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移动通信从面向个人通信的1G、2G、
3G、4G以十年一代的速度发展到现在，面
向产业互联网和智慧城市应用的“5G时代”
终于要来了。5G的到来将带来哪些领域的
颠覆性变革？与前几代移动网络不同，为何
智能制造、互联网等产业界对5G寄予如此
厚望？在日前举行的2020深圳湾5G应用创
新大会上，中国工程院院士邬贺铨和郭仁忠
对此进行了深入解读。

增强移动宽带
支持上云赋能与高清高速传输

理解5G在未来的应用，首先要从其特
性说起。在邬贺铨院士看来，5G具有增强移
动宽带、超可靠低时延、广覆盖大连接的优
势。“和4G相比，5G的多个性能有数量级的
提升，5G宽带的能力峰值是4G的30倍，体
验数据是4G的10倍。”这也就是说，5G的
传输速率有极大提升，相比4G百兆级的速
率，可以一跃达到千兆级别，而这一特性能
够支持许许多多需要大量传输、计算密集型
的应用场景。

“5G首先解决了上云赋能的问题。”邬
贺铨说，传统的视频会议、游戏、数字文化产
业、工业协同设计都需要将核心程序下载到
本地完成计算，因此对计算机的内存成本要
求比较高。现在终端可以通过5G连到互联
网再连到后台的云计算平台，依靠云端服务
器的运算能力和传输能力，人们就不再需要
下载终端和程序，可以做到即插即用、多屏
合一，实现流畅的体验。

此外，5G的超宽带、每小时500公里的
运率速度，使得超高清分辨率的4K、8K和
高速移动视频成为现实。例如时速高达每小
时250公里的高山滑雪，如果在运动员的头
盔和雪橇上安装5G摄像头，5G就可以进行
超清视频直播，让场外观众也感受到运动员
的高度、速度、难度。“此前中国联通已经采
用5G把超高清8K的乒乓球比赛传到场外，
对多机位的信号进行合成处理，所以场外观
众可以获得360度的场景体验，用户可以自

行选择观看角度。”邬贺铨说，已经有商家尝
试对不同角度进行不同收费，例如温网当
中，名将费德勒的视觉角度就可以卖出更高
的票价。

超可靠低时延
与传统新兴产业可无缝对接

5G的另一个显著特点就是其极低的时
延。由于覆盖范围和网络容量的极大提升，
5G的时延能够低于1毫秒，远比4G要更加
稳定流畅。因此，5G未来最典型的应用场景
要数VR和AR的应用。目前的4G还难以支
持VR/AR的实时传输，但是5G却能够支
持其高密度的计算。

“例如我们在‘故宫中国’戴上5GVR的
头盔，就可以亲身感受珍宝，观看明朝的古
画，甚至变为动画的一部分。”邬贺铨说，这

不仅对文化旅游有很大的帮助，对未来的教
育也能带来很大变革，可以让人们直观地了
解生物中的微观世界、宏观天体的运行、古代
历史场景，以及应用于医生的职业培训等等。

按照这一逻辑，包括智能装配制造、自
动驾驶汽车、智慧医疗、智慧农业、工业互联
网等对网络延迟很敏感的领域，5G的应用
都可以带来变革性的影响。

“去年3月，一名解放军总医院的医生
在三亚通过5G遥控在北京301医院的机械
手，为帕金森患者完成了开颅的手术。疫情
期间通过人工智能大数据，5G辅助医生对
CT进行读片，结合核酸检测对新冠肺炎进
行诊断，大大提升了效率。”邬贺铨说。

利用5G这项“技能”，陕西的一家农场
已经让带有5G摄像头的无人机扫描整个苹
果园的开花情况，通过后台的智能分析，可
以清楚地数出每棵树有多少花，哪些花可以
结果，提前3个月预测苹果的产量，从而把
苹果当期货卖出去。

真正万物互联
让城市建设运行更加智能

物联网，是指每平方公里至少100万台
设备连接。而5G的特性，使其能够真正支持

“万物互联”。“感知、传输、存储、计算是智慧城
市建设必备的四大能力。”在郭仁忠院士看来，
5G将从移动传输、实时响应、室内外连续定位
及创新应用四个方面助力智慧城市建设。

“我们要建智慧城市就必须建起城市的
数据模型，像深圳这样一个城市，包括马路
上的车道线、下水道、地下管线要完全跟实
体世界一样，这将带来巨大的数据量，目前
这种应用只能在有限的光纤环境下使用，还
不能到移动端。而5G可以让其进入终端设
备，惠及每个市民。”郭仁忠表示，有了5G，
未来就可以让无人机在空中巡查时自动和
三维模型相匹配，例如对高峰期的路况进行
快速感知和实时调度，对坏掉的公共设施进
行快速处理，从而更好地服务百姓。

同时，由于5G基站密度加大，频率提升以
及天线的阵列，使得5G的定位能力、定位精度
大大提高。4G的移动定位在百米级，卫星的动
态定位在十米左右，而5G的精度可以达到亚
米级，在0.7、0.8米左右。这意味着什么呢？

“例如抗击新冠肺炎疫情，如果有人感
染了，他的移动轨迹可以由手机记载到亚
米级的精度，我们就能对其进行跟踪，迅
速知道他和哪些人有过密切接触，同时根
据其他人的轨迹进行比对，判断出潜在的
感染对象，让隔离和病毒溯源更加精准高
效。”郭仁忠说。

“3G出现后，人们有了移动手机、移动
电子商务、微博、微信，4G出现后，我们有了
扫码支付、共享经济、网约车、网络直播。根
据移动通信的发展历史，5G的出现，除了以
上这些，可能还会带来一些意想不到的应
用。”邬贺铨认为，新一代信息技术赋能新应
用，推进智慧社会的发展，支撑产业数字化，
5G必将成为数字经济的新引擎。

（据《光明日报》）

“厨房食用级”“对身体有益的食物对肌
肤同样有益”“你可以把我们的万用油加进你
的早餐沙冰里食用”“100%天然无合成的润肤
霜”……关于护肤，总有层出不穷的新概念冒
出来，如今，“可食用”俨然已成为最热门的概
念。与其他化妆品相比，“可食用”级护肤品标
榜产品成分的天然性及安全性，强调其成分甚
至达到可食用级别。而在这些“能吃”的护肤品
中，除了各个品牌推出的主打产品，还有不少
网友的DIY“心得”，猕猴桃酸奶面膜、番茄祛
痘面膜、果醋绿豆紧缩毛孔水……那么这些

“能吃”的护肤品真的更好吗？

“可食用”级化妆品吃不得

“化妆品与食品属于不同行业，二者使用
部位不同，吸收成分不同，所用原料及产品指
标要求、禁限用要求，所执行的规范、检验标
准均不一样。”天津强微特生物科技公司研发总
监、天津大学生物化工专业硕士王培培介绍，化
妆品原料参考国家发布的《已使用化妆品原料名
称目录》，共8783种，食品添加剂参考《食品安全
国家标准食品添加剂使用标准》，共2370种。

王培培介绍，以酒精为例，食用酒精执行标
准为GB10343-2008，其中普通级酒精的甲醇
指标为“≤150毫克/升”，允许极少量甲醇存在；
而在《化妆品安全技术规范（2015）》中，甲醇属
于禁用成分。再比如对于微生物的要求，食品按
照食品微生物学检验国家标准GB4789等，共需
检测42项，化妆品则遵循《化妆品卫生规范》要
求，检测细菌类微生物细菌总数，如粪大肠菌群、
绿脓杆菌、金黄色葡萄球菌等，二者要求完全不
同，并不是食品级产品用在护肤方面就更安全。

“商家新推出的‘可食用’级化妆品概
念，实际上是为了宣传效果而使用的市场语
言。”天津市药品监督管理局化妆品监管处主
任科员牛东斌表示，从现有的标准以及规范
来说，化妆品是不可以食用的，亦不存在

“可食用”级化妆品这个概念。

直接涂抹食物有效成分难吸收

“很多食物中的某些成分的确可以起到护

肤的作用。”天津科技大学食品工程与生物技
术学院副教授王浩介绍，比如多糖类的燕麦
有很好的保湿功效，含有茶多酚的绿茶类、
人参中的人参皂苷有不错的抗氧化功效，含
有甾体皂苷等物质的龙舌兰有很好的抗炎保
湿功效。

“但需要注意的是，千万不要将食材成分
直接和其他化妆品混合到一起。”牛东斌提
醒，因为化妆品中含有防腐剂成分，添加食
用成分后会破坏化妆品中的防腐剂体系，可
导致产品发生变质、发霉、油水分层等现象。

“其实直接涂抹食物成分，皮肤很难吸
收。食物里的成分很多都是大分子，皮肤的
表皮和真皮层中间有一层非常可靠的基底
膜，它把表皮层和真皮层隔成两个世界，很
难实现透皮吸收，因此有护肤功效的物质难
以大量到达真皮层；此外还有一些成分在空
气中不是很稳定，直接涂抹效果会大打折
扣；同时也会有因微生物超标等而形成的刺
激因素存在。”王浩举例说，维生素C性质不
稳定很容易氧化，所以正规化妆品里使用的
一般都是维生素C稳定形态的衍生物，且浓
度、刺激度都有调节。直接涂维生素胶囊或
者直接把柠檬汁挤入面膜里，不仅达不到护
肤效果，而且柠檬酸具有很强的腐蚀性，容
易出现脸干、发红等症状，严重的还会引起
会皮肤过敏。

“但如果是涂抹含有这些成分提取物的化
妆品，其护肤效果肯定好于食用效果。”王浩
解释说，虽然吃和涂抹的护肤机制是一样
的，但是吃下去的食物都需要先经过消化道
内各种消化酶的化学消化作用，且还需要经
过其他器官的代谢，最终能作用到皮肤的有
效成分比较少。只有吃下一定量的食物成
分，才能达到和涂抹同等的效果，但这往往
会产生一些副作用。如吃维生素C来美白，
如果吃过量，很容易引起腹泻、胃酸反流等。

“正规的化妆品里添加的食物成分并不是
直接加进去的，而是以提取物形式加入。”王
培培介绍，提取物是经过物理、化学的提取
分离过程，定向获取和浓缩动植物中的某一
种或多种有效成分，而不改变其有效成分结
构而形成的产品。按照提取物的成分不同，
可形成甙、酸、多酚、多糖、萜类、黄酮、
生物碱等。而且，天然的食物成分中有些对

皮肤不适宜的成分，直接使用，会损伤皮
肤，所以根据不同的用途，我们采用不同的
提纯技术，得到不同功效的提取物。

王培培说，和食品相比，化工类所用的
原料有时候对纯度要求更高，因为杂质过多会
导致化妆品配方体系的崩塌，而且化妆品配方
复杂，一个配方可能有多达几十种成分，这就
要求每种成分的活性物质纯度更高，杂质更
少，否则容易相互影响，达不到预期的要求。

只用纯天然提取物
无法制成护肤品

“消费者通常会觉得‘可食用’一定更好
更安全，有很多人都‘痴迷’于全天然、无
添加、纯植物这些概念。”王培培介绍，中国
消费者协会和中国香料香精化妆品工业协会
于2011年联合发布的《美白类美容护肤产品
消费指引》显示，化妆品由多种成分配置而
成，其中包括多种化学成分，只用纯天然植
物提取物是无法制成护肤品的。

牛东斌表示：“很多化妆品宣称‘不含防
腐剂’，这主要有以下几种情况：第一种情况
是产品中确实不含防腐剂，多为一次性包装
产品（如胶囊类产品）和基质本身不易长菌
的产品（如精油、唇膏、花露水、香水等）；
第二种情况涉嫌炒作概念。这一类产品添加
了一些具有抑菌效果，同时又不在《化妆品
安全技术规范》准用防腐剂列表里具有防腐
作用的成分，如戊二醇、辛甘醇等。但这些

成分并不一定比按照 《化妆品安全技术规
范》要求使用防腐剂的产品更安全；第三种
情况是虚假宣传或误导消费者的产品。”

“我们应该理性、科学地看待化妆品中存
在的防腐剂。”牛东斌表示，我国法规要求所
有的化妆品上市前都需要进行毒理学测试或
一定的风险评估，一般来说，严格按照《化
妆品安全技术规范》的要求使用防腐剂的化
妆品是安全的。

“此外，未经过认证的‘天然’或‘有机’产
品，其隐患还是很多的。”王培培表示，比如
茴香、天竺葵、玫瑰等含有的部分生物碱及
挥发成分，有潜在的致敏性；丁香、紫荆花
等提取物是造成气喘的植物原料……同时，
这类化妆品在效果上也没有保证。天然成分
中功效物质含量通常较低，比如人参、大
豆、亚麻籽等宣称含有功能性蛋白及小分子
多肽，但文献指出，从人参根粉中提出活性
多肽比例为 0.001%，然后其提取液再以
0.1%-10%的添加量加入配方中，靠植物提
取物中含有的多肽起到护肤作用比较困难。

“而特殊用途化妆品须经国家药品监督管
理局批准，获得产品的批准文号；进口非特
殊用途化妆品须向药品监督部门备案；国产
非特殊用途化妆品须在所在地省级药品监督
管理局备案并取得备案电子凭证。”牛东斌提
醒，以上批准文号、备案电子凭证就是化妆
品的身份证明，批准文号需标注在产品的包
装标签上，备案电子凭证的备案编号虽未要
求标注在产品的包装标签上，但可在国家药
品监督管理局网站上查询。

(据《科技日报》）
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一些人一旦离开故土、前往异地，就可能出现如胃肠
不适、呕吐腹泻、萎靡不振、失眠多梦等症状，不少人用水
土不服来解释这些现象。关于水土不服，《三国志·吴志·
周瑜传》有这样的记载，“不习水土，必生疾病。”《宋书·索
虏传》也提到，“道理来远，或不服水土，药自可疗。”那
么，水土不服到底是什么不服？

“水土不服这个说法，源自我们先人的观察，换个地
方生活后，有些人表现出身体的种种不适，环境换回来，
不适问题就消失了。水土不服最常见的症状是胃肠道不
适、食欲不振、头痛、睡眠不好、过敏反应等，现代科学研
究表明由于环境的改变，进而影响了人的生理和心理状
况，带来了人体内部环境，尤其是内分泌、人体微生物生
态、神经系统、免疫系统的改变和调整。”中国科学院遗传
与发育生物学研究所高级工程师姜韬在接受科技日报记
者采访时表示。

“人自出生的时刻开始，除了肺的表面，几乎所有空
气可以到达的部位，比如皮肤、眼睑、呼吸道尤其是口鼻
腔、胃肠道、泌尿生殖道的表面就都会建立起微生物生
态，这是人体与微生物相互作用、相互选择的结果。特别
是胃肠道微生物的总数量大致与人体细胞数量级相当，
直接影响人的饮食偏好和消化功能。”姜韬说，这些微生
物的组成及相互关系是在长期生活中形成的，每个人都
不一样，与其健康状况和饮食有关，例如，习惯低纤维饮
食的人，肠道菌群中厌氧细菌多，需氧细菌少，而喜欢高
纤维饮食的人情况则恰好相反。

“这是一个动态的调整机制，健康状况改变、吃了不
同食物，微生物的组成及相互关系就会发生一定的变
化。”姜韬表示，到一个新地方后，环境微生物生态变了，
加上饮食的改变，影响了原来的肠道微生物，而肠道微生
态的失调可能要为其中的“水土不服”症状负责。

华中科技大学科研人员在肠道菌群可塑性研究中，
揭开了肠道菌群在水土不服症状产生、发展和恢复过程
中的变化规律。华中科技大学生命科学与技术学院教授
宁康介绍，一个人到了异地，一开始饮食不习惯，会产生
各种不适应症状，但是过段时间也能适应，在外地待一段
时间后回到原地，又能适应回来，这就是肠道菌群的双向
可塑性。

宁康研究团队招募了一支由10个人组成的志愿者
团队，他们从北京出发，在特立尼达和多巴哥共和国停留
了6个月，然后返回北京。通过使用高密度纵向采样的策
略，研究人员收集了志愿者的粪便样本，并详细记录了他
们的饮食信息。通过对粪便样本进行高通量测序和相关
分析，研究人员发现了人类肠道菌群在较长时间跨度内
因受饮食改变而发生的动态变化规律。

“进行跨国旅行实验的志愿者肠道菌群之间的变换
通常在1个月内完成。”宁康说，饮食长期的转变可改变
肠道菌群，饮食的恢复也可使肠道菌群恢复。

研究发现，志愿者肠道菌群的动态变化有特定的变
化趋势，可以分为两种类型，这可能与志愿者的肠型有
关。在肠道菌群组成上，还发现厚壁菌门和拟杆菌门相对
丰度在时间轴上表现出较强的弹性，并且它们在这段时
间内呈负相关，而变形球菌门和放线杆菌门的相对丰度
也表现出可塑性模式。

研究通过整合志愿者的饮食信息，证实了双向可塑
性在很大程度上是通过饮食来调节的。在特立尼达和多
巴哥共和国逗留期间，志愿者团队成员消费了更多的西
方饮食：鱼和海鲜、乳制品和精制谷物，这与他们在北京
的饮食习惯大不相同。这些食物的消耗量增加与肠道微
生物群落结构的变化显著相关。

该研究团队表示，肠道菌群的双向可塑性模式，可以
从两方面对肠道微生物组相关疾病的临床实践具有指导
性价值：首先，研究指出针对胃肠疾病的诊断，应考虑饮
食习惯和可能的旅行记录，以提高诊断的准确性。第二，
研究建议在临床实践，如粪便移植和抗生素治疗中，应该
利用更长的时间来监测治疗效果，因为肠道微生物群落
具有很强的弹性。

实际上，人体具有很强的调整能力。“当然这种适应
力会因人而异，这与对于疾病的易感程度不同一样，水土
不服也是一部分人有明显反应。根本原因是人群中存在
的遗传多样性，尤其是免疫系统的遗传多样性。对于环境
因素变化的反应程度和反应方式不同的人有所不同。”姜
韬说。

姜韬强调，对于水土不服的现象要充分重视，尤其是
过敏性的身体不适，应当立即进行抗过敏治疗，并找出和
记住导致过敏的原因，如果必须再回到有过敏原的环境，
就需要提前预防，多次复发的过敏反应很可能带来严重
后果，比如哮喘等，不可以大意。

◆相关链接◆
肠道菌群构成主要取决于饮食和生活方式

以色列魏茨曼研究所科学家在英国《自然》杂志上发
表的一项研究显示，人体肠道菌群的构成主要由饮食和
生活方式决定，遗传因素的影响很小。

人体肠道内生活着几百到上千种细菌，对代谢、免
疫、心血管功能等起到重要作用，甚至可能影响情绪和行
为。不同人的肠道菌群构成存在明显差异，科学界此前认
为这主要由遗传决定，但新研究显示遗传因素导致的差
异只占2%。

研究小组分析了约1000名以色列人的基因组和肠
道菌群数据，以及他们的饮食结构、生活方式和药物使用
情况等。这些人来自7个不同的族群，生活环境相似。结
果显示，没有血缘关系但住在同一个屋檐下的人，肠道菌
群构成高度相似。

分析还发现，在预测血糖水平、肥胖程度等指标时，
把肠道菌群构成考虑进去，能大幅提高预测的准确程度，
优于只考虑遗传和环境因素的模型。

这一新发现意味着，通过调整肠道菌群来治疗疾病、
改善健康指标时，一套方法将适用于有着相同环境和生活
习惯的整个人群，无须根据个人基因组单独制订方案。

（据《科技日报》）

那些那些““食用级食用级””护肤品真的能吃吗护肤品真的能吃吗？？

对不起对不起，，你又被套路了你又被套路了！！
●陈曦

微生物环境、内分泌、免疫力系统……

水土不服，

“不服”的到底是谁？
●马爱平
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