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大江流日夜，慷慨歌未央。
新冠肺炎疫情发生以来，他们咬紧牙关经受着阻断病毒的严竣考验，以实际

行动践行了医者仁心，回应了社会的关切，即使是在疫情防控和收治高危患者
两不误最关键的时候，他们也没有裹足不前，更没有丝毫的懈怠和麻痹，而是一
如既往地勇毅前行。为急危重症患者提供系统的、高质量的医学监护和救治，通
过内外兼修，最大程度地提高患者治愈率，减少并发症，以严谨认真的态度、亲
民爱患的诊疗服务，谱写了一曲弘扬新时代白求恩精神的奉献之歌。

——题记

健康所系，生命至上。一直处在我市抗疫前沿的白城市医院重症医学科，
这个昔日以多项学科发展建设成果填补白城医疗技术空白的ICU，时刻紧绷抗
疫这根弦，灵活应战，靶向对标，精准施策，积极按照白城市医院党委部署，
把医院适时制定的疫情防控应急预案纳入日常工作之中，全员联动，时不我
待，心系湖北人民，情牵家乡百姓，涌现出主动请缨到湖北武汉支援的我市抗
疫先进个人孙亮和学科带头人姜红梅领衔的白城市医院重症医学科抗疫团队。
他们用舍我其谁的果敢担当，恪尽职守、甘于奉献、无惧无悔，奋力在与死神
正面交锋的抗疫“战场”上，出色地让描画人间美丽的彩虹成为佳话！

以人为本 敬佑生命——令重症患者“重生”

在常人看来，重症医学科不单单是与死神打交道，更蕴含着人世间生与死的
极限挑战。为了在抗疫中突显担当，白城市医院重症医学科全员都是坚强的战斗
员、安全员，他们识大体、顾大局，充分发挥基层党组织的战斗堡垒作用，在熟
练掌握穿脱防护服的操作要领、不断增强自身素质的同时，从点滴入手，从长远
着眼，对入院的每一个患者的病情都把控到位，细心诊疗，认真处置，关爱有
加。一个会心的微笑，一句轻声的暖心问候，一次呵护如“家”的悉心照料，都
让患者得到最好的安慰和鼓励，留下了镌刻在心的良好印象。

今年4月，一个高烧不退，因病情危重转诊入驻白城市医院重症医学科的中
年患者，被及时安置在该院重症医学科负压病房，当时患者持续高烧，呼吸困
难，给予持续治疗后，病情不稳定，肺的氧合功能很差，一直不能脱离呼吸支
持，每一步治疗都如履薄冰、举步维艰，负责主治的医生和护士均上调至二级防
护，且患者还没有家属陪护。既便如此，他们仍坚持以病人为中心，以挽救生命
为目的，众志成城，迎难而上；他们重医德、担使命，从学科带头人到临床技术
骨干，从护士长再到护士，人人披挂上阵，个个尽心尽力，硬是把患者从危重的
边缘拉了回来。每个班次下来，大家都是汗流浃背，面部被口罩和防护服勒出了
印痕。虽然工作很辛苦，可当他们看到患者经过7个日夜的诊疗，终于转危为
安，脱离了呼吸支持设备，转出重症医学科后顺利出院的时候，科室里每一名医
护人员的脸上都挂满了灿烂的笑容。

守望相助 秉持大爱——助燃起生命之火

保持旺盛的工作斗志，凝聚科室人员的集体智慧。如今进入常态化疫情防
控中的白城市医院重症医学科，尽管时常要跟生死进行不眠之夜的拉锯战、运
动战、保卫战，都要用完胜去应对患者和家属那焦虑、渴望康复的目光，可他
们却义无反顾，凭着白城市医院积淀的71年厚重医疗文化底色，展现着中华
民族人与人之间特有的大爱情怀。

“只要有一份希望，我们就会付出百分之百的努力。”前不久一个从某地转
院至白城市医院重症医学科的农村患者，洽巧也被安置在了负压病房，参与治
疗护理的医生与护士也均上调至二级防护。期间给予患者持续治疗后，病情仍
在进行性加重，尤其是肺的氧合功能极差，经无创呼吸支持7天后，给予气管
插管，有创呼吸机支持，患者的病情可谓是一波三折，起伏不定，稍有不慎，
极易发生呼吸循环衰竭。为此他们积极调整治疗方案，避免患者病情加重。深
信：“心若有大爱，救治更有力”，经过几个回合与疾病的较量和临床的精心
诊疗与护理，患者病情逐渐好转，顺利地转回了当地医院进行后续维持治疗，
不仅让患者看到了生命的曙光，还进一步加深了两地医院间亲如兄弟般的紧密
联系。

黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。为了在抗疫中圆满完成重症医学科的
课题研究和救治急危重症患者的光荣任务，白城市医院重症医学科出实招、干
实事、求实效；闯难关、涉险滩、敢于“亮剑”。在抗疫里育新机，在“大
考”中开新局，走出了一条“以学科优势为引领，以医疗技术为支撑，以抱团
前行为动力”，具有白城市医院特色的重症医学科发展建设之路，使学科进一
步淬炼得更加成熟和日臻完善。

据该科主任姜红梅介绍，白城市医院重症医学科于2014年正式开诊，现

有医生7名、护士20名，科室总面积1000平方米，开放床位10张，含单间病
房4个、负压病房2个，配备有10万级空气净化系统，可独立控制室内的温湿
度，地面、墙面采用高吸音建筑材料，有国内先进的有创呼吸机8台，无创呼
吸机2台，转运机1台，T8双优创监护仪8台，N12监护仪4台等医疗器械。
6年多来，所收治急危重症患者的救治病种几乎涵盖全院各科室，包括复杂
大手术术后病人、心跳呼吸骤停、急性冠脉综合征、急性肺动脉栓塞、急
性主动脉夹层、急性多脏器功能障碍综合征、急性心力衰竭、高血压急症
与危象、脑卒中、癫痫持续状态、呼吸道出血等。同时，承担着许多社会
突发事件急危重症患者与周边兄弟医院重症病人的救治工作，是吉林省重
症医学会白城市重症医学分会发起者。特别是年初以来，学科又重整旗鼓
再出发、主动作为，积极投身到全民抗疫洪流中来，不断建立健全科室相
应的应急、防控、救治、服务的保障体系，强化执行能力，优化临床协作
方案，对于确保区域医疗疫情防控态势持续向好，及时让重症患者得到治
疗，发挥了科室应有的作用。

千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。相信在未来的日子里，白城市医院重
症医学科全体医护人员一定会步履铿锵、行稳致远，承起生命之重、护鹤乡之
净土，继续书写让党和人民放心的满意答卷。

白衣执甲，为了那曾经立下的誓言：“人若性命相托，我必奋力拼搏”！

描画人间描画人间描画人间美丽的彩虹美丽的彩虹美丽的彩虹
——来自我市抗疫前沿白城市医院重症医学科的报道

●刘育民 王亚军 王殊音

临床医疗手段更为规范科学。

医疗检测日趋完备实用。

万里山河痛，千秋社稷悲。汽笛长啸动
心扉。华夏举国哀悼，无处不低盔。

大疫匆匆掠，尖刀霍霍挥。宛如峰岳滚
惊雷。战事托星，战事也烧梅。战事跨沟穿
槛，奏凯载魂归！

2020年4月4日10时30分于陋梦斋

喝火令·举国致哀
——写在庚子年清明节

永奇抗疫词联
高考“发令枪”即将打响。随着考期临

近，不少考生都存在着不同程度的紧张和焦虑
情绪。即将应试的考生应如何调适心情、发挥
出自己的正常水平？不妨试试这份专家开出的

“心理处方”。

考前：创造安心迎考环境
由于疫情期间复习计划受到影响、自主学习

时间增长，不少考生担心自己学习效率下降，可
能会影响高考成绩。此外，考前出现焦虑、不安
等情绪的情况在考生中也较为普遍。

“适度的紧张，能够促进考生在考场上正常发
挥。考生和家长需要正视负性情绪，并积极对其
进行调节。”天津市精神卫生中心儿童青少年心理
科康复部主任李宁宁说。

“大考”临近，天津大学心理健康教育中心副
主任许欣建议，家长应从环境、生理、认知、情
绪和行为等方面帮助孩子调节考前状态。

许欣介绍说，“清单管理”“情境模拟”等方
式能够增强考生对环境的掌控感，有效缓解心理

压力。“可以提前准备好考试证件、文具、口罩等
用品，并对前往考场的路线、各科考试的时间等
进行模拟和‘预演’，让考生提前适应考试流程，
在安心、熟悉的环境下参加考试。”许欣说。

李宁宁表示，考生考前需调节好生物钟，才
能以最佳状态应试。“要保证充足的睡眠时间，尽
量避免‘开夜车’复习。此外，每天可以进行40
分钟到1小时的体育运动，适当锻炼有助于减轻
压力、提高效率。”

考中：积极调整自身情绪
专家建议，考试期间，考生可以通过调节呼

吸、进行积极的自我暗示等方式，及时缓解焦虑
情绪。

“在考场上感觉心情紧张、心率加快时，考生
可以通过腹式呼吸法让自己平静下来，还可以采
取轻轻拍打肩颈肌肉等方式，让身体得到放松。”
许欣说。

家长和教师对考生的心态调节发挥着重要作
用。专家提醒，家长和教师要调整好自身状态，

不要批评责备、把焦虑情绪传递给考生。
“要关注考生的心理感受，多倾听他们的心

声，通过共情和陪伴起到安慰、支持的作用。”李
宁宁说。

考后：悦纳自我展望未来
高考结束后，部分考生会长时间上网翻找题

目、查询答案，产生情绪波动。专家提醒，考生
和家长要能够给信息按下“暂停键”，避免出现

“信息过载”现象。
“家长和考生不需要过度对高考成绩感到担

忧，要辨别信息来源、适度查阅相关消息。可
以通过到户外放松、收听自己喜欢的音乐等方
式，平稳进行‘考后过渡’、纾解负性情绪。”
许欣说。

许欣表示，在疫情期间举行的这场高考不仅
是考生面临的重要挑战，更是一段难得的人生经
历。考生和家长应充分对自己在备考过程中付出
的努力给予肯定，并用坦然的心态翻开“新篇
章”。 （新华社天津7月5日电）

高考临近太焦虑？ 心灵“小贴士”请收好
●新华社记者 刘惟真

（上接一版）营造按章办事的良好氛围，坚决
在我局建立起带电的“高压线”和保护干部
的“安全线”。同时，进一步强化制度执行的
监督机制，严肃查处有令不行、有禁不止、
阳奉阴违等行为，切实做到有章必依、执纪
必严、违规必究，不断强化制度的刚性约
束，确保制度有效管用、长“牙”带电。健
全完善制度考核评价机制，把制度建设、制
度执行、制度监督情况纳入干部任用考核内

容，推动干部严格按照制度履职尽责，善于
用制度谋事干事。

我们将以此次“制度建设年”活动为契
机，多措并举，深入贯彻落实新时代全面从
严治党要求，发挥制度建设在管党治党中的
重要作用，切实把权力关进制度的笼子，推
动制度优势更好转化为治理效能，用制度建
设新成果推动全市民政事业科学健康发展，
为让全市人民过上更加美好的日子贡献力量。

游客在陕西太白县咀头镇七里川村的鲁冰花产业园内观光游览（7月4日摄）。
近日，陕西省宝鸡市太白县咀头镇七里川村鲁冰花产业园内的鲁冰花、金鸡菊、蓝香芥

等花卉竞相绽放，吸引大批游客前来参观。 新华社记者刘潇摄

山东：2020年底高铁运营里程达2110公里
新华社济南7月4日电（记者邵鲁文）记者从山

东省交通运输厅获悉，今年上半年，山东综合交通基
础设施建设累计完成投资1094.79亿元。6个在建高
铁项目有力推进建设，到今年底，山东高铁运营里程
将达到2110公里。

据山东省交通运输厅相关负责人介绍，今年上半
年，山东公路建设完成投资623.79亿元，铁路建设完
成投资216.04亿元，港航建设完成投资73.24亿元，机
场建设完成投资42.32亿元，城市轨道交通建设完成
投资122.6亿元，场站建设完成投资16.8亿元。

在铁路建设方面，济莱高铁、潍莱高铁、郑济高
铁等在建高铁项目正稳步推进，其中潍莱高铁正线已
铺轨贯通，预计9月开展联调联试，年底建成通车。
此外，济南至滨州、潍坊至烟台等5个、1066公里
高铁项目正在进行前期工作。

在公路建设方面，山东23条在建高速公路建设
全面加快。其中京沪高速改扩建工程、济南至泰安高
速公路等14条、1046公里新建和改扩建高速公路将
于年内建成通车，届时山东高速公路通车里程将突破
7400公里。

上海基层村居“三长”联动 激活社会治理“神经末梢”

新华社上海7月4日电（记者李荣）上海
基层持续深化社会治理创新。记者近日在沪郊
金山区亭林镇了解到，这里正不断划小管理单
元，探索建立基层的党小组长、妇女小组长、
村（居）民小组长“三长”制，织密社区治理
网络，激活社会治理“神经末梢”。

社区自治共治离不开村组、楼道的“阿哥
阿姐”，也就是“三长”。亭林镇发挥2065名
党小组长、妇女小组长、村（居）民小组长

“三长”的带头人作用，划细划小管理单元，
推动乡村共同体建设。

据介绍，环境脏乱差曾是困扰亭西村横埭
小组的老大难问题。去年11月，村组“三长”引
导20户村民召开村组会议，讨论环境综合治理
方案和绿化、围栏等设计方案，做到“每户派代
表，代表有声音，协商定方案”。横埭小组还协商

制定了村规民约，建立村民轮班制，共同维护环
境整治成果，村组面貌焕然一新。

在疫情防控期间，亭林镇强化“村组（楼
道）包干”管理，集合了89支党员先锋队志
愿者和2871名群众志愿者参与路口管控，由

“三长”统一指挥调度，形成上下联动、群防
群治的格局。

同时，镇领导下沉到村组、村干部下沉到
农户，把上级精神带下去、把问题诉求带上
来，逐步形成机制，让问题在基层发现、在基
层解决。红阳村距离亭林镇区有4公里，交通
出行是大难题。去年，镇、村干部下沉到村
组，把村民希望开通公交的诉求带上来，与区
交通部门反复研究公交车线路、站点等方案，
再多次沉下去征求村民意见。最终，“红阳定
班车”于去年国庆节正式发车。

用制度建设新成果推动民政事业科学健康发展


