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炎炎夏日，很多人喜欢喝点饮品消除暑
意。矿泉水、奶茶、苏打水、果汁……种类
繁多的饮料让人眼花缭乱，同时关于这些饮
料的一些传言也流传甚广，矿泉水喝多了会
缺钙，无糖饮料会致癌，喝果汁能排毒……
这些说法是真的吗？

无糖饮料会致癌？

说到无糖饮料，很多人就认为这是人工
合成的东西，吃了有害，它们致癌的说法也
一直流传。

其实，无糖饮料是用甜味剂制成的。由于
甜味剂很容易溶解在水里，而且也非常稳定，
它能产生甜味，但几乎不会产生能量，在食品
加工中应用非常广泛。目前，甜味剂在美国、欧
盟及中国等100多个国家和地区广泛使用，有
的品种使用历史已长达100多年。

从国际范围来看，甜味剂的安全性已得
到国际食品安全机构的肯定。只要是按规定

使用甜味剂，它都是安全的，不会对人体健
康造成损害。

喝苏打水会腐蚀牙齿？

苏打水是这几年非常受欢迎的一种饮品。
但很多人担心喝多了会腐蚀牙齿。

苏打水是一种含有小苏打的饮料，这也是
大家担心腐蚀牙齿的原因。不过，苏打水并不
会在口腔停留很长时间，牙齿更不会长久泡在
苏打水里，所以苏打水并不会腐蚀牙齿。

需要提醒的是，如果你喝的是含糖的苏打
水，糖倒是更容易让你长蛀牙。

喝果汁能排毒？

果汁被不少人认为是一种“健康饮品”，但
这完全是误解。果汁，可能算不上健康。

一方面，和新鲜水果相比，果汁制作过程

中去掉了其中的膳食纤维和部分营养素，其中
的维生素C和抗氧化物质也受到不小的损失。
另一方面，果汁中的糖属于游离糖，需要控制
摄入量。所以，即使是纯果汁也不能多喝。

至于“排毒”，它本身就不是一个科学概
念。所有的“排毒”饮食其实是既没有必要，也
是无用的，甚至还可能有害。有些人把喝果汁
后腹泻，当做是“排毒”的表现。这其实是因为
果汁中的果糖太高，或者不卫生导致的。

喝酸梅汤能解油腻、减肥？

酸梅汤是北方流行的饮品，不少人撸串的
时候都喜欢来一杯酸梅汤，认为能减肥、解油腻。

酸梅汤中含有丰富的抗氧化物质，不
过，它并不能促进脂肪的分解。而且，酸梅
汤虽然好喝，但里面的糖分可不低。一瓶
500毫升的饮料中大约有白糖50克左右。多
喝不仅不能减肥，还会让你长胖。

（据《科技日报》）

高温防疫压力大

世界卫生组织和世界气象组织不久前召开专家视频会议，指出新冠疫情和
今夏热浪对健康不利影响的叠加，将给疫情防控与公共卫生安全带来新的挑
战，提醒各国应该高度重视，做好今年疫情下的热浪应对。

此前曾有一些猜测认为，夏季高温可能会延缓新冠病毒的传播。但世卫组织
表示，最新的研究并未发现温度、湿度和紫外线辐射等气象要素，与新冠病毒传
播有显著关联。因此专家指出，即使炎热的夏季到来，人们仍要对新冠病毒保持
高度警惕，尤其是在湿热环境中，新冠病毒的传播风险依然存在，更需认真遵守
防控的各项措施。世界气象组织同时提醒，尽管高温对新冠病毒的传播影响并
不明显，但热浪会给人体健康和卫生系统造成其他损害。

《柳叶刀2030倒计时》报告指出，全球所有地区的人群对极端高温都异
常脆弱。高温、高湿、强辐射天气可使人的体温调节、水盐代谢、循环系
统、神经系统、泌尿系统等出现一系列生理功能改变，一旦机体无法适应，
就会造成体温异常升高，导致中暑。同时，极端高温也会使心脑血管疾病、
呼吸系统疾病及糖尿病等慢性疾病恶化，死亡病例增多。

一份由世界气象组织编辑的《高温天气防疫指南》称，所有与高温天气
有关的疾病和死亡都是可以预防的，在新冠肺炎疫情下，应根据实际情况做
好充分准备。

口罩该不该戴

口罩作为出门的“防护标配”，人们已经逐渐习惯了它的存在。但随着天
气越来越热、紫外线加强，戴口罩的闷热感和一些皮肤问题也越发凸显。于
是，人们在炎热的夏季应怎样做好个人防护，成为许多人的问题。

不可否认的是，佩戴口罩是阻断新冠病毒传播的有效途径。但是，在炎
热的环境下，佩戴口罩是否会增加中暑的风险？

疾控专家对此指出，要坚持科学佩戴口罩，养成随身携带口罩的好习
惯。关于是否佩戴口罩，低风险地区应根据国家卫健委印发的《公众科学
戴口罩指引（修订版）》佩戴口罩。

中国工程院院士、中国医学科学院院长王辰表示，戴口罩应根据不同
情境来判断，在空旷、通风、人员较少的地方可以不戴口罩；在乘坐公共
交通工具（汽车、火车、飞机、轮船等），去商场、菜市场、写字楼等密闭
空间以及去医院时，都应佩戴口罩；在拿不准外出时该不该戴口罩，可以
随身常备一个口罩，以便该戴的时候能够戴上。另外，对于一些重点人
群，如医生、密闭场所的工作人员、慢性病患者、老年人等，在公共场所
都应佩戴口罩；有呼吸道症状者，更应主动佩戴口罩。

科学使用空调

热浪袭来，使用空调不可避免，如果过分担忧新冠病毒的传播而不使
用空调，会导致中暑等健康危害，但过度使用空调也会导致人体免疫力下
降，而更容易感染疾病。

对此，专家表示，使用家用空调的民众需做好空调的消毒，不宜使室
内温度低于26摄氏度，并注意勤开窗通风换气；使用集中空调通风系统
的公共场所和办公场所，也应安全使用中央空调通风系统，并做好公共
场所疫情防控的各项措施。

在使用中央空调时，要求关闭回风，用全新风来运行，且要求各个
房间之间的空气独立，用时尽量将新风开到最大。集中空调若有消毒装
置或者净化装置，在疫情流行期间应打开运行，每周要对出风口、回风
口的滤器等部位进行清洗。

专家指出，要保持室内空气流通和规范使用空调，以避免空气污
浊。空调和新风系统是室内两个独立的系统，一个调节温度，一个提高
室内空气品质。中央空调应该要能保证放出足够量的新风、保证独立回
风或者不回风。如果身处室内场所的中央空调无法达到以上标准，则应
该关掉中央空调，独立的单体空调机是可以用的。如果不清楚中央空调
覆盖的人群中是否有感染者，那么（在室内）每个人都要佩戴口罩，直
到风险降低。

蚊子会不会传播病毒

随着天气越来越热，蚊虫也多了起来，很多人担心新冠病毒会不会通
过蚊子传播？

北京清华长庚医院感染性疾病科执行主任林明贵指出，蚊虫叮咬的确
可以传染很多疾病，但目前没有任何证据表明新冠病毒能够通过蚊虫传播，
因此公众无须感到恐慌。但是不管如何，保持家庭和周围环境的卫生，减少
蚊子的出现同样不可忽视。

“疟疾、登革热、乙脑、丝虫病等，都可以通过蚊子传播。”林明贵表
示，夏天到了，要积极行动起来，全面科学防治蚊虫危害，可以先从自家做
起，例如家中的花瓶和水养植物要勤换水，至少每周彻底换水一次，花盆底
碟或托盘中的积水也要保持清洁，要格外注意阴暗角落有水的地方，及时清
理空调托盘、卫生间和厨房地漏等。此外，很多人觉得白天没蚊子，所以不用
害怕。林明贵说，蚊子并非都是夜行动物，因此在白天也要防蚊，尤其是外出
到植物和水较多的地方活动，同样需要做好防护。

关注易感人群

65岁以上老年人是易感新冠病毒和易受热浪影响的人群，感染新冠病毒的病
亡率和中暑的风险都会随着年龄的增长而上升。此外，患有心血管疾病、肺部疾
病、肾脏疾病、糖尿病、肥胖症等慢性基础疾病的人群，露天作业者，医护工作
者和社会服务保障人员，孕妇等，尤其需要做好防护。

公共卫生专家建议，公众应尽量避免在热浪期间外出，户外作业尽量在阴凉
处并注意及时补充水分；注意保持居住和工作环境的凉爽；确保与处于隔离或独
居状态的易感人群保持有效联系，一旦出现中暑反应能及时救助；保障穿戴防护装
置的医护工作者和社会服务人员处于凉爽的工作环境等。

（据《人民日报·海外版》）

口罩戴不戴 空调开不开 蚊子传不传

大热天里，新冠病毒怎么防？
●喻京英

据武汉大学健康学院院长、传染病专家于学杰介绍，目前，北半球正值夏季，
南半球已进入冬季，但新冠病毒却无惧冷热，荤素通吃，继续在全球传播。有专家
分析认为，新冠病毒在几年内可能都无法被彻底消灭，人们必须接受它将长期存
在的事实。特别是随着复工复产复学，大批人员和学生的回归、出行居民的增多，
加之输入病例的风险，疫情防控工作仍然艰巨繁重。

无人便利店、无人外卖、无人工厂……得益于科
技进步，以“无人经济”为核心的一批新产业在新零
售、工业生产等场景下加速落地，满足消费者对安
全、便利和多元生活的旺盛需求。天眼查专业版数据
显示，今年1-5月，全国共新增成立1827家无人零
售相关企业，与去年同期相比增长37.27%。“无人经
济”快速增长，发展势头良好。

各类无接触应用场景不断涌现各类无接触应用场景不断涌现

““无人产业无人产业””大显神通大显神通
●金 晨

既没有人工收银，也没有自助收
银设备，选好商品便可通过闸机径直离
开……在上海虹桥机场内，自带“高科
技基因”的云拿无人便利店为消费者
准备了一场“拿了就走”的购物体验。

与传统便利店不同，消费者只需提
前扫码绑定支付方式便可进店选购，店
内购物系统基于计算机视觉、深度学
习、传感器融合等一系列AI（人工智
能）技术对消费者的购买行为及商品进
行精准识别。在离店时，消费者直接走
出闸机就可以完成结算，之后会在手机
端收到消费账单，整个结算环节只需
3-5秒，订单准确率高达99.9%。

“收银至少占据了店员50%的工作
量。”云拿科技首席执行官冯杰夫表示，
受疫情影响，传统便利店正面临被迫缩
短营业时间、人手不足等严峻考验。相比
之下，无人便利店收银效率提高了
78%，更是省去柜台收银的环节，收银人
力成本节省100%。自今年2月恢复营业
以来，云拿便利店订单数较疫情之前提
升了32.21%，销售额增长近三成。

除了最大程度节省人力运营成本，
无人便利店还能够对系统收集的消费者
购物数据进行分析，进而提升门店的运营
效率。据了解，云拿提供的数据系统关注
分析两个转化率，即商品上架后被多少人
看到以及被看到之后的购买转化率。前者
关系到商品陈列是否需要优化，后者则可
以为商品定价和营销策略提供判断依据，
让门店运营者不必再“拍脑袋”做决策。

冯杰夫透露，未来云拿门店还将打
通APP线上业务，包括门店在线下单及
周边配送等模式，并通过深耕AI技术实
现可定制化购物氛围灯光、进门提示音
等个性化购物体验。

无人便利店——

“拿了就走”的购物体验

“您的无接触配送订单已送达。”家住
北京市顺义区的李女士日前通过美团买菜
网购一单新鲜蔬菜，而打来电话的却是一
位刚刚上岗的特殊“配送员”——无人配
送车“魔袋”。新冠肺炎疫情发生后，无
接触配送服务成为各大外卖、电商平台关
注的焦点，旨在解决末端配送的无人配送
车也纷纷上路，以减少人际接触带来的潜
在感染风险。

为了让无人驾驶配送车安全行驶，
“魔袋”研发团队在技术上做了更为全面
的方案设计。美团无人车配送中心产品负
责人李达介绍，现阶段无人驾驶配送车辆
车速限制在20公里/小时，常态化运营后
还可通过远程监控中心实时获取车辆的情
况，遇到紧急情况时可以对车辆进行刹
车、避险等远程操控，全方位保障车辆行
驶安全。

在武汉，京东无人配送车也曾在第一
时间被送到抗疫一线，承担武汉第九医院
和附近小区70%的订单配送工作。快递
员只需将货物放进货箱，京东无人配送车
即可根据货品的配送地点自动规划出最优
路线，依次配送；用户可通过输入验证
码、扫二维码和人脸识别三种方式完成取
货，所有任务都完成后，无人配送车还可
自动返回出发配送站。

“京东无人配送车可以完成10公里范
围内的配送工作。”京东物流自动驾驶首
席科学家孔旗表示，目前无人配送项目已
在长沙、贵阳、呼和浩特、北京等约20
个城市落地，未来部署规模会继续扩大。

此外，阿里巴巴、苏宁等科技巨头近
年来也纷纷展开无人配送车的研究和部署
工作。有专家预测，从快递、外卖及生鲜
配送三个领域的需求量来说，无人配送市
场有望达到千亿元规模。

无人外卖——

自动驾驶的防疫贡献

在偌大的工厂里，没有一名生产线工
人，仅有机械臂、机器人有序而高效地忙
碌着……这宛若科幻电影中的画面，正在
贵州天义技术有限公司的“无人工厂”内
悄然上演。

近年来，贵州天义技术有限公司聚焦
发展柔性制造等新制造模式，通过以机器
视觉等人工智能技术和装备升级关键工
位，完成生产线智能化改造，从而实现数字
化控制的无人工厂模式。

得益于智能化生产车间的“柔性制造”，
无人工厂可以根据实际加工需求将多台机
床设备集合起来，在最少的人工干预下生产
范围内的所有产品，实现“多样化、小规模、
周期可控”的生产效率，在降低人力成本的
同时提高生产线的产能和适用范围。

“打造无人工厂也能让工人获得成
长。”公司负责人田刚表示，通过用更多的
机器人和自动化装备‘换人’，让原本从事
流水线体力工作的工人转变为管理智能设
备的技术工人，实现人与设备之间“互利双
赢”，发挥各自优势来提高生产效率。

此外，无人工厂还对原有软件算法进
行升级，加强生产计划的智能排产和生产
过程数据信息的监控，使制造设备数据与
信息平台之间实现数据实时联通。工人只
需在生产车间内查询智能数据采集系统，
当天的生产计划便一目了然，为建立无人
化监管模式打下基础。

“目前我们已经完成了‘柔性制造’场景
实操演练。”田刚表示，下一步公司还将着手
建立离散型智能制造科普基地，让项目研究
过程中形成的标准与协议能够在同行业间
得到复制与推广。（据《人民日报·海外版》）

无人工厂——

人与设备的双赢

图为苏宁物流5G无人配送车在江苏南京
浦口区实测路演。 方东旭摄（人民图片）

夏 天 少 喝 饮 料 但 这 些 理 由 不 成 立

ｋ健康


