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1971年10月出生的刘军，在大安市市政工程管理处
工作。他酷爱游泳，被人称为“大安泳士”“横渡英雄”。
2008年7月12日，为庆祝奥运会成功举办，他用时12小
时成功横渡查干湖；2013年8月，他连游32小时26分，全
程近70公里，横渡兴凯湖，挑战成功。8月9日18时56
分，他在兴凯湖龙王庙临湖处登岸，比预计时间提前了3.5
个小时。当晚，黑龙江省密山市副市长向刘军颁发了落款
为“横渡兴凯湖挑战赛组委会”的证书，上面标注他用时
32小时26分不间断游泳成功，这是继北京体育大学教授
张健、长游运动员薛峰与程龙之后第4个试水兴凯湖的

“草根”英雄；2012年5月、2016年5月、2016年8月，单程
横渡琼州海峡；2017年6月19日，往返横渡琼州海峡……
他不光创下了民间泳界的累累战绩，更是在生活中发挥自
己的特长，成为救人英雄。

2019年7月18日傍晚，对那天在嫩江湾边游玩嬉耍
的人们来讲，是个终身难忘的日子，他们见证了刘军奋不
顾身地救助溺水者的整个过程。盛夏的傍晚，在江边游泳
是件很惬意的事。市民徐某父子下了水，游了一会儿，徐
某感觉到胸口发闷，就往岸上的梯子处返回。距离梯子不
到一米的地方，他突然感到胸闷、呼吸紊乱，动作也不协调
了。正逢雨季，江里水流速度湍急，恍惚之间徐某就被江
水冲出去十几米远。此时他已精神疲惫、体力透支，连忙
向岸上呼救，但随后江面上卷起的大风掀起的大浪就将徐
某近乎吞噬。这时，正在岸上组织筹备嫩江湾游泳俱乐部

“纪念建国70周年毛泽东畅游长江53周年”活动的刘军
发现有人溺水，来不及脱掉身上的衣服、鞋子，顺着台阶急
奔到水边，纵身跳入水中，飞速游到了落水者身边，一把将
其从水中托起。徐某知道有人营救，下意识地将刘军右臂
死死抓住，生怕这根救命稻草跑掉。由于徐某精神高度紧
张，无法正常配合施救，使他们俩被水流越冲越远，致使营
救工作变得异常困难。刘军只能用一只胳膊划行，最初还
能有微小的前进，由于徐某没有经验，很大程度地增加了
施救难度，他们俩都面临危险。这种情况下，刘军一面要
拖着徐某奋力向岸边游，一面还得安抚鼓励徐某，尽可能
地保持呼吸，不要呛到水，刘军一个劲地说：“别紧张，有我
在，放松！”徐某除了死死地抓住刘军的胳膊外，什么都听

不进去，完全忘记了自己会游泳，直挺挺地与刘军的力量
相悖。在这种情况下，刘军只能花十二分力气向岸边划。
单手划水又被徐某拖着，救援过程逐渐转变成刘军的挣
扎，他无法发挥正常的游泳技能，两个人几度被江水冲得
一起一落，距离岸边更远。

同时，在岸上观望的市民朋友们也都揪起了心，这其
中就包括徐某的儿子。孩子泳技不精，未曾经历过这种突
发情况，吓得慌张起来。当时江面和水下的情况非常复
杂，如果多下去一个不专业的人，或是救助经验不足的人
都只会恶化整个事件，所以很多市民只能在岸边紧紧地握
着栏杆，为水下的两人祈福，希望他们早点靠岸。徐某儿
子吓得一直在发抖，他知道自己的游泳老师在救爸爸，也
舒缓了几口气。随着时间的流逝，大家在岸边也都越来越
着急，水浪一次又一次地打向仍未上岸的两人。

刘军坚持救人的信念，凭着超强意志，不放弃的精神，
他拖着被救人员在水中进行了十几分钟的殊死拼搏，终于
上岸了。上岸后才发现，刘军竟然“全副武装”，穿着外衣
和鞋子，口袋中还有汽车遥控器、钥匙、活动日程安排表等
物品，可想而知救人时多么难。由于过度的紧张和劳累，
刘军瘫坐在岸边，连说话的力气都没有了，只是大口大口
喘着气。为了庆祝死里逃生，好几个热心市民约刘军一起
吃晚饭“压压惊”，都被他一一谢绝了。

经历了这次惊心动魄的施救后，刘军积极、主动地开
始着手组建水上救援队，发挥他和身边游泳爱好者的特
长，为大家保驾护航。目前，刘军已经系统地学完了救援
的专业知识，正一边组建救援队，一边用自费买来的救生
器具培训救援员。

多年来，刘军不单单在游泳、健身等体育活动中带给
大家满满的正能量，同时他也是一名献血积极分子，多次
参加义务献血。他用实际行动深深地感染着、温暖着、影
响着身边的每一个人。

水中救人 大爱担当
——记吉林省道德模范提名奖获得者刘军

特别声明：
一、以上失信被执行人信息，可登陆最

高人民法院“全国法院失信被执行人名单公
布与查询”平台查询。

二、被执行人认为将其纳入失信被执行
人名单错误的，可以向我院申请纠正；有关
当事人认为相关信息内容与实际情况不符
的，可向我院申请更正。

三、任何公民、组织不得将以上失信被
执行人名单信息用于非法目的和不正当用
途。非法使用该信息给他人造成损害的，由
使用人自行承担相应责任。

失信被执行人符合如下情形，可申请移
除失信被执行人名单：

一、全部履行了生效法律文书确定义务
的；

二、与申请执行人达成执行和解协议并
经申请执行人确认履行完毕的；

三、人民法院依法裁定终结执行的。
如果您之前被列入失信被执行人名单，

现已符合上述规定，请联系我们大安市人民
法院执行局（0436-5292088），我们会及时
将您的信息从失信被执行人名单库中删
除。（从中国执行信息公开网栏目中删除）

道 德 模 范

“天下之本在国，国之本在家，家之本
在身。”习近平总书记指出，要更加注重家
庭、家教、家风，把家庭文明建设作为一项
长期任务切实抓好，千千万万个家庭才会
成为国家发展、民族进步、社会和谐的重要
基点，成为人们梦想启航的地方。这充分
体现了党中央对精神文明建设的高度重
视，为新形势下推进家庭文明建设提供了
重要遵循和思想力量。

“家是最小国，国是千万家。”家庭是社
会最基本的细胞，家庭的和谐稳定关乎社
会的和谐稳定，家风家教与社会风气密切
相关。在新时期推进社会主义精神文明建
设、培育和践行社会主义核心价值观，弘扬
传统家庭美德、加强家庭文明建设是不可
或缺的重要一环。无论时代如何变化，无论
经济社会如何发展，对一个社会来说，家庭
的生活依托都不可替代，家庭的社会功能
都不可替代，家庭的文明作用都不可替代。

“服民以道德，渐民以教化”。家庭文明
建设既是一项为百姓立心、为民族铸魂的

时代工程，更是一项长期战略任务，需要坚
持不懈，不断深化，推动核心价值观在家庭
中生根，为国家发展和民族复兴培土夯基，
注入不竭动力。随着我国精神文明建设的
持续深入和推进，特别是党的十八大以来，
全国各地都在大力加强家庭文明建设，文
明家庭创建已成为精神文明建设的一项重
要内容，全社会形成了争做好家庭、涵养好
家教、培育好家风的新风尚、好风气。

家庭是践行社会主义核心价值观的基
础载体。中华民族自古以来就重视家庭、
重视亲情。尊老爱幼、妻贤夫安，母慈子
孝、兄友弟恭，耕读传家、勤俭持家，知书达
礼、遵纪守法等传统美德，铭记在中国人的
心灵中，融入中国人的血脉中，是支撑中华
民族生生不息、薪火相传的重要精神力量，
是家庭文明建设的宝贵精神财富。良好的
家风家教，既是培育和传承中华传统美德
最直接的方式，也是弘扬和践行社会主义
核心价值观最重要的手段。在构建现代治
理体系中，我们要用社会主义核心价值观

引领家庭文明建设，倡导正确理想信念，注
重以文化人，锤炼个人品德、书写家庭美
德、遵守职业道德、弘扬社会公德。

家庭是实现社会安定和谐、公序良俗
的基础力量。国家富强、民族复兴、人民幸
福，最终要体现在千千万万个家庭幸福美
满上，体现在亿万人民生活不断改善上。
家庭和睦则社会安定，家庭幸福则社会祥
和，家庭文明则社会文明。要动员社会各
界广泛参与家庭文明建设，激励广大家庭
崇德向善、见贤思齐，以千千万万家庭的好
家风支撑起全社会爱家爱国、向上向善、共
建共享的新风尚，使家庭与社会、国家形成
良好互动关系，将家庭梦融入民族梦之中。

家庭是人生的第一个课堂，父母是孩
子的第一任老师。家庭教育最重要的是品德
教育，是如何做人的教育，要以“注重家庭、
注重家教、注重家风”为着力点，让每个家庭
和成员都成为中华民族传统美德的传播者。
注重家庭，要融骨肉亲情与爱国情感为一
体，把爱家与爱国统一起来，在追求家庭幸
福的过程中建设好社会和国家；注重家教，
要重言传、重身教，教知识、育品德，帮孩子
扣好人生的第一颗扣子，迈好人生的第一个
台阶；注重家风，要弘扬优良家风，把修身齐
家落到实处，让全国4亿多家庭的良好家风
汇聚起实现“两个一百年”奋斗目标、实现伟
大复兴中国梦的磅礴力量。

（据中国青年网）
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文 明 旅 游 反 面 曝 光 台

随着生活水平的提高，旅游业也在快速发展，文明旅游渐

成风尚，但仍有一些不文明旅游现象存在。图为在白城生态

新区鹤鸣湖景区，游客随意采摘绿化树木的果实，既破坏了环

境，又增加了景区的维护费用。 本报记者李晓明摄
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弘扬传统家庭美德 加强家庭文明建设

我看我说■■


