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少年强则国强，未成年人的身心健康成长直接关系到
祖国的未来。近年来，共青团白城市委针对新时代未成年
人保护和服务工作的新形势、新特点，不断探索、创新，
建立了白城市青少年综合服务平台，积极引导未成年人树
立和践行社会主义核心价值观，扎实推进未成年人思想道
德建设工作，为全市广大未成年人健康成长保驾护航。

打造未成年人思想道德教育的“快乐家园”。为进一步
加强未成年人思想道德教育，他们不断创新载体，倾力打
造公益性质“四点半课堂”，以弘扬中华优秀传统文化为根
本，开设国学、书法、围棋等课堂；为增强未成年人身体
素质，特开设了羽毛球、篮球、体能等体育课堂；通过社
会主义核心价值观宣讲等活动，使孩子自我认知能力得到
提升，让社会主义核心价值观的种子在孩子们心中生根发
芽。200余场活动，覆盖6000余人，共青团白城市委通过
不断创新尝试、创新方法，推出的特色“四点半课堂”，为
孩子们提供了一个课后休闲的好去处，解决了家长后顾之

忧，满足了未成年人多样化需求，“四点半课堂”也逐渐成
为孩子们的“快乐家园”。

构建未成年人思想道德教育的“心灵家园”。为加强未成
年人校外的心理健康教育建设，建立有利于未成年人心理健
康的社会环境，培养他们良好的心理品质，依托白城市青少
年综合服务平台，建立了白城市青少年心理健康辅导站。辅
导站邀请市内专业心理咨询师组成青少年心理咨询服务团，
设置心理咨询服务热线3212355，推出心理沙盘游戏活动80
余场。开展亲子沟通、成长小组等教育活动，使孩子们排解了
学习压力，了解了与父母正确的沟通方式。开展青少年心理
成长沙龙——心理咨询服务团成员进校园活动，引导同学们
树立正确的心态，增强了自信，从容面对成长中的烦恼与困
难。为解决未成年人“成长的烦恼”，共青团白城市委将未成
年人思想道德建设巧妙地融入日常工作，融入未成年人的日
常生活，走出了一条行之有效新路子。

营造未成年人思想道德教育的“爱心家园”。为进一步

加强未成年人思想道德建设，使贫困未成年人感受到温
暖，共青团白城市委结合白城市青少年综合服务平台建设
的实际情况，创新建设模式，建立了“公益超市”。通过积极
动员团组织、社会团体和青年志愿者等力量，为贫困未成年
人捐赠衣物、生活用品等爱心物资。同时，为了保证公益超
市拥有长期、稳定的爱心资源，共青团白城市委采取与辖区
内部分团组织合作方式，共建公益超市。截至目前，公益
超市已收到各类捐赠物品1万余件。公益超市在真心实意
为未成年人办实事办好事的同时，也培养了未成年人的奉
献意识、爱心意识，促进了他们良好道德品质的养成。

本报讯（记者李政孚）为进一步提高居民对
各类诈骗的防范辨识能力，减少诈骗犯罪案件的
发生，切实增强群众安全感满意度，近日，洮北区
铁东街道爱民社区联合铁东派出所开展了防诈
骗知识宣传活动。

活动中，民警及社区工作人员入户发放防
诈骗宣传单，宣传各类与居民日常生活密切相
关的安全防范知识，并提示居民不要向陌生人
透露身份信息、银行卡密码等重要内容，引导居
民辨识骗局，提高防范意识。

此次活动，对提高辖区居民防范意识，在辖
区内营造浓厚防诈骗氛围和提升群众安全感满
意度等方面具有积极意义。

第四个：血检尿检不合格
标准：泌尿、血液、内分泌系统疾病，代谢性疾病，免疫性疾

病，不合格（主要原因为转氨酶、肌酐、血小板、尿酮等超标）。
建议：①尽早到医院进行血检尿检（血常规、血生化、血免

疫、尿常规、尿沉渣、尿毒品等），看是否符合标准。②养成良好生
活习惯，平时不熬夜、不饮酒，不喝碳酸饮料、不吃或少吃烤涮食
品，控制饮食、规律作息。

第五个：心率不合格
标准：心率在下列范围，合格：（一）心率60～100次/分；

（二）心率50～59次/分或101～110次/分，经检查系生理性（潜
艇人员、潜水员、空降兵和补入高原新兵除外）。

建议：①尽早进行自查，不同时间多次检查，看是否符合标
准。②体检结论以体检当时状态为准，其他体检证明无效，所以
体检时要保持平静心态，尽量避免剧烈运动。③必要时，应进行
心电图检查，查看是否有病理性因素。

注意：根据体检标准，心电图检查“正常心电图”和“大致正
常心电图”合格，具体标准应查阅《应征公民体格检查标准》第五
十八条之规定。

第六个：文身不合格
标准：面颈部文身，着军队制式体能训练服其他裸露部位长

径超过3cm的文身，其他部位长径超过10cm的文身，男性文
眉、文眼线、文唇，女性文唇，不合格。

建议：①没文身的，千万别尝试，无论是大是小、无论是在身
体哪些部位，都不可取；包括男性文眉、文眼线、文唇，女性文唇
都不能有。②有文身的，不管图案是大还是小，不管是在身体什
么部位，务必要及早进行彻底的美容除痕，千万别心存侥幸。③

没烟头烫伤的要保持好，有烟头烫伤的要彻底除疤（通常有两个
以上烟头烫伤即不合格）。

注意：瘢痕体质，面颈部长径超过3cm或影响功能的瘢痕，
其他部位影响功能的瘢痕，不合格。

第七个：男性精索静脉曲张不合格
标准：中、重度精索静脉曲张，不合格。
建议：①到正规医院泌尿外科进行直立检查。②因该症易受

环境变化影响而加重，检查一经发现患有此症，无论轻重都要引
起重视，可结合自身身体条件采取医疗的方法治疗。否则，将增
加不合格被淘汰的风险，千万不要有侥幸心理。③加强预防，多
运动，穿宽松衣裤，避免频繁冷热刺激，避免久站久坐，养成科学
健康生活的好习惯。

第八个：腋臭不合格
标准：重度腋臭，不合格。轻度腋臭，坦克乘员、水面舰艇、潜

艇人员和潜水员不合格。
建议：①如患有此症，尽早到医院检查，看是否符合标准。②

因该症易受环境变化影响而加重，建议无论轻重都彻底予以根
治，否则同等条件下难以保证通过体检。若采取手术治疗方式，
需及早进行，不影响身体功能，参加征兵体检时要向体检医生如
实说明手术病史，并提供相关手续（诊断证明书和手术病历等）。
③平时注意保持良好生活习惯。

第九个：痔疮不合格
标准：环状痔，不合格。2个以下且长径均在0.8cm以下的

混合痔，合格。
建议：①如患有此症，尽早到医院检查，看是否符合标准。②

因该症易受环境变化影响而加重，建议无论轻重都彻底根治，否

则同等条件下难以保证通过体检，可结合自身身体条件及早采
取合适的方法治疗。③养成良好生活习惯，规律作息，忌久站久
坐；注意饮食调节，忌辛辣刺激，多吃蔬菜水果。

第十个：脂肪肝不合格
标准：轻、中度脂肪肝且肝功能正常，合格。重度脂肪肝，不

合格。
建议：①尽早做腹部超声检查并化验肝功，看是否患有此症，

若有，无论轻重都要引起重视、尽量消除，否则轻、中、重度很容易
互相转化，增加了不合格被淘汰的风险，千万不要有侥幸心理。②
多运动，忌饮酒，少吃高脂高糖食物，必要的还需配合药物治疗。

第十一个：肘关节过伸，外翻不合格
检查方法：用量角器测量肘关节过伸是否超过15度，肘关

节外翻是否超过20度。
标准：肘关节过伸超过15度，肘关节外翻超过20度，或者

虽未超过前述规定但存在功能障碍，不合格。
建议：①一手抓住上臂远端，一手握住腕关节，缓慢屈肘。当

屈肘角度超过90度以后，可以坐在床边或桌边，前臂顶在床沿，
用身体前倾来增加肘关节的屈曲角度。还可以借助拉力器锻炼
屈曲角度和肌肉力量。俯卧撑是在肘关节力量达到一定程度并
有一定活动度以后实施。②一手扶上臂远端，一手握住腕关节，
缓慢下压伸肘。活动改善后，可以平躺在床边，前臂伸出床外，在
前臂远端施加重量（如沙袋、秤砣等），充分放松，尽量坚持较长
时间。也可以借助拉弹力健身器或提重物（5-10公斤左右）。单
杠悬吊也是不错的方法。

第十二个：外伤和手术史的规定主要包括：
颅脑外伤，颅脑畸形，颅脑手术史，脑外伤后综合症；胸、腹

腔手术史；骨、关节、滑囊疾病或损伤及其后遗症，骨、关节畸形，
胸廓畸形，习惯性脱臼，颈、胸、腰椎骨折史，腰椎间盘突出，强直
性脊柱炎，影响肢体功能的腱鞘疾病；不合格。

四肢单纯性骨折，治愈1年后，X片显示骨折线消失，复位
良好，无功能障碍及后遗症（空降兵除外）；交通性鞘膜积液，手
术后1年以上无复发，无后遗症；阑尾炎手术后半年以上，无后
遗症；腹股沟疝、股疝手术后1年以上，无后遗症；合格。（体检时
需提供诊断证明和病历）

上述12个问题既是近年征兵体检淘汰最多的问题，也是一
定程度上能够提前预防解决的可控性问题。以上内容主要是提
供一个参考，以便于下步大家能够结合自身实际提前做好相关
准备。总之，归结起来主要有三个方面的建议：

一是定期体检。对照征兵体检标准提前摸底自查，主动到医
院检查，如发现有可疑性、边缘性疾病或不合格项目，及早准备，
对症治疗。

二是规律生活。积极克服不良生活方式，规律作息、合理膳
食，加强体育锻炼、养成良好习惯，避免引发不符合体检标准的
病症。

三是及时治疗。近视、腋臭、结石、痔疮等经过治疗不影响入
伍的疾病要及早诊断治疗，留出足够的康复期（比如准分子激光
手术矫正视力，手术时间距征兵体检时间应在半年以上）。

广大青年朋友们！紧张火热的军营需要健康的体格！现实美
好的生活需要强健的体魄！让我们从现在开始就赶快行动起来
吧，认真汲取以往“教训”，充分做足今年“功课”，积极消除隐患，
不留任何遗憾！

详细标准规定，请查阅《应征公民体格检查标准》。 （完）
（据白城征兵微信公众号）

本报讯（记者李政孚）为助力全国文
明城市创建，加快推进社会信用体系建
设，增强广大市民诚信意识，提升城市文
明水平，营造“诚信洮北”浓厚氛围，推进
洮北区卫生健康系统诚信服务体系建设，
7月24日，洮北区信用办、洮北区政务局
等部门，深入白城市医院，助力洮北区卫
生健康系统开展诚信文化宣讲活动。

活动中，洮北区信用办相关同志分
别宣讲了社会信用体系的意义及具体内
容和信用修复相关内容；白城市医院相
关负责同志宣讲了加强医德医风的必要

性；白城市医院、整骨医院主要负责同志
签订了医风信用承诺书。

据了解，本次洮北区卫健系统诚信
文化宣讲活动，以社会诚信体系建设为
载体，以“诚信”为目标，以推进社会信用
体系建设为依据，以“褒扬诚信、惩戒失
信”为手段，弘扬“诚实厚道、守信担当”
的诚信理念，营造“奖励诚信、约束失信”

“守信光荣、失信可耻”的社会环境，助力
全市卫生系统诚信服务体系建设。

此外，他们还将进一步开展活动，深
入各基层医疗机构，开展诚信守法教育

和诚信评选活动，建立诚信档案和荣誉
榜，实行社会服务承诺制定，严格整治医
药购销领域、医疗活动中收受回扣、红包
等不良行为，教育引导医疗机构和医务
人员牢固树立“诚信经营、诚信服务”的
理念。建设诚信医疗卫生单位，打造卫生
健康诚信行业。加强诚信卫生行业体系
建设，建立健全政务服务和承诺考核制
度，进一步增强政务公开透明度，严格依
法行政，强化服务意识，切实改进管理方
式和服务方式，牢固树立诚实守信服务
理念，解决虚假承诺、价格欺诈、销售假
冒伪劣药品等问题，打造公开、公平、公
正的管理和服务平台。推进诚信卫生服
务意识，培育诚信员工。在卫生健康系统
推行信用报告制度，引导从业人员讲求
职业操守、恪守诚信规范，解决员工中信
义淡漠、言行不一等失信于人的问题，进
一步倡导广大员工以诚相待、表里如一、
言行一致、取信于人，引导广大医务工作
人员修身立己。

本报讯（赵志国 韩丹）为进一步加大社会治
安和综合治理工作力度，扩大综治工作的影响面，努
力提升全体员工对社会治安综合治理工作的知晓
率、参与率及安全满意度，日前，农发行洮南市支行
开展了综治宣传活动，利用横幅、展板、发放宣传手
册等方式，宣讲综治、消防、防传销、防诈骗等相关知
识，宣传宪法、《中华人民共和国民法典》等相关法律
法规。同时，进一步加强扫黑除恶的宣传工作，不断
提高大家的防御能力，正确引导并积极拥护综治平
安建设，努力营造综治良好舆论氛围。

通过综治活动的宣传，使全行员工学到了多方
面的法律法规，进一步增强了大家的法律意识和法
治观念，促进了综治维稳各项措施的落实，为打造

“平安洮南、法治洮南”创造了良好环境。

本报讯（宁嘉琳 付立明）在“八·一”建军节即将到来之际，7月
23日上午，白城工业园区税务局以建军93周年为契机，以“牢记入党
初心、继承军队传统、保持军人本色”为主题，组织全体税务干部开展
了庆祝建军93周年专题教育活动，各军属税务干部参加活动。

作为一名19岁就参军的退役老兵，工业园区税务局党委委
员、退役军人褚峰向大家生动地讲述了在部队生活的点点滴滴，并
表示自己在青年时期便早早树立了“对党和组织保持绝对忠诚”的
人生观和价值观，这种使命感不断地引领着他在后来的税收工作中
牢记初心使命，做信仰坚定、爱岗敬业、甘于奉献的人。同时，他
号召全体税务干部在今后的工作中学习军队“能吃苦、能战斗、能
奉献”的优良作风，在本职岗位上再立新功，为园区税务局税收事
业发展贡献新的力量。

军嫂王冬梅、惠欣及兵妈妈王亚娟、檀淑环在活动中纷纷表示，
虽然成为军属的那一刻即意味着奉献、意味着聚少离多、意味着要承
担更多家庭的责任，但是看到亲人们身上的戎装，想到能够为保家卫
国出一份力，她们就会心生自豪感和责任感，就会对自己的付出无怨
无悔。军人吃苦耐劳、恪尽职守的优良传统以及在豪情万丈的军旅生
活中铸就的坚定信念和顽强意志也身体力行地影响着她们，时刻激
励她们做一名忠诚担当、崇法守纪、兴税强国的税务人，争做思想过
硬、素质过硬、作风过硬的税务铁军，为税收事业作出新的更大贡献。

工业园区税务局退役军人管理保障工作领导小组成员们表示，
他们将进一步提高政治站位，强化政治担当，做到守土有责、守土负
责、守土尽责，以实际行动更加用心用情、扎扎实实地做好退役军人
政治教育、心理疏导、权益维护、日常管理等工作。
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根据《党政领导干部选拔任用工作条例》规定，现对曲国义
等同志进行任职前公示。

曲国义，男，1969年6月生，汉族，中共党员，在职大学学
历。曾任白城市经贸委安全生产监察科副科长、安办生产监察科
科长，市安监局危险化学品安全监管科科长、行政审批办公室主
任，洮南市安定镇科技副镇长（下派），市安监局副调研员，市
应急管理局副调研员。现任白城市应急管理局四级调研员。拟任
副局级领导职务。

马建平，男，1975年10月生，汉族，中共党员，在职大学
学历。曾任白城市经协办副主任科员，市招商办副主任科员，市
经合局党总支专职副书记，通榆县经合局副局长（下派），市经
合局国内投资服务科科长，市委政法委综治指导科科长，通榆县
瞻榆镇副镇长（下派）。现任白城市委政法委办公室主任。拟任
副局级领导职务。

于 冰，男，1979年5月生，汉族，中共党员，吉林省委党
校研究生学历。曾任白城市纪委案件管理室副主任科员、纪检监
察二室副主任科员、纪检监察二室主任科员、案件审理室主任科
员、申诉复查工作办公室副主任(正科长级)、第二执纪监督室副
主任(主持工作)。现任白城市纪委市监委第二监督检查室副主任
(主持工作)。拟任副局级领导职务。

周立新，男，1975年2月生，汉族，中共党员，大学学历。
曾任镇赉县建平乡副乡长（挂职锻炼），县纪委副局级干部、副
主任科员、纪检监察二室主任、常委、监察局副局长、监察委
委员。现任镇赉县纪委副书记、县监委副主任。拟任副局级领导
职务。

姚士民，男，1969年4月生，汉族，中共党员，中央党校大
学学历。曾任白城市经济体制改革办公室秘书科副科长、秘书科
科长，市发展和改革委员会规划产业科科长、服务业发展科科
长、办公室主任。现任白城市发展和改革委员会(粮食和物资储
备局)办公室主任。拟任副局级领导职务。

马盈慧，男，1970年9月生，汉族，中共党员，中央党校大
学学历。曾任白城市林科院试验林场副场长、场长。现任白城市
国有林总场场长。拟任副局级领导职务。

对公示对象如有不同意见，请于2020年8月6日前以信函、
电话、短信、网上举报等方式向市委组织部干部监督室（举报中
心）反映。反映问题要实事求是，应签署真实姓名并告知联系方
式。通信地址：白城市文化东路1号，邮编：137000，举报电
话：0436—12380，短信举报平台 13384363382，举报网站：
http://www.jl12380.gov.cn/bc。
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