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春节万家团圆时，他们仍在电脑前奋战；夜深人静大
家都已休息时，他们仍在岗位上忙碌。工作群里斩钉截铁
的应答、办公室里彻夜不熄的灯光就是新冠肺炎疫情防控
初期白城市委网信办人的日常工作状态。在这段“特殊”
的日子里，网信人全力做好疫情防控网络宣传，第一时间
接收网络疫情防控任务、第一时间完成任务，展示了网信
铁军的责任与担当。

疫情发生后，面对每天突然加大的工作量，市委网信
办领导高度重视疫情期间网络宣传工作，成立了领导专
班，实行“7+24”“双值班”制度，每周7天不间断值班，
每天24小时不间断排班，从大年三十开始一直未停。

疫情防控初期，绝对是“战时”状态，是打仗一般的
日子。市委网信办高密度推送疫情相关微信信息，同时肩
负长图文、H5的制作和“清朗白城”“网信白城”公众号
的管理与维护，每一名工作人员都默默坚守在自己的岗位
上。“双值班”带来了高效率，平均每天完成中央、省委、
市委各项工作任务40余次，并通过统筹协调域内所有网络
媒体、新媒体、自媒体等各类网络平台，发布最及时、最
权威、最准确的信息，为疫情寒意笼罩下的白城增添了抗
疫的暖意。

随着工作量的增大，白城网信人热情不但丝毫未减，
反而日益高涨，这是一份热爱一种执着，更是岗位赋予他

们的光荣感和责任感使然。截至目前，市委网信办先后在
中央网信、人民网吉林站、新华社客户端、今日头条、凤
凰网、新浪网、搜狐网、腾讯新闻网吉林政务、国际在线
吉林站等域外媒体和“指尖白城”“爱看白城”“白城之
窗”、白城日报抖音、白城党建、“清朗白城”及“网信白
城”等域内媒体平台发布与疫情防控相关的各类新闻报道
268篇（幅）。

“以前都是打印稿，文字材料一摞摞一堆堆，一看就
知道繁忙程度。现在大量的工作隐入无形的电子邮件、
Word文档、QQ、微信里去了，一秒钟传输的内容，却
隐藏着多日加班熬夜的辛苦。”一位网信老同志说。几句
看似轻描淡写的话语，却道出了一份职业的责任和付
出。市委网信办疫情防控初期圆满完成了省委网信办转
发、推送、跟评、数据统计等各项工作任务，创立了

“白城网信速度”。截至目前，白城市委网信办高效完成
了关于疫情防控工作的各项任务2000余次，网络宣传员
共转发新闻数百万次。

在网信队伍中，有不少娘子军在工作中巾帼不让须
眉。曾获全国优秀网络宣传工作者称号的王娜虽然是位年
轻的女同志，但关键时刻勇于担当，只要工作需要，她有
叫必应，盯班值守，节假日不休，已成常态。

在疫情冲击下，扶贫产业基地洮北区平台镇大岭村玫

瑰花的销售受到了影响。为了给玫瑰花打开销路，市委网
信办创新网络扶贫模式，网聚新媒体力量，以全网推送大
岭玫瑰花产业的方式，全力打造“白城有品”扶贫特色品
牌，让大岭玫瑰通过网络走进千万家。

截至目前，市委网信办统筹安排，精心组织，各新
闻媒体宣传力度空前加大。白城新闻网首页开辟专栏

“坚决打赢疫情防控的人民战争总体战阻击战”，累计发
布相关信息272条，点击量70018次。白城电视网开设

“坚决打好打赢疫情防控阻击战”专栏，累计发布相关信
息325条，阅读量10万余次。白城日报微信公众号“指
尖白城”累计阅读量108万次，粉丝正能量互动留言1万
余条；发布抖音短视频75条，累计播放量278万次，点
赞量50万次。白城电视台微信公众号“爱看白城”开通
《白城广电网络直播：非常战“疫”爱看白城带你上一
线》网络直播，生动展现抗击疫情一线故事，累计1万人
收看。商业网站“白城之窗”共发布抗击疫情相关信息
1200余条，点击量突破1000万。互联网企业金果传媒公
司拍摄制作抗击疫情公益MV《幸福的温暖》，累计播放
量超过100万次。

战“疫”尚未结束，网信人会继续认真履职尽责，初
心不改，一“网”情深，用实际行动诠释新时代网信人的
忠诚和担当。

初心不改 一“网”情深
——白城市委网信办疫情防控宣传工作纪实

●周勇

全球经济下行和疫情冲击双重压力下，个别地方和企业为
追求发展指标，动起铺摊子上项目，或牺牲环境搞发展的念头。
这种苗头当引起警醒，务必不讲条件地将绿色发展践行到底。

近年来，“绿水青山就是金山银山”理念成为全党全社会的
共识和行动，成为新发展理念的重要组成部分。各地积极转变发
展方式，打响污染防治攻坚战。粗放式发展逐渐被摒弃。但是，
前进路上杂音仍不绝；少数排污主体顶风作案，通过跨地域污染
转移、偷偷排放等方式逃避监管、降低成本；少数地方为追求经
济指标，明里暗里降低环保要求，将别地淘汰的产能未加仔细甄
别，选择招商落户。

从发展阶段看，率先向污染开刀的地区，往往是经济相对发
达、群众环保诉求高的地区。对先发地区而言，不能简单将排污
超标企业关门大吉，或驱赶了事。通过加大环保投入和技术工艺
改造，就地升级，可能损耗最小、效益最好，也有利于将既有的
产业优势做大做强。

经济后发地区，更不能为抢GDP而接盘污染产业。短期看，
粗放发展可能来钱快，资源环境标准“抬抬杆儿”，经济指标就能

“绿转红”。但是要以对历史负责、对人民负责的态度看待生态环
境问题，中西部地区生态往往更加脆弱，一旦被污染侵袭，需要
付出更高的代价，或者几代人的努力才能修复。作为绿色发展的
重要一环，产业转型要全国一盘棋，生态底线坚决不能突破。

中国版图上的每一寸绿色，都是中华民族的生态宝藏，都是
要留给子孙后代的丰厚遗产。经济发展在任何时候都不能以破坏
生态为代价。推动绿色发展，是长远之策，不是权宜之计，必须
咬定青山不放松，风雨无阻向前行。经济发展在爬坡过坎的时
候，更要坚定“绿水青山就是金山银山”的理念，坚持绿色发展
的战略定力，要禁得起诱惑、稳得住心神，对破坏生态环境的行
为零容忍、坚决不开口子，牢牢守住生态红线，践行新发展理
念，实现高质量发展。

将绿色发展践行到底
●新华社记者 王俊禄

本报讯（黄巍）“多亏税务部门的
快速退税机制，让我们企业能够实现
资金链的有序运转，公司的绿豆出口
业务才能保持这么好的势头！”洮南市
恒达经贸有限公司总经理朱森说道。

白城有全国知名的绿豆交易市
场，绿豆出口是当地的重要产业。

“受疫情影响，企业今年订单减少，
特别是疫情防控初期，由于运输不
便，2019年签订的很多订单都取消
了，资金回笼压力特别大，”朱森介
绍道，“幸亏税务部门及时跟进我们
的出口项目，高效办理出口退税业
务，帮我们盘活了资金。”

据了解，洮南市恒达经贸有限公
司成立于2013年，主要经营农产品
初加工，主销绿豆，出口日本、美国
等，适用增值税免抵退税办法。

朱森给笔者算了一笔账：公司在
2019年共出口绿豆4225吨，累计出

口退税3987884.5 元；2020年上半
年共计出口绿豆2121吨，累计出口
退税1087158.63元。

“有出口退税资金的支持，我们
复工复产的步伐很快，上半年出口量
基本和去年同期持平，这是非常不容
易的。”朱森说。

据了解，为方便纳税人办理出口
退税，更快缓解资金压力，洮南市税
务局及时对相关企业进行跟进，指导
纳税人通过电子税务局、标准版国际
贸易“单一窗口”出口退税平台等提
交数据，着重加快申报审核审批速
度，实现出口退税全流程“随到随
审”，大大压缩了退税办理时间。

“现在，我们将出口退税业务流
程办理的时间平均控制在2天以内，
部分业务实现一天退税，尽最大努力
减轻企业资金占压时间。”洮南市税
务局法规科工作人员说。

在新冠肺炎疫情防控阻击战中，他连续奋战、不辞辛
劳、无私奉献，坚决扛起责任，经受重大考验，用实际行
动践行初心使命，用履职尽责展现责任担当，面对危难险
重，他逆向而行，诠释了共产党员的赤诚之心，彰显了戒
毒人民警察的硬核担当，兑现了忠诚于党、忠诚于人民的
庄严承诺——他就是白城市强制隔离戒毒所生活卫生科科
长刘学军。

战“疫”有我 彰显担当
新冠肺炎疫情发生后，市强制隔离戒毒所党委对勤务

模式进行调整，根据疫情防控工作需要，所党委决定成立
临时党支部，刘学军被任命为第一战队临时党支部书记。

责任人意味着担当，为起到带头作用，刘学军带领临时党
支部党员民警职工认真学习习近平总书记关于疫情防控的
指示精神及司法部、省司法厅、市司法局各项部署要求，
从政治上、思想上坚定打赢疫情防控阻击战的信心。同
时，作为三级心理咨询师，他利用自身优势通过多种形式
为战队民警职工提供心理疏导，帮助战队民警职工化解心
理压力、调节心理情绪，以积极的心态投身疫情防控阻击
战。

立足岗位 恪尽职守
疫情防控阻击战中，刘学军充分发挥戒毒管理区副总

值班长的职能作用，统筹封闭执勤区疫情防控、安全管

理、教育戒治、后勤保障等多项工作，并对每一项工作都
认真负责。在安全隐患排查中，他带领相关民警职工仔细
排查，不放过任何一个角落和任何一个违禁品、违规品；
在食品安全管理中，他严格执行规章制度，坚决把好食品
入口关、食品加工关、农残检测关，让戒毒人员吃得安
全、营养、放心；在戒毒人员过生日时，他总会为他们送
上一碗生日面和一句暖心的生日祝福，让戒毒人员的生日
更有意义。

坚守一线 无私奉献
自春节以来，刘学军坚守疫情防控一线100余天，因

工作忙碌无法照顾年迈的父母，只好将父母送至北京由姐
姐照顾；对今年参加高考的孩子，他也只能在电话中嘱咐
孩子努力学习，安心备考；妻子虽然也工作繁忙，但他在
单位连续工作，不得不把家庭所有重担留给妻子。面对国
家、集体和个人需要时，身为儿子、身为父亲、身为丈夫
的他，毅然选择了前两者；在维护“大家”和“小家”利
益面前时，他选择了维护“大家”。

从冬执勤到夏执勤，变换的是季节，不变的是初心。
在疫情防控由战时机制向常态化防控转变的今天，为维护
场所持续安全稳定、戒毒人员身体健康，他毅然选择坚守
战“疫”一线。

洮南市税务局

快速退税 助企发展

坚守一线担使命
——记市强制隔离戒毒所生活卫生科科长刘学军

●姜润 本报记者 汪伦

民生话题

▲ ▲ ▲

冰淇淋是人们喜爱的解暑佳品，除了常见的香草、巧克力、水果
等口味以外，一些口味独特的冰淇淋层出不穷。无论是黑糖珍珠味，
还是肉松海苔味，都收获了一批“粉丝”。然而，冰淇淋虽可口，吃多
了也会给我们的身体带来一些负担。

暴食冰淇淋 警惕“冰淇淋头痛”
有一些人吃完冰淇淋后会产生剧烈头痛，有时在颞侧、额部或

后眶内，表现为瞬间刺痛或疼痛难忍。
医生介绍，“冰淇淋头痛”又叫冷刺激头痛。大量、快速地进食过

冷食物，会对口腔黏膜产生巨大刺激，引起血管收缩与舒张，刺激疼
痛感受器，继而引发神经性头痛。因此，吃冰淇淋、冰西瓜，喝冰饮料
时不要过急过快，最好将食物在嘴里含一会儿，让口腔适应这个温
度再做咀嚼和吞咽的动作。

部分人群应慎吃冰淇淋
心脑血管病患者
患有高血压病、冠心病、动脉粥样硬化等心脑血管病的患者，其血

管弹性大多有不同程度的下降。血管自我调节的能力差，突如其来的
“骤冷”导致血管骤然收缩，可能会诱发心绞痛、心肌梗死、脑栓塞等。

孕妇
孕妇胃肠黏膜对冷热刺激非常敏感，食用过多冰淇淋会导致消

化功能降低。
儿童
对于儿童而言，过冷的刺激会使肠道加快蠕动、血流减少，引起

消化不良。
糖尿病、肥胖患者
冰淇淋中糖分较高，糖尿病患者、肥胖患者食用容易诱发脂肪

肝等疾病，也可能加重疾病。
这些时候不宜吃冰淇淋
吃饭时
夏天吃饭容易出汗，此时食用冰淇淋容易导致胃部功能紊乱，

引发各种胃部疾病。
运动后
剧烈运动后大汗淋漓时立即食用冰淇淋，会造成血管迅速收

缩，容易诱发心脑血管疾病。
女性生理期
生理期大量食用冰淇淋可能会引起子宫、盆腔内血管痉挛，促

使血管收缩，造成经量减少甚至停经。 （据科普中国网）

切莫贪凉
冰淇淋吃多了会给身体带来负担
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买菜靠网购，吃饭靠外卖，教育靠网课，开会靠视频……
疫情以来的“宅生活”带火了“宅经济”，一批新业态迎来爆
发式增长，相关企业利润大涨。

“宅经济”到底是一场意外崛起，还是未来趋势？还会有
哪些投资新“风口”？

“宅经济”带动企业利润“涨涨涨”

7月，位于湖南浏阳的盐津铺子智能烘焙生产线，几乎看
不到操作人员。阵阵飘香中，成千上万个小面包在传送带上

“行走”，然后被装箱发往全国各地。
“疫情期间对代餐食品的需求爆发式增长，我们的面包、

蛋糕、薯片等烘焙类产品供不应求, 鱼豆腐等销量也高速增
长。”盐津铺子食品股份有限公司董事长张学武告诉记者，预
计上半年实现净利润1.25亿至1.3亿元，同比增长将近一倍。

“宅生活”给多个行业带来利好。钉钉、腾讯会议、百度
网盘、猿辅导等远程办公、教育软件用户数量激增；叮咚买

菜、盒马鲜生、拼多多交易量抢眼；阿里巴巴、腾讯、美团、
京东等互联网公司市值屡创新高。

在已发布的上半年业绩预报中，“宅经济”相关上市公司利润
涨幅惊人。速冻食品企业三全食品，预计上半年净利润同比增长
390%至420%；小家电热销的小熊电器，预计净利润增长80%至
110%；游戏娱乐公司三七互娱，预计净利润增长35.5%至45.2%。

海关总署数据显示，在国际贸易大幅萎缩的背景下，上半
年“宅经济”产品出口也较快增长，笔记本电脑、手机出口分
别增长9.1%、0.2%。

看似“意外”走红，其实早有准备

在部分专家和市场人士看来，“宅经济”走红看似一场
“意外”，其实背后是相关企业早有准备、提前布局，面对突如
其来的疫情带来的市场变化，能够快速调整、顺应新需求。

“我们此前就看到快节奏、‘宅生活’的趋势，因此对产品
重点作出调整，推出了沙琪玛、小面包、酸辣粉等系列新品；

花大价钱改造的智能制造‘无人工厂’，也在疫情期间凸显优
势；再加上这几年大力发展电商业务，上半年业绩飘红在意料
之中。”张学武表示。

实际上，无论是运动健身、智能家居、方便速食等相关产
品热销，还是移动办公、远程教育、在线娱乐等相关服务需求
激增，或是“直播带货”等销售方式备受青睐，这些“风口”
在疫情前就已经显现。只不过疫情按下了“快进键”，加速了
这些趋势，也倒逼企业加快数字化转型。

“直播救急，数字化救命。”护肤品牌林清轩创始人孙来春
这样总结。拥有数百家门店的林清轩年初一度业绩下滑
90%，靠“电商”加“直播”很快实现“V”形反转。不仅线
上销售额激增，6月份线下销售额也同比增长54%。

“过去是穿着数字化‘新鞋’走在传统零售的‘老路’
上。直到疫情发生后，我们才发现2014年开始布局的数字化
建设和原来积累的粉丝流量，为企业带来了生机。”孙来春说。

不少企业家认为，“宅经济”本质上是互联网经济，核心
是数字化。新产品、新服务大幅提升了消费体验，迎合了新一

代年轻人的消费习惯，红火是趋势，也是必然。

“宅经济”下还有哪些“风口”？

“宅经济”还能火多久？企业和广大投资者还能抓住哪些
“风口”？

中国社会科学院财经战略研究院研究员李勇坚表示：“在
信息技术进步及普及、商业模式创新等因素影响下，‘宅经济’仍
会继续火下去，未来一段时间都会以较快速度发展。”

专家指出，寻求投资机会，不仅要关注疫情带来的短期影
响，更要把握疫情过后哪些消费行为和习惯随之改变，哪些改
变将长期存在。

“疫情之后还会诞生很多新的商业机会。”长期研究企业的
北京大学教授陈春花认为，线上娱乐、游戏、教育、知识付费
和远程办公，零售业及物流配送、社区服务的线上线下融合，
智慧城市和大健康等领域，都会迎来不错的发展。

大势所趋，机会所在，从政策调整也能一窥端倪。人力资源和
社会保障部等部门不久前发布的9种新职业中，与“宅经济”密切
相关的互联网营销师、信息安全测试、在线学习服务师名列其中。

国家发展改革委等13个部门近日公布《关于支持新业态
新模式健康发展 激活消费市场带动扩大就业的意见》，包括在
线教育、互联网医疗、线上办公、数字化治理、产业平台化发
展等15种新业态新模式发展将得到政策全面支持。

业内人士普遍认为，随着国家大力推动“宅经济”、数字
经济发展以及5G时代来临，一大批“新风口”“新机遇”将
随之而来。但企业能否站上“风口”、抓住机遇，归根到底取
决于自身眼力、魄力和实力。

火红“宅经济”：意外崛起还是未来趋势？
●新华社记者 姜琳 阳建
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日前，在白

城科普公园，一

名游客为贪图凉

爽竟不着上衣在

公共场所纳凉休

息，给美好的环

境增添了一丝丝

的不和谐。如今，

我们的环境越来

越美了，公民素

质也应该越来越

高，希望游客约

束自己，做一个

文明的观光者。

本报记者

王野村摄


