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2020年伊始，新冠肺炎
疫情肆虐全国。面对突如其
来的疫情，洮北区东胜乡中心
卫生院全体医护人员扛责在
肩、不惧危险，全力以赴奋战
在抗击疫情斗争第一线。

疫情面前，他是无惧无畏
的“检查者”。村屯排查是外
防输入、内防反弹的重要防
线，必须科学严谨、不漏一
人。和平村吴晓亮等村医在
接到卫生院的紧急通知后，按
照院领导的工作部署要求，将
个人的安危置之度外，在没有
防护服的情况下，冒着被感染
的风险，毅然决然地奋斗在抗
疫第一线。在凛冽的寒风中，
穿梭于村屯之间，挨家挨户摸
排疫区返乡人员，为他们测体
温，建立返乡人员监测体温登
记手册，发放告知书和宣传教
育手册，做好居住环境消杀。
真正做到心中有数，不漏一
人，努力把疫情带来的影响降
到最低。

疫情面前，她是无惧无
畏的“逆行者”。抗击疫情，
是一场没有旁观者的全民战
争。今年 58岁的李桂英就
是逆行者中的一员，她主动
请缨到高速路口一线防控岗

位上值守。从 1 月 28 日开
始，她就在高速出口检查车
辆人员，排查发热群众，对过
往车辆进行消毒。每天 10
个小时的高强度工作，虽然
身处天寒地冻的户外，但防
护服内早就被汗水湿透，脸
上也被口罩勒出深深的印
痕。为了群众的生命安全和
身上沉甸甸的责任，始终坚
持在疫情防控一线。

疫情面前,他是锐意进取
的“实干者”。疫情防控工作
最为辛苦的是院长刘冰。一
方面身为医护人员，他舍小
家、顾大家，放弃了陪伴家人，
义无反顾冲锋战斗在最前
沿。有时为了体恤年轻的同
志，他完成白天工作后，还要
到高速路口值守夜班。另一
方面，作为医院的领导，他既
要抓疫情防控的日常工作部
署，又要参加日常的返乡人员
流调工作。在公与私的天平
上，他以大局为重，用他的实
际行动诠释了医者的大爱。

生命重于泰山。就是这
样一群普通的基层医护工作
者,用他们的一份坚守践行着
初心和使命,用自己的付出彰
显着责任与担当。

庚子年春节，是一个不同寻常的春节。一场新
冠肺炎疫情将节日喜悦和欢聚冲散，全民打响了一
场没有硝烟的“战”疫。在这场“战”疫中，有一位柔
弱女子以巾帼不让须眉之志，用忠诚和担当践行着
一名共产党员的使命。她就是通榆县卫生健康局医
政科科长许丽爽。

疫情就是命令，防控就是责任。医政科担负着
医疗救治、疫情防控的职责。在疫情发生后，接到上
级关于全体医务人员停止春节假期休假，立即返回
工作一线参加疫情防控的通知时，身为儿媳、妻子和
母亲的许丽爽，安顿好年迈的婆婆、正在读高三的儿
子，把家里的一切交待给丈夫后就急匆匆地奔赴了
疫情前线，率先投入到疫情防控的工作中。

在疫情防控工作中，她把全部精力都用在了落
实各项防控指令上，一丝不苟、恪尽职守，出色地完
成了各项工作，得到了领导和同志们的认可。工作
中，许丽爽既要结合县情落实好各项诊疗方案，又要
到各基层单位查看预检分诊室、发热门诊、隔离观察
点等设置和达标情况，以确保防控布局科学合理。
每当后半夜拖着疲倦的身子回到家里看到熟睡的家
人时，她深感亏欠。

医政科作为疫情防控的重要科室，面对国家、
省、市卫生健康委下发的文件，许丽爽在仔细阅读
后，快速理出工作思路，及时将文件精神传达给各医
疗机构，指导各单位进行贯彻落实。按照疫情防控
领导小组工作部署，多次召开专题会议研究部署新

冠肺炎医疗救治工作，对县内各家医疗机构防控工
作开展情况进行督导指导，对发现的预检分诊、发热
门诊管理方面存在的问题，提出整改建议，督促其整
改。召集新冠肺炎医疗救治专家组、危重症专家救
治组，对发热患者进行会诊。

疫情期间院感防控工作非常重要，许丽爽时刻
督促医务人员在平时的诊疗活动中一定要注意自身
防护，认真做好消毒工作，勤洗手，勤通风。要求各
单位院感防控工作不能流于形式，需要大家按部就
班的、认真负责的做好。她时刻要求医务人员，他们
的安全不仅关系着自己的健康，也关系着他们的家
人、同事，以及通榆县老百姓的安危。

她组织医务人员进行穿脱防护服的现场演练，
对各单位医务人员自身防护知识进行了培训，提高
了医务人员防控能力。她带领医政科与其他科室紧
密合作，制定应急预案，召开会议。疫情期间加班是
常事。为了让大家能够吃上可口的饭菜，有的时候

她让家里多做一些好吃的，带到单位与同事们一起
分享。

忙碌的工作，紧张的疫情形势，许丽爽的大脑里
所思所想都是如何让医务人员及时快速掌握疫情防
控知识技能，提高应对疫情的能力。由于疫情期间
不能人员聚集，她创新培训思路，充分利用网络优
势，组织医务人员开展多种形式的培训。多次利用
远程会诊网络系统组织新冠肺炎疫情防控知识培
训，利用手机“卫视讯”开展网络培训，全县各医疗卫
生单位550余人进行线上培训。她通过实战提高应
急能力，组织开展了新冠肺炎疫情模拟演练，演练前
认真准备演练角本，反复推敲每个环节的工作要求，
务求通过演练提高实战水平。

在近期通榆县出现新增大连市输入病例时,她
更是履职尽责、率先垂范，用自己的实际行动诠释着
卫健人的初心和使命，用自己的付出彰显着责任与
担当。

2020年1月24日，新春佳节假期第一天，一通电
话打破了节日的宁静与喜悦，武汉发生了新冠肺炎疫
情，上级要求对武汉返白人员进行医学观察。马上组织
医务人员前往居民家中进行流调，引导他们配合居家
隔离，做好消杀等工作。大年初一，结束一天流调任务
后，洮北区幸福社区卫生服务中心的金玉贵推着爆了
胎的电瓶车走在空无一人且漆黑的马路上，她的心中
没有胆怯。“抗击疫情我们必须冲在最前面，这是一名
医务人员该做的事”，说出了每一位医务人员的心声。

全体医务人员放弃休假立即返回工作岗位的命
令下达后，大年初二，中心57名职工按时到岗并投
入到疫情防控工作中。中心立即成立防控领导小
组，制订防控应急预案、组织培训等工作都在有条不
紊地进行着。中心主任谢丹作为总负责人掌控全面

工作，李哲明负责总调度，苑会青、孟艳负责辖区分
配、人员安排、数字统计等。

每一天大家都在忙碌着，哪里有需要，哪里就有
医务人员的身影，他们挑灯夜战不分昼夜、不畏严
寒，简单的晚饭过后又是一片忙碌的景象，在高速路
口、在火车站、在返乡人员家中……早出晚归、白班
连夜班、随叫随到已经成为工作常态。

疫情防控工作需要多部门联合，交警、公安、街
道办事处等部门齐头并进，大家互通有无、取长补
短。幸福防控小组到幸福办事处、保平办事处进行
人员信息对接并指导他们进行消毒。在物资紧张的
时候，中心广大职工纷纷献计献策、捐款捐物。口罩
不足就将口罩贴上名字，每天进行紫外线消毒后再
使用。中医科主任刘志家捐款1000元、入党积极分

子班馨月捐口罩50个、党员牛海龙捐热贴100个。
为了保证一线医务人员流调、排查、消杀等工作

的顺利开展，在他们的身后还有一群默默工作的人
们，李哲明、孟伟用私家车接送往返高速口值班的人
员；护士长李海波每天为流调回来的同志进行集中
消杀及医用垃圾的处理；全科主任王焕丽和安于娜、
阮征对接收人员进行核实查重；药剂科长张盈及时
通过多渠道采购所需物资；预检分诊处的分诊及解
除医学观察书的签订；中心每天2—3次的集中消毒
等等。每一个人都在各自的岗位上无私地付出着。

新冠肺炎疫情发生以来，幸福社区卫生服务中
心党支部充分发挥战斗堡垒作用，构筑起疫情防控
的坚固防线。第一次的高速路口值守，杨桂梅第一
个站出来说我是党员，我先来；苑会青、孟艳每天在
完成正常工作任务外，加班加点地投入到返乡人员
的审核、排查中，有效地保证了流调人员的数据信息
等精准无误；李海波利用休息时间带领大家培训学
习。每一名党员干部都走在队伍的最前列，用实际
行动诠释了全心全意为人民服务的宗旨。

疫情防控工作还在继续，幸福卫生人还在坚
守。截至目前，幸福社区卫生服务中心为辖区内
7534人完成居家医学观察任务，累计防控知识宣传
人数达3万余人。

2020年春节，突如其来的新冠肺
炎疫情，揪紧了全国人民的心。这是
一场没有硝烟的人民战争，无数位“逆
行者”为了人民的生命健康安全，义无
反顾地冲上抗击疫情的战斗一线，洮
北区城管局综合执法大队大队长林树
龙就是其中的一员。

多年的部队生活磨练出林树龙坚
毅果敢、沉着冷静的性格，回到地方工
作后，林树龙不改军人作风，工作认
真，勇于担当，成为城管局的一员后，
他投身城市管理事业，再挑重担。

洮北城管大队所管辖区域面积最
大、居民最多，疫情防控工作责任重
大、任务艰巨。结合承担的疫情防控
任务和辖区实际，作为大队长，林树龙
制定出详实的工作方案，以“十个强
化”细化夯实各项防控措施。人员调
度、组织保障、协调通联……一连串指
令条理清晰、迅捷果断、紧密有序。

在做好疫情防控基础保障的同
时，林树龙要求各部门立即对所属人
员流向进行统计，向全大队发出动员
令，市区内不需要隔离观察的队员随
时待命，必须闻令即动，有令必行。

在疫情防控关键时期，林树龙压
实责任、主动担当、靠前指挥，及时掌
握上级疫情防控工作部署要求，组织
开展疫情防控宣传、检查环境卫生消
杀和垃圾清运填埋等。

林树龙通过暗访的形式实地巡查
大队各项防控措施的落实情况，加强
市容巡查和市场监管、组织小区封闭施工、配合属地和相关部
门在火车站、客运站、高速口排查……

在疫情最严峻期间，配合属地政府对城区199个居民小
区安装隔离围挡6700延长米。加强街路清扫保洁，组织人员
每日清运垃圾290余吨；对140余辆环卫作业车、3个垃圾中
转站、垃圾填埋场消毒、污水提升泵站、47个公厕、2279个垃
圾箱进行防疫消毒，同时督促小区物业摆放废弃口罩专用收
集箱286个，居家留观人员生活垃圾深埋点1处，配置居家留
观人员生活垃圾专用车4辆，对33个点位的居家留观人员生
活垃圾，实行定时、定点、定人、定车统一收集，集中转运，二次
消毒填埋，有效阻断了病毒传播途径。

疫情初期，林树龙就一头扎在疫情防控一线，他以实际行
动将同志们凝聚在一起，在他的带领下，大队380余名队员、
22名同志递交了入党申请书，700余名环卫人员投身抗“疫”
第一线，用实际行动为抗击疫情筑起了一道道坚实的防线。

退役不褪色。林树龙以永不言弃的军人精神、党员干部
的使命担当，冲锋在第一线、战斗在最前沿。用朴实的作风、
踏实的工作、真实的表现，成为城管系统疫情防控战线上的一
面旗帜。

2008年，因工作需要，郭亥挑起通榆县疾控中心防
疫科长的重担。多年来，他一直战斗在通榆县疾病预防
控制的最前沿，在他的带领下，通榆传染病报告管理工
作当年就打了个漂亮的翻身仗。10年过去了，作为通
榆县疾病预防控制中心党支部副书记，郭亥所在的集体
在2018年被省疾控中心授予“全省传染病报告管理工
作先进单位”荣誉称号。

当新冠肺炎疫情来袭，通榆县成立了疾控中心新冠
肺炎防控领导组织及专家组、工作组，切实做好疫情监
测研判和相关处置工作。作为县疾控中心传染病防治、
卫生应急工作的领头人，郭亥毅然领跑在了通榆卫生健
康队伍抗击新冠肺炎疫情的最前列。

为使开展新冠肺炎疫情应急处置时有章可循，使处
置工作更加科学规范严谨，郭亥带领传染病防疫人员按
照国家、省里下发的新冠肺炎疫情防控、监测、流行病学
调查、密切接触者管理等方案，认真做好了本级的应急
处置工作预案，为新冠肺炎疫情防控做好了技术准备。
组织疾病控制人员参加国家、省CDC开展的新冠防控
技术视频培训。

通榆新冠肺炎防治定点医疗机构是县第一医院，郭
亥经常深入到定点医院发热门诊、集中隔离点、患者家

中，开展现场应急处置，达123人次，撰写流行病学调查
报告51份。

为密切关注通榆周边的新冠肺炎疫情动态，严格要
求业务人员做好应急值守。从春节开始，郭亥就主动承
担起了单位应急值守的带班工作。所有承担值班值宿
轮值的专业人员全部在班在岗，认真做好疫情期间电话
的接听、记录和报告。

3月24日，郭亥带领疾病控制人员对县第一中学
等4所高中三年级复课的疾病防护情况进行了现场指
导。5月4日，对县第四中学等5所初中三年级，准备实
施的人员体温测量、患员临时隔离、房间通风消毒、教学
场所卫生学要求、食堂宿舍管理、应急物资储备以及疫

情发现报告等环节开展技术指导。5月9日，郭亥对初、
高中和小学校进行了视频远程培训，指导教学单位贯彻
防护原则，督促学校把各项疾病防控措施做细做实。

5月10日，白城市疾控中心推送3名吉林市返通的
密接人员。通榆疾控中心流调队员赶到开通镇同发宾
馆集中隔离点对3人的基本情况、行程轨迹及接触人员
进行了全面准确的摸排，开展了艰苦细致的次密接追
踪。通过3昼夜的奋战，梳理追踪到次密接117名，对
其中的113名实行了隔离管控、核酸检测，做到了把隐
患消灭于萌芽中。

5月20日，通榆出现一名声称被第三方检测机构
核酸检测结果疑为阳性的人员。应急队员赶到县医

院发热门诊对该名留观人员开展现场调查。4个小时
下来，队员们累的腰酸背痛、汗水湿透了防护服装。
现场摸排出密切接触者30人，经停场所20处。工作
人员又连夜奋战了6个小时，翌日凌晨1时许，撰写、
整理出长达12页的流行病学调查报告。为政府部门
及时有效管控、科学引导事态发展，提供了详实可信
的佐证材料。

在2018年的时候，郭亥因下乡检查工作摔伤，造
成第一节腰椎压缩性骨折、左小腿骨折、右肋间骨骨
折，在长春进行手术治疗。意外不但给他的身体造成
了巨大的创伤，也给他的家庭带来了经济负担。8万
余元手术费用个人负担了6万多元。这对于妻子下岗
打零工、儿子大学毕业就业无着落的郭亥来说，无异
于雪上加霜，当年被中共通榆县委作为“困难党务工
作者”加以帮扶。2019年9月，他才摘除了嵌入腰椎
的6枚钢钉，就是带着这样的伤痛，在疫情爆发，他的
伤情还没有完全恢复的时候，郭亥就投入到抗击疫情
的工作中。

只要长时间高强度的工作，郭亥的腰都疼得受不
了，即便这样，他也没有任何懈怠，始终坚守在抗疫一
线，发挥着一名老防疫人的巨大作用。
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在抗击新冠肺炎疫情的战役中，无数护理人员
冲在最前沿，真正践行了提灯女神南丁格尔伟大的
人道主义奉献精神。

白城市传染病院作为定点医院，也是白城市抗
击疫情的主战场。医院的护理团队是拥有一套完整
的护理救治流程、科学的排兵布阵、严谨的感控思维
的团体，是一支即来即战，战之能胜的队伍。李淑
明，作为这个护理团队的领头人，应声而动，迎难而
上，以超强的执行力，身体力行，带领护士姐妹们在
做好医院常规护理工作的同时，积极配合、服务其他
综合医院参与救治的所有接待工作，凭借指挥有力，
管理有方的工作作风，荣获市级“护理先进集体”的
光荣称号。

改建“白城版小汤山”的时候

护理部主任李淑明性格沉稳，业务能力强，工作
要求严格，遇到急难险重的工作，从来都是冲在最前
面，在护士中起到了带动和表率作用。疫情突袭，虽
然工作压力与日剧增，但李淑明凭借多年来的工作
经验，迅速组建护理应急梯队，制定护理各种预案，
有条不紊地处理应对疫情的一切事宜。

疫情之初，形势严峻，上级主管部门要求用最短
的时间完成定点医院一切接诊准备。接到任务后，
李淑明白天出现在院区劳动改建现场和大家一起劳
动，晚上带领几位护士长，仅用一周时间就制定了
20余项护理工作规范及流程，使护理人员做到有章
可循，有据可依，为迎接新冠病人做好充分准备。

白城中心医院和白城市传染病医院要开展疫情
联合演练，前一天中心医院领导和专家临时提出增
加隔断，只好把演练时间延后到第二天14时。为了
不耽误疫情防控，当晚李淑明带领几名护理人员和
总务科其他同志一直忙到23时多，搞卫生、准备护
理备品、药品、消毒用品、张贴各种标识……直到确
保第二天的演练能提前到9时进行，她才拖着疲惫
的身体回到科室。哪知刚坐下来，患有支气管扩张
20余年的李淑明一口血痰便涌了出来。即便这样，
李淑明还是没有系统治疗，只是吃了点抗炎止血药，
第二天又出现在了疫情演练现场。

在与病魔抢时间的时候

春节过后，传染病院住院病人增加，同时还要增
加发热门诊、预检分诊人员岗位设置，李淑明针对这
一现状，随时合理调整护理人力。当时为了腾空病
房，迎接新冠病人，医院领导决定必须将原有两个疗
区合并。

护士长被编入梯队，李淑明果断把一个工作才
3年的外聘护士季春雪临时指定为合并疗区护理临
时负责人。当时有人提出疑议，怕小季工作经验有
限，影响防控工作。可实际工作证明，李淑明用人决
策是正确的。季春雪也是在请战书上签字的护士，
根据她3年来的工作能力表现和综合素质，完全能
胜任特殊时期的需要。李淑明把她留下来承担科室
护理管理的重任。季春雪一面做好重患的管理，一
面要做好与疗区主任的配合工作，每天早来晚走，以

身作则。在她代管期间，没有任何护理不良事件发
生，得到了疗区主任和科室同事的认可。

这场疫情，除了积极救治病人，还有一项重要工
作就是控制院内感染。李淑明着重督导护理人员熟
悉穿脱防护用品流程，为了使穿脱防护用品流程尽
快拿出来，在制定流程的时候，她带着几名护士长在
医院从头到尾来走流程，一遍又一遍，直到满意。正
是因为李淑明如此注重细节，才把护理管理工作做
得细致周到，有声有色，今年护士节李淑明被评为

“省优秀护理管理者”称号。

病人需要温暖的时候

李淑明经常强调“护理工作要充满温度”。有人
说：对病人最好的照护，除了药物、技术、更重要的是
要有一种病人感同身受的理解和支持。李淑明经常
和护理人员强调：“对于传染病人，特别是新冠病人，
我们一定要格外照顾。”

为缩短医患距离，树立战胜新冠肺炎信心，她撰
写了《致新冠病人的一封信》，内容充满对新冠病人
的理解和支持。这封信被她至今保存着，她希望白
城疫情永远控制得力，没有病人读到这封信。

抗击疫情期间，李淑明发现了太多温暖和感动
的故事，她都利用晚睡早起的时间，形成文学作品达
20余篇，发表在医院公众号上，她用文字展现了传
染病院医务工作者疫情期间的无私奉献和勇于担当
的良好形象。李淑明，就是这样一位用南丁格尔精
神感召自己坚守护理战线的老兵。

甘作当代提灯女神 勇当抗疫领跑先锋
——记白城市传染病医院护理部主任李淑明

●本报记者 李彤君 张鹏

阻击疫情，我们在行动
——记洮北区幸福社区卫生服务中心

●本报记者 张赫

抗 疫 路 上 的 坚 守
——记通榆县疾控中心党支部副书记郭亥

●本报记者 李彤君 姚兰

坚决抗击疫情 彰显医者担当
——记洮北区东胜乡中心卫生院

●本报记者 张赫

履职尽责 奋战防疫一线
——记通榆县卫生健康局医政科科长许丽爽

●本报记者 张芙


