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餐 饮 浪 费 现 象 ， 触 目 惊
心、令人痛心！习近平总书记
近日对制止餐饮浪费行为作出
重要指示，强调“尽管我国粮
食生产连年丰收，对粮食安全
还是始终要有危机意识，今年
全球新冠肺炎疫情所带来的影
响更是给我们敲响了警钟”。谆
谆告诫，发人深省。

关于节约粮食，古人有很
多朴实的话：“惜衣有衣，惜食
有食”“家有万担，不脱补衣，
不丢剩饭”“丰年要当歉年过，
有粮常想无粮时”……对此，
我们的祖辈、父辈这些“过来
人”感受尤深。老百姓每日吃
穿用度，最要掂量的就是一粒
米、一口馍。过去缺衣少食的
年代如此，在仓廪殷实的时候
更不能忘了这一点。

应该看到，粮食虽然连年
丰收，但这丰收来之不易。特
别是今年全球新冠肺炎疫情造
成农资销售受阻、田间管理薄
弱，对春耕生产曾造成很大压
力。3月，中央及时印发《当前
春耕生产工作指南》 进行引导
激励，各地下大气力狠抓粮食生产，特别是广大农民群众
辛勤种粮，加上气候条件总体不错，这才喜获夏粮丰收。
需要指出的是，全年粮食生产的大头在秋粮。今夏长江流
域的持续性强降水已对安徽、江西等地的早稻生产造成影
响，有的地方中晚稻未能及时播种，虽然后期仍可通过加
强管理确保稳定的收成，但毕竟增加了难度和投入。

居安思危，确保国家粮食安全是一个永恒的话题。越
是丰收越不能忽视粮食的极端重要性，要时刻绷紧粮食安
全这根弦。一方面，从中长期来讲，我国的粮食产需仍将
保持紧平衡态势。特别是新冠肺炎疫情全球蔓延增加了粮
食国外进口的不确定性，中国人的饭碗不能指望靠进口来
装满。目前，我国的口粮98%以上都是自己种出来的，生
产容不得一丝放松。另一方面，相关数据显示全国每年在
餐桌上浪费的食物量惊人。把中国人的饭碗牢牢端在自己
手里，需要有关部门齐心协力，需要亿万农民辛勤耕耘，
同样需要你我他每一个人勤俭持家，珍惜一箪食、一瓢
饮。

浪费可耻、节约为荣，我们每一个人都应做到！

本报讯（陈宝林 记者孟凡秋
文/摄）为推广全民阅读，打造书香
通榆，将服务触角延伸到社会各个
角落，前不久，通榆县图书馆流动
图书车在该县向海乡创业村开展了

“翰墨书香、飞鹤点读”主题活
动，受到村民欢迎。

该村多才多艺的农家书屋管理
员林海江是老党员、吉林省老年书
画研究会会员，多年来为村民义务
进行法律调解、培训农业生产知识，
带动百姓开展好精神文明建设。农
家书屋被他打扫得干净整洁，书香
气息浓厚。林海江不仅喜爱书籍对
书籍爱护有加，更是集书法和诗歌
创作于一身，活动中他创作了诗歌，

展示了对家乡的热爱之情，并现场
挥毫泼墨书写了“山高人为峰”，展
现了新时代农民的文化素养。

农家书屋极大地丰富了村民文
化生活。活动现场，县图书馆为创
业村农家书屋增补图书600册，为
群众发放民生读本300余册，村民
们纷纷选择喜欢的书籍认真阅读。

通榆县图书馆通过开展送书下
乡活动，不断引导广大读者养成爱
读书、爱学习的良好习惯，营造全
民阅读氛围，满足广大乡村读者阅
读需求，以实际行动推动全民阅读
广泛开展和文化惠民政策的落实。

图为县图书馆向村民赠送图
书。

提起秦晶、宝音达来，认识的人都会流
露出羡慕的眼神，他们是大家眼中的神仙眷
侣，恩爱夫妻。秦晶就职于镇赉县人民医院
呼吸内科，任护理组组长，丈夫宝音达来为
镇赉县人民医院康复科医生，儿子今年9岁
了，正读小学二年级，成绩优异。自结婚以来，
夫妻恩爱，孝敬老人，乐于助人，团结邻里，用
平凡生活中的点点滴滴，诠释了家与爱的真
谛。前不久，因夫妻俩积极参加抗击新冠肺炎
疫情工作，被评选为吉林省抗疫“最美家庭”。

同在医院上班的夫妻二人平时因为工作
的原因，不能经常与远在外地的亲人团聚。
2020年春节，他们安置好手头工作，一家3

口兴高采烈地回家陪老人过年，然而初一晚
上的一条微信打乱了春节计划。单位通知，因
新冠肺炎疫情，卫健系统职工停止休假，全员
上岗，夫妻俩连夜收拾行囊，初二早晨就回到
了自己的工作岗位。秦晶在呼吸内科，是这次
疫情的重点科室，作为呼吸内科的组长，她主
动承担起科里危重患者的护理工作，凡是有
危险的操作她就冲锋在前，把同事保护在身
后，“这个危险，让我来！”不畏惧、不退缩，勇
于担当。并积极参加院里组织的防控知识培
训，主动请缨加入了护理第一梯队，学习关于
新冠肺炎的相关防护知识。

因为忙于工作，秦晶每天都是很晚才能

回家，照顾孩子的重担全落在了丈夫宝音达
来身上。在新闻里看到湖北疫情严重，夫妻
俩私下商量如果有需要，一定要到抗疫前线
去，帮助那些需要帮助的人。

随即，秦晶就找到了主管领导递交了请
战书，随时待命到祖国最需要的地方，贡
献自己的绵薄之力。交了请战书之后，秦晶
心里的责任感更加浓烈，每天下班回家后，
秦晶至少利用半小时的时间重点学习传染
病的相关知识。从1月26日到2月15日，连
续工作了近20天的秦晶，收到了前往武汉支
援立即出发的通知。她没有一丝犹豫，义无
反顾地和支援武汉救援小分队出发了。同为

医生的丈夫在接到消息后，默默回家帮秦晶
收拾好行李送她出发，并告诉妻子家里有他，
所有的一切都不用担心，保护好自己……

到达武汉后，为了避免交叉感染，秦晶
剪掉了心爱的长发，变成了光头女孩儿，
她还笑着调侃自己：挺好，不用洗头了！
经过严格的培训考核后，她正式投入到实
际工作中。每天的工作强度都很大，要穿
防护服，不吃不喝至少工作 6 至 10 个小
时，体力上的消耗自然是不言而喻的。在
护理一位体重100多公斤的年轻患者做核酸
检测时，秦晶不小心扭到了腰，疼痛难
忍，但她没有休息，第二天仍准时出现在
工作岗位上，医疗队长心疼说：“要不你休
息休息再来吧。”她坚定地说：“没事，我
能坚持。”

在武汉汉阳方舱医院工作期间，每天在
结束繁忙的工作之后给家里报一声平安，是
秦晶在工作之余最重要的事了。宝音达来也
信守着自己的承诺，家里单位一手抓，尽管
单位的工作一如既往地繁忙，却依然没有疏
忽对家、对儿子的照顾。

牵手相伴的日子，秦晶夫妇相濡以沫，
风雨同舟，一同克服了工作和生活中的种种
困难。在抗疫前线，他们用大爱诠释着信
念，在不同的“阵地”贡献着力量，守护着
人民群众的健康。

近段时间，从企业家座谈会到中央政治局会
议，中国谋划的“以国内大循环为主体、国内国际
双循环相互促进”的新发展格局引发广泛关注。海
内外媒体争相报道，各路智库机构纷纷解读，同时
也引起了投资者和消费者的热议。

中央在此时提出“国内大循环”有何深意？新
发展格局将给中国经济未来发展带来怎样的影
响？

为探究个中内涵，“新华视点”记者采访了相
关权威人士和专家。

“国内大循环”是否是个孤立的概念？

多位权威人士表示：肯定不是！
很多专家指出，从这个概念不断清晰、完善、

深入的时间线上，可以看出中央的决策部署是全
局性战略：

——5月14日，中央政治局常务委员会会议
提出，“充分发挥我国超大规模市场优势和内需潜
力，构建国内国际双循环相互促进的新发展格
局”；

——7月21日，习近平总书记在主持召开的
企业家座谈会上强调，要“逐步形成以国内大循环
为主体、国内国际双循环相互促进的新发展格
局”；

——7月30日，中央政治局会议释放出“加快
形成以国内大循环为主体、国内国际双循环相互
促进的新发展格局”的信号。

在当下关键时间节点上，中国正在谋划的是
一个立足国内大循环、促进“双循环”的新发展格
局。

是主动而为还是被动选择？

有观点认为，中国新发展格局提出以国内大
循环为主体，是受新冠肺炎疫情冲击和外部环境
不确定性加剧逼迫的被动应对。

事实如何？
近期中央多次提到新发展格局，一个明显信

号是中国经济发展的战略重点，正加速从出口导
向型转向内需驱动为主。

“加速”一词，意味着转型并非临时起意、无奈
之举，而是主动作为、长期谋划的选择。

改革开放以来，中国积极参与全球价值链分
工，以要素低成本、出口导向型战略实现了经济高
速发展，但外贸依存度过高、经济安全风险大、关
键核心技术受限、产业转型升级压力大等缺陷也
逐渐显露。

事实上，自1998年应对亚洲金融危机开始，
中国就将经济发展的立足点转向扩大内需，20多
年来一直朝着这个方向转型。近几年，中国已经形
成了内需拉动型经济，顺差相对GDP之比已降到
国际公认的3%以内的均衡水平，内需对经济增长
的贡献率已有数年超过100%。

时至今日，从国内形势看，中国经济已进入从
高速增长转向高质量发展的新阶段，加速转变发
展模式是大势所趋。

从国际形势看，世界正经历百年未有之大变
局。当下新冠肺炎疫情全球肆虐，世界经济低迷，
一些国家经贸保护主义抬头，全球产业链供应链
面临巨大调整的可能。

中央正是根据我国长远发展战略，同时观照
国际形势变化，提出了应对当下并前瞻未来的理
性之举。

中国社科院经济研究所所长黄群慧认为，
中央谋划的新发展格局，是中华民族伟大复兴
战略全局和世界百年未有之大变局“两个大
局”不断演化的反映，是中国经济“育新机、
开新局”并赢得国际竞争新优势的主动战略选
择。

国内大循环是否意味着要闭门造车？

“中国要停止开放”“中国发展将向内
转”……近来，一些海内外舆论的解读，隐藏着
担忧与怀疑：中国是否会停下改革开放的脚步，
关起门来封闭运行？

“这是一种严重误读。”权威人士表示。
事实上，习近平总书记在企业家座谈会上，已

经针对上述疑虑旗帜鲜明地给予回应：
“以国内大循环为主体，绝不是关起门来封闭

运行，而是通过发挥内需潜力，使国内市场和国际
市场更好联通，更好利用国际国内两个市场、两种
资源，实现更加强劲可持续的发展。”

中国国际经济交流中心副理事长魏建国说，
经济活动从来不是孤立存在，而是一个动态、周而
复始的循环过程。自改革开放以来，中国早已深度
融入经济全球化中，即便是当前疫情严重阻碍了
全球经贸活动，中国要扩大内需仍离不开国际产

业链供应链的协同和畅通。
因此，中国是在开放环境下构建完整的内需

体系，绝对不能把国内、国际“双循环”割裂开。
“以国内大循环为主体，以扩大内需为战略基

点，不是要闭关锁国、主动脱钩，而是要进一步扩
大高水平对外开放，特别是要从商品和要素流动
型开放走向制度型开放，打开国门搞建设。”中银
证券全球首席经济学家管涛说。

中国拥有14亿人口、4亿中等收入群体的超
大市场，随着人均GDP突破1万美元，潜在的经济
活力和发展余地、空间还非常大。

在摩根士丹利中国首席经济学家邢自强看
来，国内大循环的真谛是“开放”。通过释放国内经
济和消费潜力，结合保护知识产权、改善营商环
境、减少准入限制，吸引跨国企业把产业链、工厂、
店面继续留在中国，分享中国消费市场的蛋糕。

形势越困难，越要扩大开放。以国内大循环带
动国际循环，国际循环促进国内大循环，两个循环
畅通互动，经济运行才能“气血充盈”。

“双循环”将如何运行？动能在哪里？

其一，中国要立足做好自己的事。
以国内大循环为主体，换言之就是要充分发

挥我国超大规模市场优势和内需潜力。

管涛说，在上半年我国本土疫情防控取得重
大战略成果、经济率先复苏的基础上，要趁势而上
更好发挥国内产业门类齐全、市场潜力广阔的优
势，稳住企业和就业基本盘，降低外部冲击带来的
压力。

其二，根本途径还是深化改革。
要看到，扩大内需还存在不少短板，如资金、

土地、劳动力等要素合理流动仍有不少障碍，商品
物流成本过高，企业融资难题犹在，教育、医疗、养
老等领域改革有待深化……

“以国内大循环为主，不是对过去政策的简单
重复。”魏建国说，要加强供给侧结构性改革，打通
供需梗阻，在提高供给质量上下功夫，不断增强经
济内生动力。

其三，要进一步扩大开放力度。
疫情之下，我国上半年不仅没有出现所谓

的“外资撤离潮”，巴斯夫、宝马、大众集团等
众多企业持续扩大在华投资……这些进一步印
证，中国市场对外资企业依然具有很强的吸引
力。

“未来，我国要建构的不是简单、无条件开放
的体系，而是多元、平衡、安全、高效的开放体系。”
中国人民大学副校长刘元春说。

其四，要保持定力，苦练内功，实现经济高质
量发展。

古人云：“智者虑事，虽处利地，必思所以害；
虽处害地，必思所以利”。对智者而言，危机中往往
孕育机会。

邢自强认为，中国经济的优势在于韧性强、回
旋余地大。如，新型城镇化和乡村振兴还有很大挖
掘潜力；再比如，破解发展不平衡，中国打造优势
互补、高质量发展的区域经济布局孕育着巨大发
展空间。

总之，面向未来，挑战不小，但空间很大，希望
也很大。需要沉心、静气，保持定力与进取。

中央政治局会议在部署这一新发展格局时，
提到了“持久战”一词。多位专家认为，这意味着

“双循环”的新发展格局已被提到了中长期战略高
度。

立足国内大循环、促进“双循环”，

中国谋划新发展格局有何深意？
●新华社“新华视点”记者 韩洁 刘开雄

最美“夫妻档”同心抗疫情
——记吉林省抗疫“最美家庭”、镇赉县人民医院秦晶家庭

●本报记者 朱晴

本报讯 （李英新 王俊江） 民以食为
天，食以安为先。为增强畜牧生产者主体责
任，强化行业自律行为，有效提升畜禽产品
质量安全治理能力和水平，按照《吉林省试
行食用农产品合格证制度实施方案》要求，
日前，洮北区畜牧业管理局在全区范围内推
行食用畜产品合格证制度。

洮北区畜牧局所属畜禽产品质量安全中

心工作人员深入到畜禽产品生产企业、农民
畜牧养殖专业合作社、家庭牧场等企业进行
食用畜产品合格证制度宣传，在相关企业悬
挂宣传横幅8幅，发放合格证制度宣传资料
150份，现场解答推行食用畜产品合格证制度
意义及有关规定，营造全社会共同落实合格
证制度的共治氛围。在洮北区东知蛋鸡养殖
场，区畜禽产品质量安全中心工作人员指导

企业开具出全区首张食用畜产品合格证书。
食用畜产品合格证是指食用畜禽产品生

产者根据国家法律法规、农产品质量安全国
家强制性标准，在严格执行现有畜禽产品质
量安全控制标准的基础上，对所销售的食用
畜禽产品自行开具并出具的质量安全合格承
诺证明。是按照全国“一盘棋”要求，统一试
行，统一合格证基本样式，统一试行品类，统

一监督管理，在全国范围内通查通识。
为推行食用畜产品合格证制度，洮北区

畜牧业管理局制定了《洮北区试行食用畜产
品合格证制度实施方案》，试行主体为全区
食用畜禽产品生产企业、农民专业合作社、
家庭牧场，鼓励畜禽散养户参与，让畜产品
合格上市、带证销售，有条件的生产主体开
展附带电子合格证、追溯二维码。在试行品
类上，突出抓风险高、消费量大的“菜篮
子”产品，主要是畜禽和禽蛋产品。在实施
举措上，通过对生产主体宣传培训，提高消
费者安全意识，发挥社会监督作用，建立企
业生产主体名录数据库，强化畜禽产品质量
安全监管，日常巡查和快速检测相结合，促
进全区食用畜产品合格证制度有序开展，保
障人民群众舌尖上的安全。

洮北区畜牧业管理局积极推行食用畜产品合格证制度

什
么
时
候
都
不
能
浪
费
粮
食

●

新
华
社
记
者

董
峻

B 光盘行动
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聚焦

▲ ▲ ▲
根据白城市人大常委会《关于对白城市中级人民法院、白

城市人民检察院部分提请任职人员实行任命前公示的暂行办
法》的规定，现就刘辉同志拟任命白城市中级人民法院副庭
长、审判员职务进行任命前公示。

刘辉，男，1964年 9月出生，汉族，无党派，大学学
历。现任通榆县人民法院三级法官助理；拟任白城市中级人民
法院立案第二庭副庭长、审判员。

欢迎社会各界和广大干部群众，对刘辉同志任职是否符合
任命白城市中级人民法院副庭长、审判员职务的标准和条件，
提出意见，反映问题。我们将对反映的情况和问题进行调查核
实，并按有关规定做出相应的处理。

来信来访接待机构为：白城市人大人事代表选举委员会
地址：白城市文化东路1号 邮编：137000
举报电话：3267822
公示截止时间为2020年8月27日17时30分

白城市人大人事代表选举委员会
2020年8月21日

拟任命白城市中级人民法院副庭长
审判员职务的公示公告


