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回首从教经历，尽管风雨兼程，她却幸福快乐；回望家乡
通榆，虽然贫瘠，她却执著坚守。她是一个语文老师，编织着
孩子们的文学梦，她更是一个班主任，要守护学生的人生梦，
在贫瘠的土地上成长为参天栋梁。她就是通榆县第一中学教
师王忠艳。

爱是起点，奉献是归宿。无论是寒风刺骨的严冬，还是酷
暑难耐的夏日，早7点之前到校，晚10点之后离校，只要有学
生在，她就在，这是她做班主任的一条“铁规”。坚持做下来很
难，但是最难的，还是做学生的思想工作，尤其是做留守家庭
学生的思想工作。曾经有这样一位特殊的学生，高一入学，就
不愿意听老师讲课，跟谁都顶撞，对学校的校规校纪有强烈抵
触情绪，时常想辍学，还有自残行为。王忠艳经过调查了解
到，这个学生的父母常年在外跑车，根本没精力管他，从10岁
起他就自己生活了。家长一边严格要求成绩，一边溺爱。了
解到这些情况后，王忠艳就给了他更多的关注。班级有活动，
王忠艳主动征求他的意见，还陪他过生日，陪他看病，还时不
时地跟他讲怎么样抚慰内心不平衡。3年下来，这个学生阳光
了、开朗了，值得自豪的是，高考时他也报考了师范大学，现在
也和王忠艳老师一样站在了三尺讲台，成为一名教师，奉献着
他的才智与能力。

关心、陪伴、付出、做思想工作，没有谁有特别高明的方

法，是给建议，是给批评，还是给鼓励，都得从学生本身出发。
“要给学生一杯水，老师就要有一桶水”，化成王忠艳的工作信
条，那就是：我要化作一片爱的海洋，让我的学生们扬帆起航。

为了做一名优秀的教师，她日间以书为友，夜间以书为
伴，上班教学，下班看书，刻苦努力；为了做一名优秀的班主
任，她更是殚精竭虑。曾经有个同学，因为家庭原因，在高二
上学期期末的一个晚上，给她留下一封信就去外地打工了，一
走就是一个学期。在这个学期中，王忠艳不断地给这个学生
发短信、打电话做思想工作。当王忠艳得知这个学生打工计
划失败，想要再上学又不好意思时，她二话没说，立刻打车到
几十里外的地方把她接回班级。之后的半年，王忠艳不断地
鼓励这个学生，帮其补上落下的功课。高考前，这个学生思想
波动特别大，认为活着没意思，高考更没意思，多次做思想工
作也没做通后，王忠艳权衡再三，采取“崩溃疗法”，让这个学
生假想自己已经死了，一个下午的交锋，终于让这个学生懂得
了活着的意义和高考的价值。

为了学生的成长，王忠艳曾经尝试“无为而治”，班级工作
放手让学生去做，争取每件事都有专人负责。谁管收作业、发
作业，谁管讲难题，谁管桌椅摆放，谁管闭灯，谁管打水……她
曾经鼓励学生写奖励条，每月班会评选最佳小组、最佳组长和
最佳组员。她曾经捐书数百册成立班级图书角，让书香充满
班级每个角落……

20多年的耕耘，王忠艳收获了很多荣誉，全国树德立人实
践先进个人、省四项全能教师、省教育科研型名教师、省“黄大
年式”最美教师。而她认为更大的收获，是所有的学生都展现
出不同的精彩，不但学习成绩名列前茅，而且自信大气、有见
识、有格局。2009年、2015年，她的学生薛墨、张天娇语文
单科高考成绩居白城市第一名，先后被清华大学、武汉大学
录取。

每天固定的生物钟起床，忙到深夜才能入睡，周而复始。
雨夜，她曾经趟着没膝的水回家，一到放假就要打吊瓶……揭
开辛苦付出的面纱，她的生活到处都有让她感动的细节——
上课讲累了，低头，水杯总是有水；嗓子哑了，总有学生送上小

含片；生病了，学生们会第一个发觉；课间操，她和学生们玩
球，得到的球最多；和学生们玩丢手绢，轮到她的时候，追她的
同学总是跑得最慢，最后师生们都哈哈大笑……“开始以为，
我是能给同学们带来快乐的老师，其实和他们相处的日子过
后，留下的都是他们带给我的快乐。”

去年，王忠艳在朋友圈发了一节课间操的宣传片，她读大
一的学生看后写到：“一年就这么快过去了？仔细想想高中这
3年，其实留下的全是美好。当时，特别讨厌的高三重压生活，
想着快点‘解放’的日子，如今都成了珍贵怀念的时光。我们
留不住时光，时光一点点向前走，回头看，教室没有变，教过我
们的老师还在，只是坐在座位上的不再是我们。但走过的这
一切，我们又怎能忘记。谢谢您啦，我们最爱的‘老班’，还有
那3年，您为我们撑起的绚烂的天。”

读了微信之后，她泪流满面，教育的快乐原来都在陪伴学
生们成长的点点滴滴当中，原来都藏在彼此的念念不忘之中。

为学生撑起绚烂的天
——记通榆县第一中学教师王忠艳

□佘凤华/文 刘艳新/摄

王忠艳与学生课下交流。

在强化“坚持政治建警、全面从严治警”
工作中，通榆县公安局结合“创安”和“五比
五看”活动，“多元化”开展党风廉政建设和
警示教育活动，今年以来，组织参观警示教
育基地4次，观看警示教育片6次，重温入党
誓词2次，召开民警家属座谈会一次，下发
致民警、辅警家属一封信500多份，使全局
上下形成风清气正的良好精神风貌。

洗涤灵魂，参观警示教育基地。2015
年，通榆县公安局开辟警示教育基地。警示
教育基地由42块展示板组成，展示板运用
大量翔实的资料和典型案例及忏悔录，详尽
地展示了反腐倡廉的现实意义和警示教育
意义。无论是党的生日，还是国庆典礼；无论
是全局表彰大会，还是警示教育大会；无论
是民警入党，还是新警入职，都要来到这里，
上一堂洗涤灵魂的警示教育课。透过发人深
省的案例，警醒着每一位参观者在工作中要
常思贪欲之害，常怀律己之心，算好人生“五
笔账”，不要触碰“高压线”，让警钟长鸣。

挺纪在前，观看警示教育片。该局将“加
强班子建设、严格队伍管理、强化责任意识、
狠抓警示教育”的总体思路及廉政建设和反
腐败工作延伸到公安工作的各个层面。把纪
律挺在前面，把权力关进制度的笼子，严格
执行中央八项规定等廉洁规定，杜绝“四
风”，真正做到“对党忠诚、服务人民、执法公
正、纪律严明”。近年来，该局党员领导干部
和广大民警、辅警牢记党的宗旨，恪尽职守，
纯洁党风、端正警风、转变作风，在工作中正
确处理好“公与私”“是与非”“得与失”的关
系，筑牢思想道德防线，提高拒腐防变能力，
确保队伍不出现违法违纪事件，树立人民警
察良好形象。

铭记历史，重温入党誓词。9月18日，他们以“学习党史、不
忘初心、坚定信仰”为主题，组织党员干部参观通榆县党史教育
基地和爱国主义教育图片展。参观过程中，大家仔细聆听、认真
观看，不时驻足向讲解员询问，深切地体会到作为一名共产党员
的光荣感与责任感，并重温了入党誓词。通过参观学习和观看影
片《南京！南京》，让大家铭记历史，牢固树立爱国主义思想，时刻

“铭记历史 勿忘国耻”。
时刻警醒，常吹“枕边风”。该局适时召开民警、辅警家属会，

警示大家要时刻牢记“100-1=0”的教训。为了捍卫集体荣誉，
要求家属们承担起“家庭纪委书记”和“家庭监督员”的责任，多
监督、多提醒、不犯低级错误，不仅是为了公安大家庭的荣誉，也
是为了小家的平安幸福。同时，希望各位家属要主动、自觉地做
好8小时工作之外的监督，时时吹吹“枕边风”，筑牢民警、辅警

“8小时以外”的各道防线。 （张忠诚）
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寄情画作 勾勒美好生活
□本报记者 李政孚/文 李晓明/摄

日前,记者走进位于白城经开区的兵
器城家园西门的天一画廊，人物、山水、花
鸟……一幅幅唯美逼真、活灵活现的画
作，仿佛带人步入另一个世界。这里环境
幽雅、与世隔绝，没有一丝尘埃，那一缕缕
夕阳、一条条河流、一片片树林和一个个
人物，令人沉醉其中，心驰神往。

画廊负责人彭女士从小就对绘画有
着浓厚兴趣，1999年到北京出差，她购
买了人生中第一幅具有收藏价值的画，
那是一幅老北京斗蛐蛐的画作。自
此，彭女士开始了绘画作品收藏生
涯。转眼间，20多年过去了，彭女

士现已收藏绘画作品 150 余幅。
她说，有美丽的花朵，不能孤

芳自赏，要懂得与大家分
享，希望通过画廊让更

多 的 人 了 解 、 欣
赏、传播和

壮大绘画艺术，并在欣赏画作过程中陶
冶情操，抛开生活琐事，彻底放松身心。

在采访过程中，不时有人来欣赏画
作。家住画廊附近的王女士，自11月1
日画廊开业以来，她每天都会到画廊来
欣赏画作。她说，以前心情烦躁时不知
道该去哪儿，现在有了这样一个画廊，
每天都会来欣赏，看到这些画作，仿佛
进入了画中恬静自然的氛围中，感到由
内而外的轻松，十分减压。

还有一次，一位女士来到画廊中，
彭女士在与其交谈中得知，那位女士在
生活中遇到许多烦心事，彭女士便将她
带到一幅描绘夕阳西下的绘画作品前，
那位女士瞬间被作品感染，渐渐入神。
她说，看过大约5分钟后，感到全身轻松
了很多，不再去想那些烦心事了。

彭女士说，绘画作品真的有种神奇
的力量，它能让人真正静下来、净下来。

名家精品原创油画、学院派原创
油画、四大名绣、仿真绢花、各种壁
布……画廊作品种类繁多。彭女士说，
每当生活中遇到不如意时，看看这些作
品，心情瞬间就变好了。画廊刚刚开办
一周，就有人把绘画作品拿过来，想通
过这个平台进行展示。

荷花、黄河、海岛……画廊中的作
品内容涵盖面广、观赏性强。下一步，
彭女士将进一步扩大画廊的规模，让更
多的人能够欣赏和选购自己喜欢的作
品。

彭女士说，希望通过这个画
廊，使绘画艺术得到更好的传
播，并发挥绘画的艺术感
染力，让更多人从生活
的不愉快中走出来，幸
福快乐地过好每一
天。

背影 崔龙

壶口瀑 胡培吉瀑布 梁伟平柿子 杨育英 丰收（苏绣）宠物狗 谢强

母亲 孙爱文

思考 江蒙

2017年在全县运动会上，王忠艳老师（右一）和她的学生
们在一起。


