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近期，故宫博物院推出“千古风流人物——故宫博物院藏苏
轼主题书画特展”，其实，苏东坡不仅有潇洒风流的一面，也有努
力公事、为民解忧的一面，自他初入仕途时便是如此。

苏轼在虚岁26岁时踏入仕途，在此后的40年人生里，他的
社会角色其实都是宋朝的一名官员。

在苏轼诗词里，对于官员身份的自我认同，也是屡屡形诸笔
墨，比如在词中自称“太守”，“为报倾城随太守，亲射虎，看孙郎”
（《江城子·密州出猎》），这是他在密州任知州时记录自己亲率属
下会猎山林的场景；在诗中自称“使君”，“我是朱陈旧使君，劝农
曾入杏花村”（《陈季常所蓄〈朱陈村嫁娶图〉》），这是回忆自己在
徐州知州任上奔赴田间、劝课农桑的往事。“太守”也罢，“使君”
也罢，都是地方州郡长官的古雅称号。

在成为太守和使君之前，苏轼的仕途正式开启的第一站是
在陕西凤翔。他的职务名称很长，足足有21个字——“将仕郎、
守大理寺评事、签书凤翔府节度判官厅公事”。前面两个官名都
是虚的，分别代表级别和待遇，级别是从九品下，享受正九品待
遇，只有最后一个是实际职务，也就是凤翔府签判。宋代的签判

“掌诸案文移事务”，主要掌管机关日常公文，也分管一部分案
件、税务等工作，从地位而言，大概相当于现在的地级市市政府
秘书长。

凤翔是北宋王朝的西北重镇，地位远超一般州郡，所以苏轼
的仕途起点不可谓不高，这也是因为韩琦、欧阳修等重臣的奖掖
推荐，朝廷才对其破格重用。他到了凤翔，下车伊始，便加班加
点投入工作，“伏自到任以来，日夜厉精”（《凤翔到任谢执政
启》）。

然而他不是一个只会加班的官员，刚到凤翔不久便深入基
层调研，很快就发现了一个让当地老百姓最痛恨和畏惧的问题。

那就是“衙前之役”，这是宋朝的一种徭役，顾名思义，就是
差遣百姓帮着衙门办事。办事的范围很宽泛，比如给衙门做饭、
泡茶、煮盐等等，但主要职责是看管仓库、运送公物。这些活儿
都不是容易的活儿。看仓库，仓库失火了、进水了、被盗了，都得
照价赔偿甚至治罪。运送公物则更苦了，当时治安很差，路上万
一被“梁山好汉”打劫，那就得赔上身家性命了。因此史书对此
评价说，“役之重者，自里正、乡户为衙前，主典府库或辇运官物，
往往破产”。

苏轼所在的凤翔更是衙前之役的重灾区，这里的老百姓每
年都要在终南山砍伐无数木材，编成木筏，装载着西北诸州县的
官物，沿着渭水进入滔滔黄河，一路漂流而下，经过三门峡等险
峻之地，运抵位于黄河下游的首都开封，交割完毕，才算任务完
成。真可谓九死一生！更让苏轼感到气愤的是，当地部分官员
毫无悲悯之心，很多公物明明无须紧急运送，却还强迫服役的百
姓赶在黄河汛期出发，这不是驱民入渊吗？

《宋史》记载，“轼访其利害，为修衙规，使自择水工以时进
止，自是害减半。”针对调研发现的问题，苏轼抓住了问题要害，
果断修改了制度规定，让服衙前之役的百姓可以自己选择运输

时间，避开黄河汛期，这样衙前之役的危害减少了一半。
1063年3月，宋仁宗去世，宰相韩琦任“山陵使”，负责修建仁

宗皇帝的陵墓。修陵需要大量巨木，韩琦就把这个任务压到了森
林密布的凤翔府。而苏轼作为凤翔签判，负责具体落实运输巨木
的任务，需要组织大量民夫服衙前之役、运送巨木。

韩琦是当年提携苏轼的伯乐，无论是于公，还是于私，苏轼
都得尽心尽力，甚至超额完成任务，方能报答知遇之恩。可是，
苏轼却毅然给韩琦写了一封信。在这篇《上韩魏公论场务书》
中，苏轼直言“轼官于凤翔，见民之所最畏者，莫若衙前之役。”洋
洋洒洒、直抒胸臆，把自己见到的真相写了下来，论述了凤翔衙
前之役对百姓的危害。在信的末尾，苏轼恳求“及今使郡吏议
之，减定其数。伏惟相公留意，千万幸甚。”劝说韩琦裁减数量，
尽量纾解民困。

在运送这批巨木时，恰逢渭水干涸，民夫只能变身纤夫，用
万千血肉之躯挽木而行。苏轼看到“千夫挽一木，十步八九休”
的场景，不禁感慨“民劳吏宜羞”（《和子由闻子瞻将如终南太平
宫溪堂读书》）。即使他为这一方百姓做了这么多好事，他依然
感到羞愧。“民劳吏宜羞”这五个字，应该送给那些劳民伤财的庸
吏，该感到羞愧的绝不应该是苏轼。

在那些欺压百姓的恶吏面前，苏轼则展示了他雷厉风行的
一面。他很快又发现了一个“潜规则”。

当时凤翔府的监狱里关押了不少良民，很多是因为服衙前
之役获罪的，“或管押竹木，风水之所漂；或主持粮斛，岁久之所
坏”（《上蔡省主论放欠书》），有的是因为运送的竹木漂走了，有
的是因为看管的粮仓里的粮食时间长了变质，便被抓了起来。

其实，朝廷对这类事已经下了诏书，要求赦免有关人员。凤
翔府负责此事的官吏却把朝廷明诏秘而不宣，“凡今之所追呼鞭
挞日夜不得休息者，皆更数赦，远者六七赦矣。”大量“囚犯”被关
在牢中，以追讨他们所“欠”的财物，甚至有遇到六七次赦免都继
续关押的，导致朝廷诏书成了一纸空文。等到这批人把家底儿
全都吐出来之后，当地官吏才公布赦免诏书，可是人也关了，钱
也罚了，诏书还有什么意义呢？

苏轼得知内情之后，亲自到监牢里面询问。“问其以不得释之

状，则皆曰：‘吾无钱以与三司之曹吏。’”苏轼通过亲自“询囚”，敏
锐洞察了一切，果断释放了这些百姓，让他们回去安居乐业，又严
厉惩罚了恶吏，并把这个“潜规则”如实上报上司。

苏轼以民之忧为忧，同样也是以民之乐为乐。在刚到凤翔
的第一个冬天，他冒着寒风四处走访，在凤翔城东看到一个荒废
的池塘，池水已然干涸，淤泥都露了出来，唯有几株枯柳呆立池
边，一派凄凉景象。下属告诉他这就是古老的“古饮凤池”，相传
周朝有凤凰路过岐山，在此饮水，故而得名，年久失修，现已毁
败，周边农田也无法得到灌溉。

于是，苏轼决心予以修治，按照“涝则闭之以蓄水，旱则泻之
以灌田”的目标，在公务之暇亲自设计了修治工程，带领几百工
匠，引凤凰泉水入池，解决了池水干涸的问题，且汇聚成一大湖，

“但见苍石螭，开口吐清甘”（《东湖》）。苏轼亲自将“古饮凤池”
改名“东湖”，广种垂柳，绿树成荫，这里成为凤翔百姓休闲观光
的胜地，也成为周边农民防治旱灾的“水库”，可谓一举两得。至
今，凤翔东湖依然有两个亭子保留了苏轼当年的命名，一个叫君
子亭，一个叫宛在亭。千年之后，当地百姓还在东湖修建了望苏
亭，寄托对苏轼的怀念。

当然，苏轼留给凤翔最有名的亭子还是喜雨亭。
那篇《喜雨亭记》，既被收录进清人编写的《古文观止》，也被收

入中学语文教材，因此成为大多数中国人耳熟能详的文章。
“予至扶风之明年，始治官舍，为亭于堂之北。”苏轼到凤翔的

第二年，才开始修建官舍，顺便建造一个小亭子。那个春天“弥月
不雨，民方以为忧”，又过了三个月还是没有下雨，老百姓的忧愁
达到顶点。因为“五日不雨则无麦。十日不雨则无禾。无麦无
禾，岁且荐饥。”终于等到下了一场大雨，弥漫在凤翔城乡的所有
忧愁才烟消云散，“官吏相与庆于庭，商贾相与歌于市，农夫相与
忭于野，忧者以喜，病者以愈，而吾亭适成。”

笔者相信，在凤翔没有雨的那些日子，不只是民以为忧，苏
轼也是忧伤的。而当大雨瓢泼的时候，他也跟凤翔的百姓一样
欣喜若狂，所以才把自己的小亭子命名为喜雨亭，“亭以雨名，志
喜也。”这种发自肺腑的与民同忧同喜，激荡在苏轼的胸怀之中，
于是才有了千古传诵的《喜雨亭记》。

苏轼曾在上报朝廷的《策别》中直言“民者天下之本”。从其
仕途的第一站开始，他便践行着这一理念。正是因为苏轼在凤
翔踏踏实实做的几件实事，以及那种天然质朴的为民情怀，凤翔
百姓才给他起了一个“苏贤良”的外号。

这三个字，字字千钧。
在故宫推出的苏轼主题书画特展中，有一件藏品据说是近

年来从未展出的，即明代画家朱之蕃的《临李公麟画苏轼像
轴》。画中的苏轼，头戴竹笠，脚踏木屐，身着布衣，体态壮硕，一
副农人打扮，满脸欣喜之色。

这也是笔者最喜欢的一幅苏东坡画像。比起其他画像里或
是瘦骨嶙峋的落魄姿态，或是正襟危坐的大儒形象，这种自然活
泼的民间样子，或许才是东坡本来面目。

苏 轼 仕 途 第 一 站
●徐佳

明代画家朱之蕃《临李公麟画苏轼像轴》（部分），画中的苏
轼俨然一位农夫，与我们平时见到的大儒形象颇为不同。

心病最难医。“杯弓蛇影”这个成语，其
实讲的就是“治心病”的故事。

《晋书·乐广传》中讲到，西晋名士乐广
有个好友，很久没来作客。乐广一问，好友
道出心结——上次来你家宴饮，刚要端起酒
杯，却发现杯中有条小蛇，心中百般不快。
虽然勉强喝下了酒，可回家辗转难测，不久
就病了。

小小酒杯，断然盛不下一条蛇。乐广思
忖，自家墙上挂着一张角弓，并用漆在弓上
画了蛇，好友怕是把酒杯中的角弓倒影认成
了蛇。于是乐广叫来好友，重现当时的场
景。果然，杯中蛇影所见如初。听罢乐广的
分析，好友疑团得解，心病顿时自愈。

国医大师干祖望评价说，杯弓蛇影的故
事就是最典型的精神疗法。乐广仅仅是晋
时“善谈论，每约言析理”的一介秀才，但他
的精神疗法却比很多医生还高明。

成语“檄愈头风”也是一个精神疗法的
故事。三国时期，“建安七子”之一的陈琳善

作檄文，文风尖锐辛辣。有一日，陈琳又作
檄文一篇呈给曹操。当时，曹操正因头痛卧
床。读罢檄文，曹操竟从床上一坐而起，直
言陈琳的文章治好了自己的头痛。大概是
陈琳的绝妙文笔，让曹操有了醍醐灌顶之
感。

心病还需心药医。自古以来，中医对心
理治疗就有独到的研究，并将心理治疗同生
理疾病的治疗区分开来，中医典籍《黄帝内
经》中便介绍了心理疾病的诸多成因及治
法。杯弓蛇影故事中，乐广为朋友治疗焦虑
的法子，大约就属于中医里的“抑情顺理
法”，用言语和行动再现场景，消除了朋友心
头的疑云。

在古时，杯中蛇影导致的心理疾病并不
鲜见。由于科学知识的匮乏，古人很难意识
到自己的心理问题并得到有效治疗。如今，
心理健康得到了更多的重视，在此过程中，
中医对于心理健康的理论能够提供很多有
益的启示。

当生命的种子被植入母体，成为一颗受精卵，
一个新的生命历程就开始了。这就是我们上期说
到的“始”。当这个受精卵经历了3个月的考验，成
功发育成为“胎”，生命就顺利进入了另一个重要的
阶段——“巳”。

“巳”这个字的甲骨文字形很像是一个在胎胞
中生长的小儿。毫无疑问，“巳”是一个象形字。而
这个字所记录的词语，其实也就是“似”。“台”“以”
这两个字形，都与受精卵有关。所以，作为“巳”的

异体字，“似”是一个会意字。“似”也有一个异体字
写作“姒”。

受精卵发育顺利成为了“巳”，对于母体来讲就
会有所显示，这就是“包”。所以清代文字学家朱
骏声在《说文通训定声》中说：“巳，似也。象子
在包中形，包字从之。”“包”字的字形就是

“巳”在“人”中，从结构上来说，该字形表示
“子未成形”之状；从字理上来说，该字形暗示母
体受孕成功并开始“显怀”。

母亲开始“显怀”也就是“妊”。“妊”字从
“壬”得声。清代文字训诂学家段玉裁在《说文解
字注》中说，“壬”就是“阴阳交，物怀妊，至子
而萌也”，也就是受精卵已经发育到一定阶段开始
具备基本人形。

再继续向前发展，受孕母体的肚子越来越明
显，这就是“身”。

“显怀”越来越明显，也就是小宝宝在母体中
一天天长大，这就是“孕”。特别需要注意的是，

“孕”这个字从“子”从“乃”会意，这与“包”从“人”从
“巳”完全不同。从二者的对比中可以发现，小宝宝
已经从“巳”变成了“子”，怀孕的妈妈则从“人”变为
了“乃”。所以，“孕”这个字形表明，新生命的孕育
发展，已经进入到了更为崭新的历史阶段。在甲
骨文字形中，“孕”的外部像母亲大腹之形，内部
像腹中怀子之形，所以东汉文字学家许慎在《说
文解字》中对该字直接解释为“孕，里子也”。

“孕”是生命成长中的阶段性成功。

施介为人忠厚老实，坦诚豁达，谦虚耐心，温
文尔雅，他胸襟宽广、热忱开朗，像一团火一样温
暖着身边的每一个人。在下级面前他从不摆官架
子，平易近人、和蔼可亲。对待同志推心置腹，以
诚相见，热心助人。经常找这个谈心，找那个了解
工作，帮助一些人解决实际困难。慢慢地，他和同
志们结下了深厚的友谊。同志们都愿意接近他，
乐意和他交心，有什么不顺心的事都喜欢和他诉
说。哲盟政府秘书长梁一鸣从部队转到地方工作
不久，对群众工作不熟悉。施介和他在一起工作
时，就边工作边讨论，使他学到了很多群众工作的
方法和经验。日子长了，两人成了莫逆之交，无所
不谈，生活上互相关心，工作上互相配合，有力地
推动了工作的开展。地委秘书宋树功是刚从延安
大学来东北的青年学生，不知道怎样才能作好秘
书工作。施介就经常同他在一起研究，耐心指点
他，放手让他去实践，使他获益良多，工作很快上
了路子。对从基层来的干部，施介更是倍加关怀，
体贴入微，使他们感到亲切和温暖，上下级关系分
外融洽。凡是和他相处过的干部，都很难忘他严
于律己、宽以待人的高尚品格。他不抽烟，不喝
酒，和大家一起开大灶伙食，从不搞特殊，一直保
持艰苦朴素的作风，即使重病期间也不例外。组
织上为了照顾他，给他调剂点鸡蛋和细粮，他都婉
言谢绝，全部让给了其他伤病员。同志们看着他
日渐消瘦的身体很难过，纷纷给他提意见，但他不
以为然，一笑了之。但是，对他人的困难他却真心
实意帮助解决，而且周到细致。通辽县隆兴区有
一位女干部，丈夫是区委书记兼区长，下乡开辟工
作不在家。她久病不愈，还带着两个孩子，小的正

在发高烧，生活很困难。施介知道以后，立即前往
探望，把她安排在一户老乡家里。当他发现一家
三口扯着一床破被子时，回来后，马上让警卫员送
去一床被子，还有一点钱和细粮。

施介一生光明磊落，坦荡无私，具有崇高的思
想境界和道德情操。在他很小时，由婶母包办与
一位他并不认识的姑娘结了婚。虽然他对包办婚
姻不满，但他始终没有背弃妻子。他到延安以后，
曾给旧友写过一封信，托他转告妻子：他已到了延
安，烽火狼烟，关山阻隔，不好联系，以后不给家里
写信了，望各自珍重。在以后近10年的日子里，
他身边不乏优秀的女性，也曾有人主动向他示爱，
但他不越雷池半步，始终恪守着自己亲口说给妻
子的“以后我不再婚娶”的诺言，从没见异思迁。
在病危弥留之际，他想到的也是革命事业，考虑的
是党和人民的利益。他再三向领导表明，家中已
没有什么人了，希望政府不要考虑任何抚恤救济，
以减少组织的负担。

施介牢记自己是一个共产党员，时刻以共产
党员的标准严格要求自己，吃苦在前，享受在后。
无论是硝烟弥漫的战场，还是风霜雨雪的行军路
上，或是紧张繁忙的工作中，他总是身先士卒，与
干部同甘苦、共患难。作战时，他冲锋在前；撤退
时，他掩护在后；宿营时，他把热烘烘的炕头让给
战士们睡，自己在地上铺层草，枕着马鞍子休息。
打个盹又起来，查看战士们盖得严不严，睡得实不
实。天冷时，他就找来东西塞透风的门窗缝隙，深
怕战士们受寒着凉。行军途中，他常把马让给伤
病员骑，宁肯自己步行吃苦，也不让一个战士掉
队，感动得伤病员热泪盈眶。在撤出阜新，让出通

辽，到农村、牧区打游击的那些日子里，他衣着单
薄，经常饿着肚子，但照样活跃在战士们中间。

由于条件艰苦，环境恶劣，加之长时间超负荷
的工作和战斗，施介染上了严重的肺病，但他仍一
如既往地埋头工作。病痛加剧时，他还咬牙撑着
深入农牧区开展工作，表现出一个共产党员“生
命不息，战斗不止”的大无畏英雄气概。1947年
初春，一次，他带病率领部队夜袭盘踞通辽益庆
和的土匪武装。塞外的早春，依然是银装素裹，
朔风呼号，狂沙扑面。受风沙和寒气的侵袭，他
咳嗽不止。为了不让战士们的情绪受到影响，他
竭力克制，咬紧牙关支撑着，想不露一点声色，
但不行，他时时被难以忍受的咳嗽憋得脸色苍
白，眼角流泪。实在忍不住了，他就把马缰绳咬
在嘴里，前胸顶在马鞍上。过一会，这样也不灵
了，他干脆翻身下马，疾步行军，以减轻病痛的
折磨，硬是一口气不歇地坚持了下来。他以坚韧
的毅力同病魔顽强斗争的精神，极大地鼓舞了全
体指战员的斗志，人人奋勇当先，不顾风沙和严
寒的肆虐，按照规定的时间赶到了目的地，取得
了围歼顽匪战斗的胜利。

面临着国民党正规军的觊觎和土匪武装的不
断滋扰挑衅，我党政军机关干部有时连续作战，有
时行军奔袭，健康人都会感到疲惫，何况久病羸弱
之躯。施介多么需要好好休息一下啊！可一旦到
了驻地，他又顾不上病痛，也来不及休息，就急忙
找人了解情况，检查工作，布置任务，研究下一步
行动计划。他习惯于把思想工作贯穿在日常生活
里，从细微处发现问题，及时加以解决。有时工作
起来通宵达旦，废寝忘食。他就是这样顽强地同
病魔作斗争，一刻也没有离开自己的工作岗位。
为科尔沁草原的解放，为西辽河流域蒙汉各族人
民重见天日，殚精竭虑，不遗余力，奉献了自己的
一切。

（一百零六）
白城市地方志办公室供稿

施 介 （六）

●杨学程

Ｂ 白城记忆

◆白城英烈
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汉 字 里 的 生 命
●孟德宏

◇汉字里的故事◇

杯 弓 蛇 影
●刘峣

成语里的中医
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你的梦想是什么？许多年前，在安徽歙县溪头
镇的山村小学，二年级女孩汪育红认真地回答：“当
一名老师。”如今，她梦想成真，在不足50万人的小
城建起设施齐备的全日制寄宿学校，成为1500多名
留守儿童的“校长妈妈”。汪育红说：“在大多数人的
认识里，留守儿童都是苦兮兮的，需要被人同情。可
是，凭什么他们就低人一等？为什么他们不能享受
最好的条件？我就是要改变这种观念。”

幸福不会从天降，每一个梦想的实现，都不容
易。为了让留守儿童得到平等的关爱，享受好的教
学条件，汪育红辞去高薪工作，以一己之力创业，最
难的时候“教室是租的，桌椅是赊的，教课是我，烧饭
是我，洗衣服还是我”。关键时刻，有人伸出援手，一
位企业家听说了她的故事，主动为她贷款担保；教育
局通过了她的办学申请；几经波折，15亩教学用地
终于获批……2013 年，在众人的托举下，一座崭新
的学校在歙县古城不远处拔地而起。当梦想照进现
实，一切付出都值得。

时下流行这样一句话：“梦想总是要有的，万一
实现了呢？”梦想就像一颗种子，它延展了个体生
命的深度与厚度；梦想也像一株蒲公英，当它播
撒开来，也能为别人撑起一片天。学校开设了30
多个特色兴趣班，还申办了全国艺术考级点。孩
子们可以跟着非遗传承人学习竹编，在美术室里
画一张家乡的风景画，在排练厅里拉上小伙伴跳
一支舞。汪育红说，她希望孩子们自己选择的兴
趣爱好可以帮他们看到更宽广的世界，让他们的
人生多一些可能。操场上，少年们跑得飞快，脚
下生风，眼里有光。以梦为马，每一个幼小的心
灵产生了一份对未来的渴望，有了对实现精彩人生
的追求。

我们都在努力奔跑，我们都是追梦人。中国梦，
是每一个人的梦，也是每一个孩子的梦。给梦想一
点时间，给理想一把梯子，促进教育公平，推动义务
教育均衡化发展，完善普惠性学前教育和特殊教育，
为孩子搭建实现梦想的舞台，创造更加公平的机会，
这不正是呵护梦想的题中应有之义吗？

每
一
个
梦
想
都
值
得
呵
护
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