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本报讯（记者张赫）11月24日，省委宣讲团党的十九届五
中全会精神报告会暨市委理论学习中心组2020年第8次集体
（扩大）学习会在白城宾馆召开。省委宣讲团成员、省委党校副校
长闫越作宣讲报告。市委书记庞庆波主持报告会并讲话，市委副
书记、市长李明伟出席。

报告会上，闫越作了题为《开启全面建设社会主义现代化国
家新征程》的宣讲报告。报告聚焦习近平总书记在党的十九届五
中全会上的重要讲话精神，以及全会通过的“十四五”规划和
2035年远景目标《建议》，围绕党的十九届五中全会的基本情况
和重大意义、统筹两个大局谋划未来发展蓝图、“十四五”的指导
思想和根本原则、“十四五”的主要目标和重点任务四个方面，对
党的十九届五中全会精神进行了深入浅出、鞭辟入里的解读。报
告既有政治高度、思想深度，又有理论温度和实践厚度，为全市
上下深入学习理解、全面贯彻落实党的十九届五中全会精神提

供了有力指导。
就进一步抓好全会精神学习宣传贯彻工作，庞庆波强调，一

要深刻领会党的十九届五中全会精神实质，准确把握全会的深
刻内涵和实践要求，切实把思想和行动统一到党中央的分析判
断和决策部署上来，深刻认识伟大复兴新阶段、未来发展新目
标、高质量发展新主题、我国发展新机遇。二要迅速掀起学习宣
传贯彻热潮，切实担负起学习宣传贯彻全会精神的政治责任，
在学懂、弄通、做实上下功夫。教育引导广大党员干部深入
学、持久学、全面学，切实做到真学真信、真懂真用。大力搞
好宣传宣讲，努力把全会精神传达给每名党员、每个群众。认
真抓好贯彻落实，在全面建设社会主义现代化国家的征程中，
奋力谱写白城高质量发展的崭新篇章。三要全力做好当前重点
工作。稳定经济运行，全力冲刺收官，开展好冬季招商活动。
提高脱贫攻坚成色，利用今冬明春农闲时节，组织开展农民大

培训活动。强化城市建管，完善清雪工作运行机制，保证车辆、
行人安全出行。加强生态保护，突出做好秸秆禁烧工作，守护好
白城的蓝天白云。科学谋划发展，编制好“十四五”发展规划。抓
好疫情防控，坚决打赢疫情防控这场持久战。抓好民生事业，保
障困难群体基本生活，抓好安全生产工作。深化全面从严治党，
紧盯“两节”关键时间节点，严明纪律规矩，营造风清气正的政治
生态。通过提振精气神，做好重点工作，努力交出一张圆满的年
终“答卷”。

市级现职领导，原市级老同志，市委理论学习中心组成员，
市人大常委会、市政协秘书长出席会议。

市委、市人大常委会、市政府、市政协副秘书长，市纪委常
委，各县（市、区）党政主要负责同志、各开发区（园区、新区）党工
委（党委）书记，驻白中省直各部门单位主要负责同志，市直党员
干部、全市各界群众代表，高校师生代表等参加会议。

省委宣讲团党的十九届五中全会精神报告会
暨市委理论学习中心组2020年第8次集体（扩大）学习会召开

闫越作宣讲报告 庞庆波主持 李明伟出席

本报讯（记者张芙）11月24日，学
习贯彻党的十九届五中全会精神省委宣
讲团调研座谈会在白城师范学院召开。

省委宣讲团成员、省委党校副校
长闫越，省委宣讲团联络员、省委宣传
部传媒监管处处长于柏军与白城师范
学院师生代表进行互动交流，讲工作经
历，谈心得体会，并答疑解惑。市委常
委、宣传部长徐辉主持会议。

座谈中，大家畅所欲言，气氛热
烈。宣讲团成员用通俗易懂的语言、生
动鲜活的事例回答了在“四个全面”中，
由全面建成小康社会转变为全面建设
社会主义现代化国家，我们应该继续秉
持什么样的精神以及大学生宣讲团在

宣讲时应该如何有效地宣传党的十九
届五中全会精神等大家关注的问题。

徐辉指出，通过宣讲团成员耐心
细致地讲解和解答，帮助大家进一步
加深了对全会精神实质、精髓要义的
理解认识。学习贯彻党的十九届五中
全会精神是当前和今后一个时期的重
要任务，与会人员要以此次会议为遵
循，在教育教学中创新方法，全面落实
立德树人的根本任务。

参加座谈人员纷纷表示受益匪
浅，会进一步学习好、宣传好、贯彻好党
的十九届五中全会精神，并将全会精神
贯穿到今后的工作学习中，为实现中华
民族伟大复兴作出应有的贡献。

我国着力加强基础研究和关键核心技
术攻关，大力推动科技与经济社会深度融
合，支撑引领高质量发展取得新成效

谋定后动、精准施策，充分发挥科技创
新在百年未有之大变局中的关键变量作
用、在中华民族伟大复兴战略全局中的支
撑引领作用，我国一定能在危机中育先机、
在变局中开新局，不断拓展发展新空间，塑
造发展新优势

传统起重机如何变身“起重机器人”？
河南新乡一家土生土长的传统制造业企
业，近年来通过自我加压深化自主创新，研
发的防摇摆技术能将起重机摆幅从80厘

米降到5毫米，可以为火箭提供高精度的
吊装转运保障。聚合创新资源，力促产业
链、创新链“双链融合”，结出了丰硕成果。

“北斗闪耀，泽沐八方”，北斗三号全球
卫星导航系统正式开通，我国成为世界上
第三个独立拥有全球卫星导航系统的国

家；“悟源起航，普惠全球”，我国自主研发
的超导量子计算机和计算云平台上线，可
向全世界用户提供真实的量子计算云服务
……“十三五”时期，中国经济结构持续优
化，动力活力不断增强，奥秘之一就在于燃
旺了“创新引擎”。过去5年，我国全社会研

发经费支出从1.42万亿元增长到2.21万亿
元，技术市场合同成交额翻了一番，高新技
术企业从7.9万家增长到22.5万家，创新型
国家建设取得重大进展。5年来，我国着力
加强基础研究和关键核心技术攻关，大力
推动科技与经济社会深度融合，支撑引领
高质量发展取得新成效，生动诠释了“创新
是引领发展的第一动力”。 （下转四版）

本报讯（记者张芙）11月23日，中央广播电视总台中
国之声《新闻和报纸摘要》栏目，以《吉林白城：昔日风沙
城今日幸福乡》为题，详尽报道了白城实施“河湖连通”工
程建设的典型经验做法，高度评价了我市“河湖连通”工
程建设成效。

报道通过采访市政府副市长、市水利局局长、中国
野生动物保护协会科学考察委员会委员、牛心套保湿地
养殖户等，生动地反映出“河湖连通”工程建设为我市
生态环境、农业生产、人民群众的幸福指数带来的巨大
变化。

报道指出，历史上江河交错的白城在上世纪九十年
代后连年干旱少雨，八条主要河流有七条连续12年断
流，白城市人均水资源量1166立方米，仅有全国人均水

资源量的53%，已接近世界公认的1000立方米贫水线。
水资源的严重匮乏制约着当地的经济发展。2013年，吉林
西部启动“河湖连通”工程，白城市率先开始建设。通过提
水、引水、分水方式，将汛期嫩江、洮儿河、霍林河的富余
洪水资源存续到天然湖泡和湿地当中，形成网络纵横、星
罗棋布的水系网络。“河湖连通”工程有效缓解了吉林西
部地区水资源短缺现状。这几年来风沙天气明显减少，空
气优良天数占全年监测总天数的93.7%。

目前，白城市增加可蓄水能力5.5亿立方米，改善和
恢复湿地面积640平方公里，恢复草原芦苇面积105万
亩。特别是地下水位的上涨，从2013年到现在已经平均
上涨了1.02米，最高的时候今年涨到了1.7米。

“湿地好不好，关键看水鸟”。在莫莫格湿地，国家一

级保护动物白鹤由原来的500多只增加到现在的3800
多只。天鹅、丹顶鹤等国家珍稀鸟类陆续来此繁衍生息。
今年冬季，在白城停歇的白鹤数量达到2600余只，另外
白头鹤、灰鹤在这片湿地的停歇数量达到了4000只左
右，创下了历史最高数量。

党的十九届五中全会提出，坚持绿水青山就是金山
银山理念，坚持尊重自然、保护自然，建设人与自然和谐
共生的现代化。白城市下一步将建立更稳定的引水调水
机制，进一步推动“河湖连通”工程建设对经济社会发展、
生态文明建设、乡村振兴的促进作用。

短短五年时间，吉林西部已经成为中国湖泊密度最
大的湖区之一，白城大地再现了一幅河湖互济、草茂粮
丰、碧水蓝天的美好生态环境。

中央广播电视总台中国之声再传白城好声音

学习贯彻党的十九届五中全会精神
省委宣讲团调研座谈会在白城师范学院召开

依靠创新塑造发展新优势
●周人杰

2020年，突如其来的新冠肺炎疫
情给欢度春节的中国按下了“暂停
键”，交通停运、企业停工、市场停市，
整个社会几乎陷入停摆。这其中最忧
心如焚、焦虑不安的是因居家隔离而
无法正常授课学习的20万学生和2.5
万教师，尤其是面临中考、高考的学子
和他们的老师、家长。

为有效疏导疫情防控期间广大师
生的心理情绪，在市教育局的统一部
署组织下，通榆县第一中学骨干教师孙
国英作为拥有20多年丰富教学经验、
具有心理咨询资质的优秀教师，通过层
层优选，成为全市心理健康公益咨询三
人小组成员的负责人，开始了她心理
健康教育的创新之旅、守护之旅。

做临危受命迎难而上的
“铺路石”

为积极响应市教育局加强疫情防
控期间师生心理健康教育的号召，孙国
英主动请缨，利用自己所学专长，全身
心投入到心理健康教育服务工作中来。

一张桌子、一把椅子、一支铅笔、
几张A4纸……孙国英的心理辅导室
就在这样简陋的条件下，开始了并不

简单的历程。为扩大心理健康教育影
响力，及时开展教育服务工作，她像充
满电的“小马达”高速运转起来：

——主持召开全市心理教师网络
会议，提供心理学方面阅读书目及校
园心理课程学习资料，开设线上心理
基础课程，成立线下实战技能成长家
园，利用自己的人脉和资源邀请域外
专家讲座；

——在白城教育公众号设立《新冠
病毒疫情防控心理防护》专栏，发布心
理健康资讯，普及心理健康知识，使公
众号成为立足白城教育，服务白城师生，
打造健康平台，共同度过疫情的窗口；

——应邀参加白城广播电视台
《健康白城》栏目，录制心理健康讲座
《阳光心态，快乐高考》，为共同抗疫献
计出力；

——积极争取支持，发布《关于利
用网络平台加强心理健康教育的通
知》，从幼儿园、小学、初中到高中以及
大学，抽调具备相关资质和能力的心
理咨询师，组建256人的心理健康教
师工作团队；

——与团队在没有先例、没有案
例、没有教材、 （下转四版）

她精心呵护心灵的“晴空”
——记市心理健康公益咨询教师孙国英

●市宣

自脱贫攻坚开展以来，在扶贫政策的帮助下，洮北区金祥乡富强村立足本地资源特色，建立了金祥乡生态
农产品加工基地，将当地生产的大蒜等农产品就地加工转化，助力当地农民脱贫致富。图为工人正为今年腌制
的新蒜翻缸。 邢连发 本报记者张殿文摄

时 评

本报讯（记者冯可欣）为深入
贯彻党的十九届五中全会精神，
编制一个高质量的“十四五”规
划，11月24日，市委书记庞庆波
主持召开“十四五”规划编制谋划
情况汇报会，对规划编制进行再
研究、再部署、再落实。

庞庆波指出，各地、各部门高
度重视“十四五”规划编制工作，
发展思路清晰，谋划科学深入，行
动坚决有力，体现了高度的责任
担当。

就做好“十四五”规划编制工
作，庞庆波强调，一是要准确把握
宏观形势新变化和自身发展的阶
段性特征，县（市、区）之间、部门
之间、各县与部门之间相互学习，
彼此借鉴，更好编制好未来五年
发展规划。二是要吃透上情、把握
下情，对照高质量发展要求，大胆
做好前瞻性规划，把项目融入国
家和省规划盘子，充分融入国家
和省重大战略，争取更多的政策、
项目和资金支持。三是要坚持系
统的观点谋划项目，县域之间要
充分整合资源，加强系统联动，健
全利益共享机制，共同做大产业，
增强项目吸引力。牢固树立园区
理念，推动要素向园区集聚、产业
向园区集群，打造梅花化工、氢能
产业、新能源示范等一批百亿特
色园区，引领千亿产业集群。牢固
树立“产业树”理念，突出三产融
合，深度谋划一批种养加一体化
项目，做大做强梅花、飞鹤、牧原
等龙头企业。牢固树立全域旅游
理念，主动融入吉林西部旅游大
环线，规划精品旅游线路，发展特
色乡村旅游新业态。牢固树立系
统理念，在推进生态城市建设中
统筹谋划社会事业项目，打造体
育城、花园城、音乐城、书香城、医
疗城等公共服务设施，进一步完
善城市功能、提升城市品位。四是
要抓紧做好规划修改完善工作，
各县（市、区）要加强与市里的沟
通协调，准确把握全市发展的战
略布局，做到规划的重大项目与
市里紧密衔接，协同发展。

市委副书记、市长李明伟就做好“十四五”规划编制工
作提出三点意见。他强调，一要把握大势，在服务和融入国
家大局中谋划“十四五”。把党的十九届五中全会精神贯穿
编制全过程，抓好与东北地区西部生态经济带等规划衔接。
要加快构建生态经济产业体系，融入国内大循环为主体、国
内国际双循环相互促进的新发展格局。要总结“十三五”时
期取得的经验和成就，推动“十四五”时期各项工作继承、升
级、转段和拓展。二要发挥优势，在破解和转化发展瓶颈中
谋划“十四五”。把破解发展瓶颈，释放发展优势作为“十四
五”时期全市重大战略任务，要破解“水”瓶颈，释放生态环
境优势；破解“地”瓶颈，释放粮食增产优势；破解“电”瓶颈，
释放经济发展优势；破解“人”瓶颈， （下转四版）
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学习贯彻党的十九届五中全会精神


