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在洮北区瑞光街道军民社区有一个幸福美满、令
人羡慕的五口之家，晚辈孝老敬亲，长辈乐享天伦，
全家人团结和睦、向上向善，用平平凡凡的小事、点
点滴滴的真情绘就了一幅家庭和美的画卷。这个家庭
就是被授予第二届“全国文明家庭”称号的张立艳家
庭。

2020年，是不平凡的一年，新冠肺炎疫情来势汹
汹。在这次疫情中，张立艳夫妻齐上阵，在各自的岗
位上共同奋战，用他们的实际行动守护着大家、小
家，为打赢这场没有硝烟的战争作出了积极贡献。

张立艳是白城中心医院护理部副主任，新冠肺炎
疫情发生后，张立艳第一时间向院里请缨出征。2月2
日，张立艳作为白城地区首批援鄂医疗队队长，跟随
吉林省第二批重症救治医疗组到达武汉，进入华中科
技大学同济医院中法新城院区工作。刚进入病区时，
团队共护理50多名重症患者。每一次进入隔离病房，

身穿厚厚隔离服的她都感到严重的窒息、憋闷、呼吸
困难，但她一直努力克服这些困难，因为她深知，作
为白城地区首批援鄂医疗队队长和战地护理小组组
长，她肩负重任。

在援鄂期间，张立艳心里最惦记的就是瘫痪在床
的婆婆。她害怕婆婆因为担心自己而加重病情，也正
是有公公婆婆的支持和付出，她才没有后顾之忧，安
安心心上前线，开展救治工作。

都说“家是最小国，国是千万家”，为了守护一方
平安，在洮北区青山镇卫生院工作的张立艳爱人郭义
也主动请缨，到白城高速口检测点参与疫情防控工
作。夫妻俩整日奔波在外，无暇照料正在读高二的儿
子，但是孩子知道，爸爸妈妈是在为抗击疫情而努
力，虽然舍弃了小家，却在守护大家的平安。在他的
心目中，爸爸妈妈早已是他的骄傲，他说：“你们放心
忙工作，我来管家。”

在这场抗击疫情的战役中，张立艳一家只是千千
万万医护人员家庭的一个缩影。张立艳、郭义坚信，
只要大家坚定信心、众志成城，就一定能打赢这场疫
情防控阻击战、保卫战。

多年来，张立艳、郭义夫妇时刻注意传承良好的
家风、家训。他们继承了父母身上的优秀品质，他们
也这样教育自己的儿子。正是这样一点一滴的言传身
教、以身作则，使得良好家风得以传承，作出了表
率，一家老小，其乐融融，共享幸福。

夫妻同心齐战“疫” 用爱经营幸福家
——记第二届“全国文明家庭”张立艳家庭

●本报记者 张芙

本报讯（记者李政孚）为贯彻落实《优化营商环境条例》，深
化交通运输领域简政放权、放管结合、优化服务改革，加强和规范
事中事后监管，前不久，市交通运输局结合我市交通运输工作实
际，制定并执行行政审批事项事中事后监管制度。

在实际工作中，对纳入政务大厅管理的行政审批和政务服务事
项，实行“八公开”服务、“三制”办理原则和“一次性告知”制
度。“八公开”，即行政审批事项名称、办理程序、设定依据、受理
条件、申报材料、承诺时限、收费标准、数量限制公开。“三制”
办理，即窗口行政审批人员能够当场或者当天办结的事项，实行即
时即办制；对申请材料实质内容依法需要现场核实、现场勘验等不
能当场办结的事项，实行承诺办理制；对进入政务大厅快速通道或
市政府交办的重要事项，由审批办牵头，局相关科室或直属单位参
与，实行特事特办制。“一次性告知”，即行政审批人员受理行政审
批事项、接受咨询或接待投诉时，应当一次性向当事人告知全部有
关事项，不得推诿敷衍。通过以上制度措施，进一步提高了工作素
质能力，提升了群众办事效率，不断促进工作向纵深开展。

本报讯 （郭亥 记者汪
伦）为切实保障劳动者的身体
健康，维护劳动者的合法权
益，日前，通榆县疾控中心以
宣传法律法规为主线，聚焦职
业健康知识推广普及，开展了
职业病防治专题教育活动。

活动中，疾控中心工作人
员以“职业健康保护，我行
动”为活动主题，结合当前新
冠肺炎疫情防控形势和县域内
企事业单位复产复工的实际情
况，聚焦企业管理者、一线产
业员工、街道工作人员及社区
群众，通过播放 《防尘 8字
法》短视频、发放职业病防治
科普资料、举办职业健康知识
讲座等多种形式，深入传播普
及《职业病防治法》，教育引
导公众增强法制观念；学习掌
握职业病防治的相关知识，提
高社会各阶层劳动者的自我保
护意识；指导企业积极采取安
全有效的防护措施，进一步提
高员工的职业病防护能力。

通榆疾控通过开展职业健
康主题宣教活动，提高了劳动
人群对可能导致职业病的各种
危害因素的认知水平，为和谐
通榆的创建、工业企业的振兴
和劳动者职业素养的提高、法
律维权意识的提升，起到了积
极的助推作用。

尤良英，女，汉族，1970年4月生，中共党员，新
疆生产建设兵团第一师十三团十一连两委委员。

尤良英借钱帮助维吾尔族兄弟走上勤劳致富道路，并
发挥个人技术优势，广泛开展百姓宣讲，成立合作社帮助
乡亲们共同致富，用实际行动“帮助一个人、带动一批

人、致富一群人”，谱写了一曲助人为乐、民族团结之歌。
她倾心帮助维吾尔族兄弟。2005年，尤良英与受雇

采棉的皮山县农民麦麦提图如普·穆萨克相识。麦麦提图
如普·穆萨克家庭生活非常困难，妻子生病欠下3万多元
债务，还要养育自己的3个孩子和姐姐去世后留下的4个
孩子，照顾年迈的老母亲。尤良英得知他的窘境，暗下
决心要帮助他脱贫致富。尤良英陆续借给他20余万元作
为生产资金，前后17次到他家指导修剪、疏密、扩冠、
环割等种植技巧，引导他和村民走上致富道路。到2014
年，麦麦提图如普·穆萨克全家收入近15万元，盖了3间

新房，还添置了冰箱等家用电器。
她全心助力脱贫攻坚。为帮助更多群众脱贫致富，增

强维稳戍边能力，2016年，尤良英牵头成立阿拉尔边疆
红果品农民专业合作社，注册了“尤良英”品牌，致力
生产绿色有机红枣，带领种植户做强优势产业。她邀请
农场职工加入合作社，团结大家一起致富，每天忙着组
织职工进行技能培训，走家入户为职工答疑解惑。2018
年，合作社红枣种植面积超过1000亩，合作社销售额超
过1000万元。

她一心维护民族团结。尤良英十几年如一日帮扶维吾
尔族兄弟和村里的乡亲们脱贫致富的事迹传开后，她在
群众中的影响越来越大。尤良英发挥自己的优势，特别
是当选为全国人大代表后，每年两会一结束，她都要赴
各地宣讲两会精神，宣传党的惠民政策，宣传民族团
结。她的宣讲语言朴实、生动感人，接地气、受欢迎。
多年来，她以自己的行动谱写了民族团结互助的新篇章。

尤良英荣获全国三八红旗手标兵、全国道德模范提名
奖、新疆维吾尔自治区民族团结进步模范个人等称号，
被授予全国五一劳动奖章。

(据中国文明网)

可回收物
可回收物（再生资源）是指回收后经过再加工可以成为生产原料

或者经过整理可以再利用的物品，主要包括废纸类、塑料类、玻璃类、
金属类、电子废弃物类、织物类等。

可回收物的主要种类有：
废纸类——报纸、纸箱板、图书、图画、杂志、各种本册、其它干净

纸张、各类利乐包装牛奶袋、饮料盒（需冲洗晾干）。
塑料类——各种塑料饮料瓶、塑料油桶、塑料盆（盒）。
玻璃类——玻璃瓶、平板玻璃、镜子。
金属类——铝质易拉罐，各类金属厨具、餐具、用具，其它民用金

属制品。
电子废弃物类——各类家用电器产品。
织物类——桌布、衣服、书包。 （待续）

心手相牵走上脱贫致富路
——记第七届全国道德模范尤良英
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优化营商环境 提高办事效能
疫情防控过程中，网购成为很多人

获取生活物资的首选方式，但人们对收
取快递的安全性也心存顾虑和担忧。因
为，当前气温低，外环境对新冠病毒的
生存更加有利。那快递会传播新型冠状
病毒吗？中国疾控中心指出，根据目前
对新型冠状病毒的认知，其主要传播途
径为经呼吸道飞沫和接触传播，一般情
况下，快递包裹在运输过程中被新冠病
毒污染的可能性小。在疫情防控的当
下，生活要继续，对于如何安全收取快
递，专家也给出人防物防的相关建议。

人防
需当面验货时：可采取佩戴口罩、

与快递员保持1米以上距离、减少交谈、
缩短验货时间、不站在快递员下风向等
措施，降低和减少可能的感染风险。

无需当面验货时：可让快递员将快

递放在门口或快递柜，待快递员离开后
再取货，通过无接触收货，降低和减少
可能的感染风险。

物防
收取冷链食品特别是进口冷链食

品时建议：佩戴医用口罩/医用外科口
罩、一次性手套；在通风环境下拆外包
装；清洗时，宜浸泡清洗；肉类食品烹饪
熟透后食用；烹饪所用厨具进行煮沸
消毒；处理完食品后，及时使用“流动
水+肥皂/洗手液”，按照“7步洗手法”
清洁双手。洗手前，双手不碰口、鼻、眼
等部位；对口罩及手套等垃圾，需使用
浓度为500-1000mg/L的 84消毒液
喷洒后及时清运。收取来自境外疫情
国家（地区）/国内中高风险地区的普
通快递时建议：佩戴医用口罩/医用外
科口罩、一次性手套；在室外通风环境

下拆开快递；
根据物品情况采取科学的消毒措

施，如：
——塑料包装袋、金属等表面可使

用酒精棉球（片）擦拭消毒；
——耐热耐洗的厨具、玩具、织物

可进行煮沸消毒；
——纸质物品可在日光下曝晒4

小时以上。
处理完快递后，及时使用“流动水+

肥皂/洗手液”，按照“7步洗手法”清洁
双手。洗手前，双手不碰口、鼻、眼等部
位；对口罩及手套等垃圾，需使用浓度
为500-1000mg/L的 84消毒液喷洒
后及时清运。

收取来自低风险地区的快递一般
无需进行消毒，注意清洁即可。

温馨提示
大家在购买冷链食品、收取快递

时，只要做好个人防护，勤洗手、常通
风，保持安全社交距离等防护措施，快
递还是可以让人放心的。

（据人民网）

垃圾分类科普小知识

推进垃圾分类

防疫意识不松懈
健康平安每一天

如何安全收快递？

专家给出人防物防建议

本报讯（记者汪伦）为进一步加大安全生产宣传力
度，切实增强广大群众的安全意识，营造良好的安全舆
论和社会环境，近日，洮南市洮府街道新时代文明实践
所开展了以“居安思危危自小 防治隐患患自消”为主
题的安全生产宣传活动。

在活动现场，洮府新时代文明实践所负责人和志愿
者积极向辖区群众宣传安全生产理念、安全生产相关政
策法律法规，讲授应急处置和自救互救方法等，着力提
高广大群众的安全意识、防灾避险和应急处置能力。同
时，该所工作人员还对辖区内经营单位的消防安全管理
是否到位、消防设施器材是否配足完好、疏散通道是否
畅通、供电线路是否老化、是否存放易燃易爆物物品等
进行提示和检查。

通过此次宣传活动，提高了群众的安全意识，让广
大群众了解了安全常识，重视安全，真正做到安全生产
人人参与、群防群治全方位，为建设平安和谐生活打下
了坚实有力的基础。

洮南市洮府街道新时代文明实践所

开展安全生产宣传活动

2021年第一季度

“白城好人”表扬对象公示
为深入贯彻落实《新时代公民道德建设实施纲要》文件精

神，市委宣传部、市文明办在全市持续深入开展了“白城好人
引领风尚——培育和践行社会主义核心价值观”主题实践活
动，经逐级推荐、评审等环节，第一季度在全市涌现出刘百春
等34位助人为乐、诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲等类型的先
进典型。现拟对表扬对象予以公示，公示期为2月22日至28
日。公示期内，欢迎社会各界实事求是、客观公正地对表扬对
象进行评议和监督。如对表扬对象有意见，请如实向市文明办
反映，联系电话：0436-3363990。

中共白城市委宣传部
白城市文明办

2021年2月20日

2021年第一季度“白城好人”表扬对象名单

一、助人为乐类
刘百春 白城市“爱心传递”公益团队负责人
胡凇棋 白城市润禾传媒有限公司运营总监
高凤玲 洮北区长庆街道安居社区居民
王金娇 洮南市兴隆街道办事处隆新社区居民

二、诚实守信类
方克颖 通榆县教育局党委办公室主任

三、敬业奉献类
杜海燕 白城市第二中学教师
孙洪波 白城市退役军人服务中心八级职员
徐占宏 白城中一精锻股份有限公司设备动力部副部长
周 茹 洮北区区委巡察二组组长
林淑琴 洮北区颐年养老院院长
孙明华 洮北区劳动人事争议仲裁院院长
易 利 洮北区青山镇学校学生服务中心主任
周长春 大安市殡葬管理所所长
李升莉 大安市财政局办公室主任
刘静静 大安市委宣传部新时代文明实践服务中心科员
田 秋 洮南市通畅社区居委会委员
朱美英 洮南市大通乡长安村党支部书记
应大川 洮南市万宝镇三发村党支部书记
李 博 镇赉县公安局城南派出所辅警
张艳秋 镇赉县蒙古族中学教师
王登才 镇赉县政协科员
韩小丹 镇赉县社区党工委组织干事
李永兵 镇赉东屏粮食收储库副主任
孙立峰 镇赉县林业和草原局森林火灾预防中心主任
包春艳 镇赉县第二实验小学校少先大队辅导员
佟春艳 镇赉县蒙古族中学校教师
卢松岩 吉林省动物疫病预防控制中心派驻镇赉皓雨生态

牧业养殖加工有限公司兽医师
杨 帆 通榆经济开发区党政办综合科负责人
郭秀云 通榆县第一小学校教师
安红芳 通榆县八区街道团结社区副书记
裴志海 通榆县人民武装部副部长

四、孝老爱亲类
王星懿 大安市人和社区居民
胡 波 大安市海坨乡榆树村妇联主席
李晓娜 大安市红岗子乡马营子村村民

近日，市传染病医院在洮北区新华街道胜利社区开展了“送温暖、献爱心”活动。活动中，市传染病医院全体职

工共为39户低保户捐款19500元。图为院领导将帮扶资金送到低保户手中。 徐长林 本报记者李政孚摄


