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厨余垃圾
厨余垃圾是指居民日常生活及食品加工、饮食服务、单位供餐等

活动中产生的垃圾，包括丢弃不用的菜叶、剩菜、剩饭、果皮、蛋
壳、茶渣、骨头（鸡骨、鱼刺类）等，其主要来源为家庭厨房、餐
厅、饭店、食堂、市场及其他与食品加工有关的行业。

其它垃圾
其它垃圾，是指除可回收物、厨余/餐厨垃圾之外的垃圾，如废

弃瓶罐、灰土、卫生间废纸、瓷器碎片等难以回收的废弃物，采取
卫生填埋或焚烧的方式，有效减少对地下水、地表水、土壤及空气
的污染。

其它垃圾的主要种类有：
废弃纸巾、保鲜膜（袋）、零食包装袋或超薄塑料袋、废弃瓶

罐、受污染的包装、用完的刷碗布、钢丝球、洁厕灵瓶子等、日常用
的1号、5号、7号干电池等。 （完）

推进垃圾分类

垃圾分类科普小知识

有这样一个人，从风华正茂到白发渐染，她深耕国内
外马克思主义理论研究、马克思主义现实价值研究工作，
以思想性、理论性感染着学生；有这样一个人，无论是在
求学还是在科研的道路上，不忘初心是她的人生目标，是
她前进的动力，也是她奋进之路不可或缺的要素。她,就
是白城师范学院马克思主义学院讲师靳丽静。

扎根沃土育桃李

研究生毕业后，经朋友介绍，靳丽静与白城师范学院
邂逅。参加工作后，靳丽静要在短时间内适应环境、完成
从学生到老师的身份转变，突然的角色转变让她有一丝不
知所措。但是靳丽静不断学习如何做一名合格的教师，并
向身边的同事请教。渐渐地，她适应了教师的角色，面对
曾经棘手的问题，也能迎难而上，恰当解决。

从最初步入讲台的青涩到从教14年的轻车熟路，靳丽
静一路兢兢业业、毫无懈怠，在教书育人的道路上不断改
进、不断突破。靳丽静说：“白城师范学院是一个温暖的大家
庭，有着让人安心的归属感。在这里工作是我的幸运，也是
我的快乐，这里给予了我温暖、关怀与力量，让我在教书育
人的路上实现自己的价值，我要一直奋斗下去。”

潜心科研求创新

在科研的路上，靳丽静累并快乐着。她的主要科研方

向是国内外马克思主义理论研究、马克思主义现实价值研
究。靳丽静在前期研究国外马克思主义理论时，由于对国
外的知识理论了解不够全面，工作中遇到了瓶颈。面对困
境，她没有放弃，翻阅书籍、查阅资料，反复钻研，找出问题
难点，究其根本，有时也会请教自己的老师，直到研究透彻。
她说：“遇到难题，从来没想过要放弃，既要静下心多读书，
也要勤学好问，才能打开思路、捋清脉络、认真研究，久而久
之，问题就会迎刃而解。”

靳丽静在2020年全省高校思想政治理论课“精彩教
案、精彩课件”比赛中荣获“学习筑梦类”三等奖。在准备过
程中，靳丽静充分利用网络资源，查找相关资料，将教案和
课件经过不断反复修改，一遍遍细致打磨，寻找亮点，最终
达到极致。在这个过程中，靳丽静感受到了学校领导的支
持、团队的力量、学生的付出，正是因为在白城师范学院这
样的集体中，才让她更有信心在科研的路上继续走下去。

靳丽静曾荣获白城师范学院“先进工作者”、吉林省
教育厅“大学文化建设与大学精神培育”交流研讨论文优
秀奖等，科研成果也颇多。面对个人奖项和荣誉，靳丽静
视荣誉为对过去的肯定，她从来没有“躺”在“功劳簿”
上，而是再接再厉，百尺杆头更进一步。

教书育人终不悔

回忆起自己与学生在教学中的过往时，靳丽静总是面
露微笑，那是藏于心底的怀念与感动。靳丽静初到白城师范

学院报到时，暂住在学校公寓内，这样她就能将更多的时间
留给学生，增加与学生之间的沟通与了解。生活中她犹如一
位知心大姐姐，生活上关心学生，学习上帮助学生，不管是
学习上还是生活中，每每有学生有了困惑，她都会主动交流
沟通，学生们遇到困难也会去找靳丽静沟通，寻求建议。

靳丽静每次都会面对面的坐下来静心倾听学生们的诉
说，帮忙分析，找出症结，给出解决问题的建议。当有的
学生考研没有明确的方向时，靳丽静总会第一时间给予帮
助，帮助学生分析考研方向，确定考研专业，分享学习方
法，制定学习计划。

靳丽静崇尚引导式教学，强调将理论和实践相结合，
在课堂上，她不是简简单单讲授马克思主义理论，而是将
马克思主义理论和生活充分联系起来，经常举一些生活中
的小例子，把有些空洞的理论融入到有趣的生活中，利于
学生们更好地掌握和吸收。

没有一帆风顺的成功，选择了远航，也就选定了方向，
坚持不懈、坚守方向、坚定初衷，胜利就在不远的地方。靳丽
静就是这样的一个人，她始终执着地前行着。

教 研 路 上 的 敬 业 者
——记白城师范学院马克思主义学院讲师靳丽静

●侯瑞雪 本报记者 刘莹

本报讯（郑春艳）今年是“十四五”发展规划开局
年，根据洮北区教育局、教师进修学校统一部署，为促进
核心素养在课堂教学中落地，有效备战中考，充分利用信
息技术服务教学，提高教师的专业化水平，日前，洮北区
2020—2021学年度第二学期期初全员培训暨中考复习指
导工作顺利开展。

培训沿用“1+X”模式，体现协同理念。其中“1”
是教研员专业引领，“X”是教师外出学习汇报、中考会考
经验分享、课例交流研讨等形式的组合。各学科针对网络
调查问卷及到基层学校调研发现的问题，结合中考质量分
析各项数据，设计切实可行的培训方案。培训内容兼顾学
科的共性和个性，既有“规定动作”，又有“自选动作”。

“规定动作”，即上学期工作复盘和本学期工作展望，中考
和会考复习策略与建议，教学技能系列培训之“导入与结
课设计与教学建议”；“自选动作”，即语文、思政和历史
学科侧重部编版教材的使用建议，英语学科腾飞计划教学
平台展示等多种学习形式。

教学技能培训，有的放矢。教学技能培训《核心素养
背景下初中课堂教学导入与结课设计与教学建议》，为教
师锤炼教学基本功打下理论基础，为后续开展教师基本功
竞赛做好充分的准备。英语和生物等学科灵活利用微课比
赛时的案例，教师喜闻乐见。理化生学科加强实验技能培
训，教师对实验设计和应用方面有了新的认识，科学、规
范并创新地应用教学实验技能。例如，生物学科“基于生

物核心素养的实验教学案例”和实验微课的展示与反思，
起到了良好的示范作用。

多方参与培训，促进教研协同。外出培训的“种子”教师
分享学习收获，激活了教师心底的学习与成长的欲望。由名
优骨干教师做中考会考复习指导分享，充分发挥基层名师
和教研组长的辐射作用。为促进信息技术与学科教学融合、
广大师生拓宽免费用学习渠道，英语学科邀请了腾飞计划
平台的专业技术人员进行平台功能介绍和讲解操作指南。

引领教师进行教学评价，科学客观。为引领教师客观
科学地进行教学评价，数学教研员刘占华总结了教师教案
中存在的问题和假期作业情况，从中考题入手分析日常命
题方法与策略。生物学科教研员石延春做的《核心素养导
向的初中试题命制技术与实践》专题讲座，为基层教师做
理论加实际操作指导，教师受益匪浅。

据了解，本次培训教研员讲座12场次，基层教师参
与经验分享26人次，交流研讨课例7节，微课多节。参加
培训的业务领导及教师930人次，按一天6学时折合共计
5580学时。培训解决了教师在教学中存在的困感，对促进
教师间的交流与合作，实现集体备课与研培活动的有机结
合，规范教学、高端引领，提高其专业化水平等具有深远
意义。

追求创新 提升素质

洮北区教师进修学校多举措备战中考

本报讯（杨佳男）“创新改变生活，科技点亮小康。”
更好满足纳税人所需所求一直是洮北税务人努力的方向。
为了让信息多跑路，纳税人少跑路，近日，洮北区税务局
经过前期实地调研走访，问计于纳税人，问需于纳税人，
在传统热线服务基础上，结合本区税收服务工作实际，推
出便民利民新举措，打造热线服务新模式，赢得了纳税人
一致好评。

以一带多，让资源利用更高效。办税服务厅开通2部

对外咨询电话，通过“一带多”方式设置分机，既减轻纳
税人的记忆负担，让纳税人仅需记住一个电话号码即可拨
通热线，消解疑惑，充分保证电话接通率，实现了纳税人
和税务部门的双赢共赢 。

专人专机，让接通时效更迅速。由专人负责接听，使
工作人员能够各司其职，各安其位，各尽其责，各得其
所，保证工作效率。同时，避免了工作人员的相互推诿，

“踢皮球”，防止出现“九龙治水”的局面，保证热线接听

不流于形式确保接听时效。
只接禁呼，让占线不通再削减。对外咨询电话只能接

听，禁止呼出，不作为内部联络电话使用，最大限度的从内
部提升纳税人的拨通成功率，大大减少了占线不通情况的
出现，为纳税人拨通热线保驾护航，提升纳税人的满意度。

专簿管理，让问题解答更具体。设立咨询电话登记簿，
准确记录纳税人基本信息、接通电话及挂断电话时间以及
咨询问题，并予以解答。如若短时间无法解答，则另约时间，
办税人员主动电话回访。同时，根据专簿记录情况总结纳税
人咨询的共性问题，从而提供一些更有针对性的服务。

规范用语，让接听效果更显著。规范来电处理程序，
使用文明用语，对一些专业术语通过通俗易懂的语言予以
解答，真正让纳税人听得懂、学得会。

用电话线串起征纳双方的“连心桥”是洮北区税务局落
实以人民为中心的发展思想的生动实践，以走心的坚守和
暖心的服务，彰显了局党委干事创业敢担当，为民服务解难
题的情怀，得到了纳税人和缴费人最大的理解和支持。

洮北区税务局

倾情打造热线服务新模式

面向未来，创新在我国现代化建设全局中处于核心地位。推动高质
量发展，构建新发展格局，一个关键是实现高水平的科技自立自强。

从“十四五”规划和2035年远景目标纲要草案到政府工作报告，有
哪些科技创新关键词？释放出哪些信号？

关键词一：基础研究
基础研究是科技创新的源头。

“我们要实现科技自立自强，基础创新能力就要过硬。”今年全国两
会“部长通道”上，科技部部长王志刚表达了对基础研究的重视和关切。

困扰中国科技发展的“卡脖子”之痛，根在基础。中国工程院院士、
哈尔滨工业大学校长周玉代表指出：“当前我国面临一些‘卡脖子’难
题，其深层次原因在于基础不牢”。

“制定实施基础研究十年行动方案”“重点布局一批基础学科研究
中心”……规划纲要草案打出了强化基础研究的创新组合拳。

“基础研究是科研的总开关，迈向高质量发展必须打牢基础。”中国
东北振兴研究院院长赵继委员表示，做强基础研究才能将技术和发展
的主动权牢牢掌握在自己手里。

“这些政策有的放矢，含金量高。”周玉说，只有从国家和社会发展
需求中发现重大科学问题，加强基础研究，才能为创新提供源源不断的
源头活水。

关键词二：战略科技力量
政府工作报告和规划纲要草案中，都提到了“强化国家战略科技

力量”。
5G遇上北斗，会碰撞出怎样的火花？两会上，中国移动浙江公

司董事长郑杰代表向人们描绘了这样一幅图景：当5G与北斗融合，
将形成一个从天上到地下全范围覆盖的信息服务网络，构建高精度、
高可靠、高安全的新一代信息时空体系，持续释放科技创新带来的发
展动力……

“国家战略科技力量代表了国家科技创新的最高水平，对解决制约
国家发展和安全的‘卡脖子’难题，掌握创新主动权、发展主动权至关重
要。”北京国际城市发展研究院院长连玉明委员说。

中国航天科工二院25所毫米波国家级重点实验室主任董胜波委
员认为，我们应坚定不移走自主创新之路，围绕产业链布局创新链，统
筹上下游创新主体联合承担国家重大科技项目，形成创新合力。

关键词三：人才创新活力
规划纲要草案鲜明地将人才定位为“第一资源”，强调要“激发人才

创新活力”。受制于压任务、定指标、求数量等一些科研评价倾向，不少
科技人员表示“压力山大”。

“这种算工分式的做法，会让一些科研人员急功近利。”中国科学院
院士袁亚湘委员说。在袁亚湘看来，应取缔不合理的评价指标，破除不
利于科研人员健康成长的“藩篱”，让他们安心、潜心、舒心研究。

坚持问题导向，规划纲要草案提出全方位为科研人员松绑，拓展科
研管理“绿色通道”，这些暖心的政策令来自科技领域的代表委员们非
常振奋。

“创新正从单点突破走向融合发展。”全国人大代表司富春说，“期
待这些政策尽快落地生根，让广大科研人员更有获得感，推动创新链产
业链上下游共同进步。”

关键词四：揭榜挂帅
政府工作报告提出，2021年要改革科技重大专项实施方式，推广

“揭榜挂帅”等机制。规划纲要草案就“深化科技管理体制改革”提出实
行“揭榜挂帅”“赛马”等制度。

“英雄不论出处，能者尽展其才。”联泓新科董事长郑月明代表认
为，“揭榜挂帅”等机制的实施，能让企业和更多创新主体在国家重大科
技创新项目中占有一席之地，形成“万类霜天竞自由”的良好局面。

“‘揭榜挂帅’就是要让能者上、让有为者上。”联想集团董事
长兼CEO杨元庆代表认为，科技创新要“顶天立地”，“顶天”就是
要有先进的原创科研成果，“立地”就是要让科研成果走出实验室，
从科学技术到管理模式全方位创新。

关键词五：企业创新主体
面对新一轮科技革命浪潮，如果仅靠“一招鲜”，很难“吃遍

天”。政府工作报告提出，强化企业创新主体地位，鼓励领军企业组
建创新联合体。

“组建创新联合体开展联合攻关，是实现科技自立自强的重要途
径，五指并拢成一个拳头打出去才有力。”赵继委员建议，由龙头企业当
盟主，各相关企业、科研单位及投资机构共同参与，研发关键共性和前
沿核心技术。

“企业投入的增长释放了创新创造的热情与活力。”沈阳鼓风机集
团董事长戴继双代表说，在激烈的市场竞争中，唯创新者进、唯创新
者赢。

圣湘生物董事长戴立忠代表说，近两年公司研发费用实现翻番增
长，吸引更多高层次人才加入公司，目前公司聚集了近百名归国留学
人员，为企业创新发展提供了有力支撑。

此外，政府工作报告提出，2021年延续执行企业研发费用加计
扣除75%政策，将制造业企业加计扣除比例提高到100%。

“用税收优惠机制激励企业加大研发投入，说明国家对企业创新
充满信心和期待，让我们备受鼓舞。”飞鹤乳业董事长冷友斌代表认
为，只有通过科技创新，企业才能在市场竞争中保持优势地位。政策
活了，创新活水就能充分涌流。

读懂创新的五大关键词
——从全国两会看科技自立自强

●新华社记者

■■ 两会聚焦 ——————


