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岁月不居，时光有痕。
白城市医院健康管理中心始建于1999年，当时称白城市医院体检科，成

立之初该院就本着为人民群众“治未病”的服务宗旨，注重科学管理，秉承健
康至上的发展目标。同时，紧扣时代的脉搏，奏响医改最强音，始终把“大健
康”作为自身创新发展理念，与时俱进，不断完善，砥砺前行，迄今已走过
22年弦歌不缀的健康守护之路，留下了一串串闪光而坚实的足迹。

积蓄能量 创新升级——大气魄布局

2013年白城市医院体检科正式更名为健康管理中心，这个作为我市成
立时间早、知名度高、体检项目完备、设备精良，专业规范的体检机构，曾
几何时，披荆斩棘，闯关夺隘，在新时代风雷激荡的医改大潮中傲立前沿，
取得了“吉林省健康管理示范基地”“吉林省健康管理联盟单位”“中国健康
促进基金会糖尿病防治健联体筛查管理中心”的殊荣。

1999年，为了满足人们对身体健康知情的需要，白城市医院高屋建
瓴、科学规划，单独成立医院体检科，工作伊始，承接身高、体重、视力、
化验、透视、胃肠检查等常规体检工作任务。之后，几经搬迁，特别是经过
2016年的医院扩建和改造后，市医院体检科在社会的广泛赞誉声中华丽转
身，实现凤凰涅槃式的嬗变，现已发展成为拥有占地2000平方米，内部宽
敞明亮，设备精良，环境幽雅，单独设立采血室、内科诊室、外科诊室、妇
科诊室、心电图室、男（女）彩超室、幽门螺旋杆菌检测室、无创周围血管
检测室、无创肝纤维化检测室、肺功能检测室、双能量X射线骨密度检测
室，拥有独立候检大厅、VIP贵宾候检室，集疾病预防、治疗保健、健康管
理、健康体检、健康指导于一体的公立性大型健康管理中心。承担着白城市
区预备役检兵、市内高考考生体检、保险公司参保人员体检、出租车驾驶员
体检、市内食品流通领域健康证发放、肿瘤疾病筛查、胃癌、传染性疾病及
市内机关、大中型企事业单位、部队团检任务，现已成为具有高水平体检功
能和健康体检检测的综合性健康管理中心。

多年来，白城市医院健康管理中心在医院党委的领导下，为了共创健康美
丽白城，加快构建健康体检新格局，满足广大人民群众对健康获得感和幸福感
的需求，践行全民健康的战略思想，他们积极依托白城市医院“医共体”的强
大优势，以健康管理为主线，以完善服务流程、扩大服务范围为导向，积极倡
导健康生活方式，鼓励健康心态养成，努力在现代医疗“大健康”思想指引
下，不断进行技术创新，补齐短板，调整发展思路，注重质量管控，扎紧织牢
健康体检“藩篱”，“人有所需，我有所应”，心怀感恩之心，常修为医之德，
竭诚打造创新型、区块链“定点人群体检示范区、亚健康人群体验先行区、患
病人群检测评估区”的健康管理模式，朝着创建全国健康管理示范基地的方向
迈进。

随着社会的飞速发展，人民生活水平的提高，健康已成为时代永恒的主
旋律。有资料显示，目前，中国人口平均预期寿命不仅明显高于世界平均水
平，也超过了中上等收入国家，反映出了中国人口素质良好的发展态势。人
均预期寿命从新中国成立初期的35岁，提高到2018年的 77岁。不难想
象，未来对健康体检要求更高，任务更艰巨，责任更大。

如何把人们追求成长和幸福生活的健康与学科体检资源有效对接，帮助
人们消除小毛病背后大隐患，为健康把关，助力走出亚健康。白城市医院健
康管理中心将顺势而为，不负期待，以“健康+管理”为发展平台，大力提
升自身素养和技术含量，目的是让人们通过健康体检，防未病、检慢病、查
大病，及时掌握未来健康动向，实现年龄再增长的夙愿。

优化人才 发挥优势——大手笔运作

“不积跬步，无以至千里。”
今天的白城市医院健康管理中心激情四射，活力迸发，聚集着一大批敢

闯敢试、敢为人先的体检人才。现有医护人员24名，其中主任医师1名、
副主任医师3名、主检医师2名、医师4名；副主任护师1名、主管护师2
名、护师7名、护士3名、技师1名，均毕业于国家高等医学院校，90%人
员为本科学历，平均年龄约为37岁，既有蜚声杏林的学科领军人物，又有
见证科室从无到有、从小到大、从弱到强的资深体检专家；还有在市内体检
领域崭露头角的复合型精尖骨干，已形成了知识结构合理、专业突出，集科
研与技术于一身的学科发展格局。

科主任张颖，曾在省康复医学会担任常委，从事过内科、外科、肝病科
医疗工作，积多年急诊急救和农村卫生院丰富实践经验。她理论基础深厚、

学识渊博、建树颇多。擅长个性化体检方案制定和健康管理，曾多次参加全
国性健康管理学术交流活动；副主任田静具有丰富体检检查实践经验；副主
任唐恂凭着多年从事体检彩超检查和丰富体检实践经验，总结出了一整套适
合肝胆脾胃彩超检查的有效方法，在市内业界知名度较高。还有以副主任医
师杨再威领衔的专攻体检审核、解读,擅长疾病评估的优秀医师团队；以及
由护士长张乐、主管护师李娜、护师李岩组成的优秀护理团队。

在白城市医院健康管理中心，不管是在体检检测室、还是在导诊台前，
他们都能自觉发挥党、团员表率作用，各司其责，既是行家里手，又能勇挑
重担。在接待体检人员时，他们团结协作、默契配合，服务热情周到。体检
结束后，他们通过开会学习、交流，写心得笔记，由专人认真检索体检汇总
报告，仔细论证总结，保证体检结果准确无误，研判到位。尽管每天都满负
荷工作，工作节奏十分紧张，但他们从不叫苦、叫累。特别是遇到单位团
检，或预备役检兵、高考考生体检时，时常是早上七点上班，晚上五点下
班。即便是这样，他们也没有丝毫懈怠，仍然一如既往，笑容可鞠，保持积
极向上的劲头，因为他们要竭尽所能践行医者的誓言。

“植下健康梧桐树，筑牢健康芳菲园”。据统计，自2018年以来，每年
到白城市医院健康管理中心做体检的市区机关、企事业单位占绝大多数，很
多社会团体、个人及民营单位也都慕名前来健康体检。

置办设备 扩容增项 ——大视野擘画

“一花开放不是春，百花齐放春满园。”
为了更好地让家乡人民享受高端、严谨体检所带来的健康效应，打造现

代健康理念的新引擎，找准走出亚健康的症结，白城市医院舍得投入，肯下
功夫，全力打造健康管理中心的硬件实力，引进了与现代健康体检相配套的
国际领先核磁共振成像系统、量子点免疫荧光分析仪、幽门螺杆菌检测仪、
频谱心电仪、无创肝纤维诊断系统、双能量X射线骨密度仪，最新投放了柯
谛亚视觉电生理检测仪、心电检测仪和六早尿液癌症（早期肿瘤筛查）检测
仪等体检设备。引进的国外进口乳腺检查设备“钼靶”即将投入使用。全面
进行健康体检，即传统躯体生理体检+心理检测工作，充分发挥科室实力雄
厚的优势，并因人而宜，量身定制单位与个人体检套餐。科学推出了涵盖血
液类检查、尿液类检查、常规检查、DR检查、彩超检查、CT磁共振检查、
妇科检查、腔镜检查、心检九大门类100多个检查项目，新增了入学体检、
招工体检、在职职工体检、适合老年人体检等项目。整个体检过程从项目制
定到每个体检环节都能体现出尊重体检者意愿，提供深受人们认可的个性化
优质检查及人性化服务，重大疾病检测率达到了国家标准。

他们积极与本院口腔科、肛肠科、中医科协作,架起健康绿色通道，铸
就体检新的增长点，开展了口腔疾病检查、肠道检查、中医体质检查等工
作,适时出台了一系列旨在“健康立科，精进卓越”的体检服务举措。做到
体检前专人解答，确认体检时间、人数、注意事项，导诊台准确分流，无需
长时间等待；体检中流程科学、严谨、有序、安全，与病区分开，避免交叉
感染，能够及时对体检中发现的身体异常病状进行告知；体检后准确为体检
者建立终身电子健康档案，提供完整体检报告，并根据体检者需求进行一对
一专家指导。

白城市消防救援支队经开区消防救援大队一位体检者说：“在白城市医院
健康管理中心参加体格健康检查，让人深切感受到现代健康体检内容、形式、
流程上的变化，全面准确掌握了自己健康状况，通过参加专题体检培训会，学
习了许多关于做好自身保健的健康常识，是具有前瞻性、升级版的健康体
验。”

健康趋动，臻于至善。白城市医院健康管理中心为了使健康体检更接地
气，打通“我为群众办实事”服务最后一公里他们经常以学科专家、护师为
主体，组建健康体检小分队，深入到学校、机关、工厂、社区、部队、农
村，广泛就影响人们身体健康的高血压、高胆固醇、糖尿病、慢性阻断病、
日常膳食营养、个人卫生习惯、生活规律等，开展“健康走基层，情暖千万
家”卫生健康知识讲座，并积极响应国家提倡的健康扶贫号召，为洮北区部
分街道65周岁以上的老年人免费进行健康体检，下乡为医院对接乡镇村民
进行免费义诊，为全市广大育龄妇女推出迎庆“三八”国际妇女节，呵护美
好未来体检优惠活动，福祉家乡，惠及人民群众。

健康与您同行，快乐与您相伴！ 面对学科未来健康体检的发展趋势，
白城市医院健康管理中心今后将继续保持发展定力，乘势而上，靶向对标，
精准体检，努力把增进人民群众健康福祉的体检工作做大做强，让这支满载
收获健康的“体检劲旅”，为建设健康美丽白城多作贡献。

白城市医院健康管理中心勇于创新、富有活力的健康体检团队。
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白城市医院健康管理中心主任张颖与医护人员在一起交流。

白城市医院健康管理中心副主任唐恂在给体检者做彩超检查。

宽敞明亮的白城市医院健康管理中心候检大厅。


