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我是一个喜欢阅
读与写作的女孩。我
乐于在知识的海洋里
汲取营养、丰富思
维，喜欢在阅读中了
解祖国的大好河山、
名胜古迹，跟随书本
里的文章去旅行。

我喜欢阅读和写
作，这与我的家庭氛
围是分不开的。自打
我牙牙学语时，爸爸
妈妈就买来图画张贴
在卧室，教我认读，
给我讲童话故事……
上小学时，爸爸妈妈
又给我买了很多带拼
音的童话和绘本，我
渐渐养成了爱读书的
习惯。阅读不仅仅只
是阅读文字，更重要
的是把自己的情感融
入故事中，同书中的
人物一同欢乐、一起
悲伤。

学校提倡阅读课
外书籍，这对喜欢在
书海中徜徉的我来
说，是一件简单又幸
福的事。从小爸爸妈
妈都叫我“书虫”，
阅读既增长了我的知
识，又开阔了视野，
也影响着我的性格和
习惯。正所谓“读万
卷书，行万里路”，
阅读不仅能提高人们
的认知，更能提高一
个人的修养。所谓

“读一本好书，就是
和一位品德高尚的人谈话”。读的书多了，知识面自然
也就广了，也就印证了那句“腹有诗书气自华，最是书
香能致远”。正因为大量阅读，积累知识的同时，也提
升了我的写作水平。每次有作文比赛，老师都会推荐我
参加。

韩愈曾说：“学以为耕，文以为获”，就是说阅读是
写作的先导，没有读的“耕耘”，就没有写的“收获”。
杜甫也说“读书破万卷，下笔如有神”。书读得多，知
识才扎实，才能博古通今，写起文章来才能得心应手，
有如神助。

一分耕耘一分收获，多年来养成的阅读和写作习
惯，使我先后在《中国校园文学》《中国青年作家报》
等报刊发表作品近200篇。能在报刊上发表文章，大大
激发了我的阅读和创作热情，后来，我被市作家协会吸
收为会员，成为里面年龄最小的会员。

“书读百遍，其义自见”充分说明阅读是写作的基
础，而写作是将思想和情感释放，把自己的所思所感书
写出来。只要在生活中做个细心的人，多读，多写，善
于观察，越不起眼的事物，越能激发出别具一格的灵
感。

通过读书，也使我认识到，要做一个有激情、有思
想的新时代青年。阅读，不仅仅只是读书，作为学生还
要会读书、好读书、读好书。

阅读，让我变得更充实，在书中我可以欣赏那些美
丽的文字。只要拿起书阅读，我就是最幸福的人。与此
同时，我还在文字中遇见了更美好、更真实的自己。

父
爱
如
山

父
爱
如
山

逸
闻
逸
闻
摄摄

《文摘旬刊》的“一语惊人”栏目中刊有一语说：“用加法爱
人，用减法生愤，用乘法感恩，用除法解忧。”此语虽然只有20
个字，却对人生有极大的指导价值。可谓是劝诫箴言，至理名
言。生活中，人们只要用好此运算法则进行修身养性，人生必
定会越来越美好。

“用加法爱人”。其中“爱人”一词，这里是按动词使用，泛
指普遍地爱世间所有的人，博爱
众生。就是爱 1 个加 1 个，爱 10
个加 10 个……多至无限。如此
才能做到不仅要爱父母、配偶、子
女、长辈和亲属，也要爱熟人，还
要爱陌生人。当然，所爱之人必
然都是好朋友。如果通过你的
爱，能使敌人变成朋友，说明你
爱的真诚、彻底，达到了极至，
创造了奇迹。这就应了那句“能
将朋友变为敌人的人是愚蠢的，
能把敌人变为朋友的人是聪明的
人”的名言。人生若如此不断地“用加法爱人”，你就会朋
友遍天下，因此，不管你到哪里干什么，都有朋友即你所爱
的人相助支持，使你做什么事都顺畅，这就必定加速推进你
走向完美的人生。

“用减法生愤”。生愤即指发怒、气愤、生气或愤怒等
等。用减法生愤就是减掉这些“愤”。例如，你对某件事情
很不满意，十分愤恨，就用10-10=0，把愤恨减没，就剩下
平和的心态了。怎样才能做到自觉“用减法生愤”呢？主要
应具备“三性”：一是认清生愤的危害性。有的不孝儿女气

得父母生病，不得不住院治疗，此类事例举不胜举，所以一
定要认识到生愤危害身心健康，甚至伤心损命。二是破除生
愤的盲目性。不少人生气是由盲目性造成的，有个母亲对儿
子说，你现在不好好学习，以后有啥出息，你总这样真要气
死我了。这样对孩子恨铁不成钢的生愤心态多么盲目啊！谁
都知道不能因为你恨铁，铁就能成钢。所以，必须破除如此
生愤的盲目性，才能自觉用减法生愤。三是提高减愤的自觉
性。每个人居家过日子，男女老少在一起难免因磕磕碰碰造
成憋气生愤，对社会上的一些丑恶现象抱以愤愤不平也不奇
怪，关键是必须自觉地用减法生愤。减愤要做到何时有，何
时减，有多少减多少，减得越快越好、越净越好，如此，就

是要不断地提高这个自觉性，使自己总是拥有阳光心态，时
时保持平和愉悦的心情。

“用乘法感恩”。要做到三点：一是时刻想着恩人。要把
恩人铭记在心，这是用乘法感恩的前提，决不可疏忽大意，要
牢牢记住，就是要做到有句名言说的那样：“可以忘记你帮助
过的人，但不可以忘记帮助过你的人。”二是必须回报恩人。
得到帮助后，不管多长时间，也不管你干什么，更不管你走到
哪里，必须千方百计地创造财富，用以真心回报，慷慨感恩。
三是多多感谢恩人。究竟用多少去感恩，有句俗语箴言给出

了答案：“受人滴水之恩，必当涌泉相报。”用乘法感恩是与此
箴言思想一脉相承的，就是把帮你者所赠的钱物及忠言乘以
十倍、百倍、千倍、万倍等回馈恩人。如果帮你成就了你的命
运前途或者挽救了你的生命，那就报答多少也不算多。何荣
锋用100万元现金支票感谢曾救过他的“姐姐”（戴杏芬）就是
一例。“20年的创业打拼，他时刻铭记一句忠告：做人要诚实守
信。凭着这一人生信条，他从乞丐到打工仔、承包商到工具厂
老板。他把当年给他这句忠告并给了他一顿饭的‘姐姐’视为

‘恩人’。20年后，找到曾救过他的好心人后，他用100万现金
支票来感谢恩人。”这是2015年度最感动重庆十大人物候选人
之一何荣锋的颁奖词。如此的“一饭千金”真乃感人至极，愿

这样的助人为乐与感恩答谢
形成良性循环，在人间大放
异彩，开花结果。

“用除法解忧”。要做到
“用除法解忧”应具备三点：
第一，必须拥有辩证思想。
要知道忧愁与快乐二者是互
相排斥不能并存的，有忧无
乐，有乐无忧。因此，当忧袭
来时就必须用除法解忧。如
果有 5 分忧，就应用除数 10
去除，5÷10=0.5。这不仅能

除忧，还能增添了乐。可见，只有理解和运用好辩证思维，才
能自觉地用除法解忧。第二，必须拥有广阔胸怀。人的心胸
狭窄，忧心重重，左顾右盼，就不可能用除法解忧。必须要心
胸开阔，充满阳光，心中无所畏惧，如此，才能做到用除法解
忧。第三，必须拥有持之以恒的精神。刚才说过忧与乐是相
互交替进行的，即你在我退，我在你退。要让乐始终不停地占
居心灵地盘，不许忧侵入，就必须坚持不断地解忧添乐，务必
持之以恒。只有这样，才能保持时时开心，天天快乐，才能为
美好人生开辟通路。

用好加减乘除 打造美好人生
□仲吉祥
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驿路随笔

忽然很想您
想您有力的手臂
把我高高地举起
您慈祥的眼里
满是笑意

忽然很想您
想您淋着风雨
把我保护在伞里
您不多言语
爱在心底

忽然很想您
想您挑着一家人的生计
不敢停下的步履
从什么时候开始
脊背弯曲

忽然很想您
想您在那个夏季
在妈妈种满鲜花的院落里
您 长睡不起
我痛失所依
泪流如雨

父亲 我知道

我知道
徐徐吹来的风
是您抚摸我的脸
缓缓飘过的云
是您寄来的信笺

我知道
那颗忽明忽暗的星
是您关切的眼睛
那窗前的明月
是您探望的笑容

我知道
天涯很远
您去的地方
比天涯还远

我知道
您的爱很近
如影随形
离我的心最近

忽然很想您
（外一首）

□闲 云
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早上6点，电话铃突然响起。我从梦
里惊醒，一接听，一个有点沙哑的女声传
来：“你还好吗？”

还好。我不知道是谁，忙问，谁呀？
第二天早上6点，电话铃又响起。一看

号码显示，又是她的，忙接电话：“谁呀？”
我姓乔，6楼的。她又问，你还好吗？
还好。我回答说。
只要好，那就好。她说完，挂了电话。
第三天早上6点，电话铃没响。我翻

了个身，又想美美地睡一会儿，刚进入迷
糊状态，电话铃又响起。我推测，肯定又
是她，欠起身子，拿起话筒便问：“谁呀，
有事吗？”

对不起，今天因故迟了5分钟。她有
点歉意，就想问一声，你还好吗？

还好，还好。我没了好气，连说了两
声“还好”。

一连10多天，电话都会准时响起。她
问的还是那句话，结尾也是那句话，这让
我产生了厌倦和不解。她究竟要干啥呢？

下次一定要问个究竟。我这样想的时
候，住4楼的同事小莫给我打来电话，问
我接到过6楼乔阿姨的电话没？

天天都接到。我脱口而出，难道你也
接到了？

也是天天接到。小莫说。

她总是这样打，又不说啥事，烦人不？
唉，小莫叹了口气，沉默了。
你知道吗？她到底是要干啥？我又问。
她是我们下属公司的退休员工，大前

年老公去世，去年儿子随医疗队援鄂，又
遭遇不测……小莫声音有点儿颤……可怜
的老人呀，孤独啊……

我顿时明白过来，热泪像泄洪的水。
我忙将闹钟调到早上 5点 58分。每

天，我会准时给她拨打电话，问一声：“乔
阿姨，你还好吗？”

你 还 好 吗
□刘 浪
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博客视野

莽原历历放光华
和风柔媚雨后花
稻浪轻歌丽鸟唱
乡关景色闻天下

金秋田园传佳话
粮谷果蔬抱胖娃
扬帆巫峰听猿啼
飞越云霄览晚霞

2021年，我们迎来了伟大的中国共产党
建党100周年，这是一个令全体中国人民骄傲
和自豪的时刻。100年的时间里，中国共产党
带领中华儿女推翻了三座大山，建立了一个全
新的社会主义国家。面对列强的不平等条约，
我们勇敢抗争；面对外敌的入侵，我们奋勇抗
击。数十年来，在伟大的中国共产党的领导
下，我们坚持中国特色社会主义，坚持改革开

放，实现了国家综合实力的快速提升，将一个
积贫积弱的新中国发展成为当今世界第二大经
济体。如今的我们，完成了令世界叹为观止的
全面脱贫攻坚，让生活在这960万平方公里土
地上的人民彻底摆脱了贫困……没有共产党就
没有新中国！中国共产党这是一个多么伟大和
崇高的政党，她让中国人民实现了从站起来、
富起来到强起来的伟大飞跃。

中国共产党是人民的政党，她代表全体人
民最根本的利益。她全心全意为人民服务，坚
持从群众中来、到群众中去；她心系百姓，一
心一意的为中国人民谋幸福、为中华民族谋复

兴，百年的建党史，既是一部带领中国人民不
断斗争、不断奋进的历史，也是一部改写国家
和民族命运的历史，更是实现中华民族伟大复
兴的逐梦历史。中国共产党高瞻远瞩、运筹帷
幄，她领导中国人民团结一心、勇敢面对各种
困难与挑战，让我们取得了历史性的成就。

此生何其幸，生于华夏家。学习党史，让
我对中国共产党有了更加深刻的认识；学习党
史，令我感受到了澎湃的力量。我为自己生
活、生长在日新月异的中国感到由衷的幸福与
骄傲。身为一名工作在高速收费站的收费员，
我见证了祖国近年来高速公路的发展。随着高

速公路总里程不断的增长、高速路网建设已经
从城市通达乡村，人们的出行越来越便捷和快
速，百姓的幸福感骤增。现在，全国高速路总
里程已达15万公里，稳稳地成为了世界第
一。我的工作就是每天看着车来车往的高速公
路上如织的车流汇成了幸福的歌，低吟极美、
高吭壮观，这一切让我心中充满了自豪。作为
一名收费员，我会立足岗位，以饱满的热情，
对每一位过往的驾驶员微笑服务。用自己真诚
的话语向他们问好。在收费的过程中，我会要
求自己认真、仔细，不能出差错，因为如若一
点不经意的疏忽就会给驾驶员或单位带来经济
上的损失。收取费用后，我会发自肺腑地向驾
驶员说上一句：“感谢您的配合，祝您一路平
安。”这些话语虽然朴实简短，但是充满了温
情，令驾驶员们带着好心情上路。

一代人有一代人的使命，一代人有一代人
的担当。让我们每一位基层工作者都做好自己
的本职工作，为了伟大祖国的发展、为了人民
的幸福而奉献出我们的热血青春吧！在建党百
年到来之际，让我们向中国共产党献上由衷的
祝福——百年华诞，生日快乐！也祝福伟大祖
国繁荣富强！

乡 音
□刘蔚天

百 年 奋 斗 初 心 弥 坚
□高 岩


