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（十九）早期恶性肿瘤术后，不再进行放化疗
者；中、晚期恶性肿瘤术后超过3年，不再进行放
化疗者；肾病综合征、肾移植后吃免疫抑制药物、
艾滋病患者、HIV感染者，建议接种灭活疫苗或
重组亚单位疫苗。

（二十）阴道炎、尿道炎等泌尿系统感染，无发
热，处于非治疗阶段，可以接种。

（二十一）单纯腹泻，无发热，每日不超过三
次，可以接种。

（二十二）心脏病进行支架、搭桥、安装起搏器
等手术，术后恢复良好、病情稳定，可以接种。

（二十三）器官移植术后，恢复良好，移植物功
能稳定，建议用新冠灭活疫苗。

（二十四）脑血管病（如脑梗塞、脑出血等）治
疗稳定后8周且血压控制平稳者，可以接种。

（二十五）骨折、外伤，无感染发热，可以接种。
（二十六）健康状况稳定，药物控制良好的慢

性病人群不作为新冠病毒疫苗接种禁忌人群，建
议接种。

（二十七）其他情况或病情经过医生评估后认
为可以接种。

暂缓接种新冠疫苗情况
（一）任何原因（如感冒、局部炎症、肿瘤、风湿

免疫性疾病等）引起发热（腋下体温≥37.3℃）体
温正常后72小时内。

（二）呼吸系统急性感染、慢性阻塞性肺疾病
急性发作期、支气管哮喘急性发作或临床未控制；
结核病活动期；胸膜疾病急性期等患者。

（三）血压≤90/60mmHg（原因不明）或≥
160/100mmHg、心率在安静休息时低于55次/
分或大于100次/分、心脏瓣膜病变失代偿期、主
动脉夹层、静脉血栓形成、心功能3级或以上、恶
性心律失常、急性冠脉综合征、急性主动脉综合征
等患者。

（四）消化道出血、急性胰腺炎、急性肠梗阻、
炎症性肠病活动期、急性肝炎或慢性肝炎活动期
等患者。

（五）急性泌尿、生殖系统感染，严重肾病患者
（未控制的急慢性肾炎患者；正在使用糖皮质激
素、免疫抑制剂或生物制剂的肾脏病患者；急性肾
功能不全患者或慢性肾脏病3期以上即肾小球滤
过率eGFR<60ml/min的患者）。

（六）近期发生糖尿病急性并发症（酮症酸
中毒、高渗状态、乳酸酸中毒）者；空腹血糖＞
13.9mmol/L者；未控制好的甲状腺功能亢进、甲
状腺功能减退者。

（七）淋巴增殖性疾病未控制、再生障碍性贫血未缓解、原发免疫性
血小板减少症（ITP）活动期、出凝血疾病未控制等患者。

（八）免疫系统疾病（系统性红斑狼疮、类风湿关节炎、强直性脊柱
炎、干燥综合征等）活动期、先天性或获得性免疫缺陷、明确合并机会性
感染或恶性肿瘤未控制的HIV感染者；淋巴瘤、白血病或自身免疫性
炎症性疾病患者。

（九）恶性肿瘤患者手术前后，正在进行化疗、放疗、免疫治疗等患
者。

（十）过敏性鼻炎急性期，急慢性湿疹或荨麻疹症状体征明显者，或
伴有皮肤其它症状发作期。

（十一）既往新冠肺炎病毒感染者（确诊或无症状）6个月内。
（十二）临床医师或接种工作人员认为不适合接种者。
（十三）有难以评估其他情况或病情建议暂缓接种。
（十四）其他未尽事宜以疫苗说明书为准。
新冠疫苗接种禁忌
严格按照《新冠病毒疫苗接种技术指南（第一版）》执行。
（一）对疫苗的活性成分、任何一种非活性成分、生产工艺中使用的

物质过敏者，或以前接种同类疫苗时出现过敏者。
（二）既往发生过疫苗严重过敏反应者（如急性过敏反应、血管神经

性水肿、呼吸困难等）。
（三）患有未控制的癫痫和其他严重神经系统疾病者（如横贯性脊

髓炎、格林巴利综合症、脱髓鞘疾病等）。
（四）正在发热者，或患急性疾病，或慢性疾病的急性发作期，或未

控制的严重慢性病患者。
（五）妊娠期妇女。
其他事项
（一）各新冠病毒疫苗接种单位在开展健康评估时不能变相开展健

康体检，收取体检费用。
（二）60岁以上的老年人在接种新冠病毒疫苗前要把自身健康状

况如实告之接种医务人员，接种点在开展疫苗接种健康评估时要充分
把握知情自愿同意原则在充分告知接种疫苗风险的基础上开展接种。

（三）所有60岁以上的老年人在接种新冠病毒疫苗前要进行现场
血压测量，并进行登记。

（四）随着疫苗接种人数上升、疫苗上市后监测和评价数据的增加，
根据疫情防控形势的需要，本指引将适时更新。如本指引与上级新出台
文件不相符的，以上级文件要求为准。 （下）（晓 萍）
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酷暑之季什么才是解暑的最佳美食呢？很多人都
会说是西瓜。其实，大家有所不知，其实是冬瓜。冬瓜
热量低、营养好。特点是能量低、水分足，体内含水量
高达96.6%，比一般的蔬菜含水量都高。热量低，每
100g只有11kcal，比黄瓜还要低27%。而且，维生素C
含量较高，为18mg/100g，是黄瓜的2倍，和番茄含量差
不多。钠盐含量低，为1.8mg/100g，对于高血压、肾脏病、
浮肿病患者来说尤为适合。

冬瓜可以做很多菜
冬瓜具有膳食纤维含量低和味道淡的特点，因此，冬

瓜的味道可塑性很强，可盐可甜。例如，部分凤梨馅料中加
冬瓜蓉可以中和掉凤梨丰富的膳食纤维和浓郁的酸度，凤

梨酥才有口感绵密甜而不腻的特点。中医认为冬瓜的肉性
微寒，味甘、淡，可清热解毒、利尿、化痰、生津，治疗水肿胀
满、暑热烦闷、痰喘、消渴，不过脾胃虚寒者不宜过食。书法
家洪丕谟称赞冬瓜为“暑天第一蔬”。

为什么夏天特别适合吃冬瓜
内服冬瓜皮煎剂可用于暑热烦渴、水肿淋浊的治疗，

据《本草纲目》记载冬瓜的瓤“洗面澡身”可以“祛黑斑，令
人悦泽白皙”，冬瓜的种子有清热化痰、消痈排浓、利湿等
功效，与白萝卜同煮可化痰止咳。总之，冬瓜是经济适用型
蔬菜，食用冬瓜的时候收集削下的皮、籽仁晒干备用，平日
里的细心留意，也能对日后的身体调理有帮助。

冬瓜皮上的白霜是怎么回事
冬瓜身上的白霜是快要成熟的时候天然形成的蜡质，

起保护和保湿的作用，使冬瓜很耐放，存放得当甚至能放
一年。

冬瓜的挑选窍门
看外皮：选购时以外形匀称、没有斑点、表皮有一层白

霜的为佳。
掂重量：分量重的水分足，肉厚瓤少可食率高，质

量较好。
按硬度：瓜皮较硬的肉质紧实，质量较好。
烹调方法：黑皮冬瓜肉厚瓤少口感鲜嫩，适合炒食或

蒸炖；白皮冬瓜肉薄松脆易入味，可煲汤但不适宜久炖，容
易烂；绿皮冬瓜介于两者之间，既可炒食又可煲汤。

对付酷暑的秘密武器
坊间传久抱冬瓜睡觉可以降温，这不无道理。夏季除

作为食物供大家食用，冬瓜确有个技能——降温。酷暑天
气抱着冬瓜睡一个小时会发现体温可下降2—3度。其原
理是，冬瓜水分含量高、体积大，就像一个大号水袋，可以
吸收周围温度而自身温度却不会发生较大变化。酷热难耐
且条件有限时可用这种方法降温，简单环保。不过，需先洗
去冬瓜外表的白霜和细毛，以免引起皮肤瘙痒和肿痛。

菜肴推荐
冬瓜本身清淡，十分百搭，十八般武艺经得起各种角

色，炒、烧、煮、炖都各有滋味，很适合与肉同煮或煲消暑
汤。下面给大家推荐一道简单易做的冬瓜美食。

冬瓜粥
材料：冬瓜100g，粳米（或者薏仁米）100g，味精、盐、

香油、姜丝、葱适量。
制作方法：
（1）冬瓜洗净，削下冬瓜皮（勿丢），冬瓜肉切块，粳米

淘洗干净。
（2）将米放入锅内，加入水适量，粥半熟时，将冬瓜、冬

瓜皮放入锅内，再加适量水，继续煮至瓜熟米烂汤稠。
（3）捞出冬瓜皮不食。放入味精、盐、香油、姜、葱即可。
营养特点：既可养胃充饥，又可利水消肿，可作为慢性

胃炎、肝硬化腹水、肾脏病、肥胖浮肿等病人的常用粥食。
（史 环）

对付酷暑的对付酷暑的““秘密武器秘密武器””

白城市卫生健康委
白城日报社 主办

孩子学游泳是一种技能更是种很好的健身方式。不过，
提醒家长的是，在正规游泳馆内游泳的过程中，也要时时关
注孩子。因为，既便是由家长带着，去设施设备完善、救生员
齐全的游泳中心玩水，依然要防止意外发生。

对于孩子溺水的最大误区
绝大部分人关于溺水的误区是，溺水的人会呼救、会挥

手大喊、会使劲扑腾，总之，会发出求救信号。其实，人真实
的溺水状态完全不是如此，尤其是孩子。他们和电视剧里描
述孩子溺水会大声呼喊的画面，截然不同。在周边人看来，
处于溺水状态的孩子，并没有什么异常。他们会站立，头微
微仰着，双手在水里划动，就像在潜水玩一样。孩子溺水的
真正状态，就是不会呈现什么异常状态。

孩子溺水的真正特征
一、孩子在溺水状态时，不会折腾，而是安静地站立在

水中，半仰着头，意识模糊。
这是孩子在溺水时的真实样子，半个脑袋在水里，半个

脑袋在外面，手不停在水中划动。在外人看来，他们就仿佛
把头埋在水中玩水，而不会认为他们溺水了。但他们的的确
确处于溺水状态。

二、孩子戏水一定会发出声音，只要孩子突然安静下
来，就应是出现问题。

很多宣传孩子溺水的公益漫画中，会出现这样的情景：
孩子一边往下沉，一边呼喊救命。其实，孩子溺水时，很难发
出声音的。也就是说，如果你无法判断孩子是否有危险，就
看他是不是在水里手脚挥动、玩得开心，如果安静，不说话，
立刻下水救人。

三、孩子在溺水时，没有踢腿的动作，很快会沉下去。
孩子在溺水时，有两个过程。第一个过程是呛水，第二

个过程才是溺水。呛水过程中，孩子会扑腾，会在水里起伏。
这个过程很短暂，但并非没有。父母如果细心，观察到了能
迅速把孩子救上来。

呛水过程后，孩子慢慢下沉，肺部进了一些水。这个时
候，呼吸系统会控制人体。孩子会拼命仰着头，把头伸出水
面外，以求能呼吸到氧气。这个时候，孩子进入“无声溺水”
阶段。他们不会呼喊，不会叫，不会扑腾。你看着像是在玩
水，其实正在下沉。处于“无声溺水”阶段的孩子，非常危险，
一旦肺部进水过多，造成不可逆的损伤，后果非常严重。

所以，再次提醒父母：带孩子去玩水或游泳一定要专
注，发现孩子安静下来要立即行动，那不是在玩水，玩水的
孩子不会安静的，那是碰到了危险。

干性溺水
关于孩子溺水，还有一种情况，

干性溺水。
绝大部分人可能没有

听说什么叫“干性溺
水”。“干性溺水”比较
专业的解释是：受到
强烈刺激，比如水或
者是惊吓，过度紧张，
导致喉头痉挛，结果
声门关闭不能正常呼
吸，窒息而亡。换句话说，干
性溺水，是自己把自己憋死的。

小孩很容易发生“干性溺水”，去

游泳池游泳，呛水了，刺激到了喉头，回家之后，喉头肌肉发
生痉挛，导致呼吸道关闭。虽然概率小，但“干性溺水”一样
需要重视：

1.游泳时，家长要时刻盯着孩子，发生呛水时，尤其要小
心，因为呛水，容易引发喉部痉挛。

2.游泳结束后，不要掉以轻心，如果孩子有呼吸困难、嗜
睡、痉挛等症状发生，及时送去医院。

暑假天气炎热，游泳肯定是孩子们的最爱，一窝蜂下水
游泳，切记注意3点：

第一，孩子游泳，父母必须要跟随看护。这
是责任，作为父母，作为监护人的责任。

第二，游泳时时刻关注孩子，
只要发现孩子安静下来了，唤

一声，如果没有回答，立即
下水去救。当然，也希望
大家在游泳时可以多留
意下周边的孩子，一旦
发现孩子表情不对，马
上出手救援。

第三，游泳结束后，不
要轻易掉以轻心，细致观察若

发现孩子有不适，立即送往医院。
（玉 红）

关于孩子溺水的误区关于孩子溺水的误区
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健康白城

居家医学观察应该怎么做？南京市疾控
中心专家给出了详细解答。

南京市疾控中心副主任丁洁介绍，目前
所说的居家医学管理的概念分两种，一种是
居家隔离医学观察，一种是居家医学观测。对
从境外来的，或者国内中高风险区来的人员，
南京是先实施了集中医学隔离观察，条件不
具备的居家隔离医学观察。在隔离医学观察
结束之后，再进行一段时间的居家健康监测。
具体来说，居家隔离的这个医学观察是对暴
露风险较高的人群实施的一种医学健康管
理。它最显著的特征就是足不出户，要求在这
个乡镇、街道或者村居委会的指导管理下，要
有单独的房间居住，要有独立的卫生设施，并
且房间应该通风良好，其活动区域与家庭内
其他成员不能产生重叠，房间内不应该使用
空调，特别是和其他房间如果混用中央空调，
是绝对不能使用的。

居家健康监测，是对相对来说风险较低
的人群实施的一种医学健康管理。是指在乡
镇街道或者村居委会的指导管理下进行的一
种自我的健康管理，这个情况下是可以和家
里人同吃同住的。这个居家健康监测需要注
意的就是非必要不外出，如果需要外出的话，
就是需要向村居委会提出申请，并且把这个
外出的时间、内容，要去的地点都要告知他
们。经过同意以后方可外出，外出期间要注意
不能去参加聚集性的活动，不能参加线下的
会议，不能够去一些密闭场所，如KTV、歌舞

厅、浴室等。另外，在外出期间不要乘坐公共交通工具，要做好个人
防护，与他人保持1米以上的距离。

关于居家期间如何消毒，丁洁介绍，首先还是要勤洗手，如果
有流水的情况下，不建议用免洗手的消毒液，我们还是用流水和肥
皂清洁。第二，就是对家里的通风消毒，每天至少要开窗2到3次
的通风消毒，每次大概半个小时左右。家里的马桶、卫生间都是消
毒的重点，应采用含氯消毒剂消毒。生活垃圾可以用含氯消毒剂喷
洒湿润以后把袋口扎紧，根据垃圾分类的要求，投放入相应的垃圾
分类桶。丁洁提醒，有一些化学消毒剂是具有腐蚀性的，所以在进
行消毒的时候，要进行一定的个人防护。居民在使用75%的酒精
消毒时需格外注意，不要喷洒在衣物上进行消毒，不要用于空气的
消毒，因为酒精遇到明火会燃烧，喷洒高浓度的酒精之后不能立即
做饭、打电话、吸烟、使用电蚊拍。 （明 峰）
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健康提醒健康提醒

材料：冬瓜块300g，
排骨 200g，咸肉丁 50g，
生姜2片，香油1勺，高汤
精10g。

制作方法：（1）排骨
放入冷水中氽烫后去血
水，捞出，沥干水分。（2）
砂锅中加入清水，放入排
骨、咸肉丁、生姜片，烧开
后，用小火煲40分钟，待
排骨熟透后加入冬瓜片，

继续煮15分钟。（3）待冬
瓜炖至软烂排骨轻松脱
骨，加入10克高汤精即可
出锅，淋少许香油即可。

营养特点：排骨富含
蛋白质、脂肪、铁、锌等，冬
瓜低钠高钾，可补充维生
素C，冬瓜排骨汤可为肌
体提供营养物质，夏天可
补充炎热带走的水分和无
机盐，清热消暑。（李 艳）

第三章 防控重大新发突发传染病、动植物疫情
第二十七条 国务院卫生健康、农业农村、林业草原、海

关、生态环境主管部门应当建立新发突发传染病、动植物疫情、
进出境检疫、生物技术环境安全监测网络，组织监测站点布局、
建设，完善监测信息报告系统，开展主动监测和病原检测，并纳
入国家生物安全风险监测预警体系。

第二十八条 疾病预防控制机构、动物疫病预防控制机构、
植物病虫害预防控制机构（以下统称专业机构）应当对传染病、
动植物疫病和列入监测范围的不明原因疾病开展主动监测，收
集、分析、报告监测信息，预测新发突发传染病、动植物疫病的
发生、流行趋势。

国务院有关部门、县级以上地方人民政府及其有关部门应当
根据预测和职责权限及时发布预警，并采取相应的防控措施。

第二十九条 任何单位和个人发现传染病、动植物疫病的，
应当及时向医疗机构、有关专业机构或者部门报告。

医疗机构、专业机构及其工作人员发现传染病、动植物疫病
或者不明原因的聚集性疾病的，应当及时报告，并采取保护性措
施。

依法应当报告的，任何单位和个人不得瞒报、谎报、缓报、漏
报，不得授意他人瞒报、谎报、缓报，不得阻碍他人报告。 (待 续）

中华人民共和国生物安全法 排骨冬瓜汤

哺乳期的妈妈都怕感冒。专家
提醒，在哺乳期用药比孕期用药的
要求要宽泛很多，不必忌惮用药。通
过乳汁可以分泌的药物，大约占妈
妈服药含量的 1%至 2%。那么这
1%至2%再传给孩子，量是很少的，
通常来说没有太大的副作用，除非
一些特殊的疾病。虽然哺乳期可以
用药，但是要遵循以下几个原则：

不能随意用药 能不用的药尽
量不用，必须要用的药物，应该根据
医嘱服用。在同类药物中，尽可能选
择对母体和婴儿副作用小的药物。

错开喂药时间 哺乳期间服用
比较安全的药物，一般不用中断哺
乳。但是，为保险起见，可选择在哺
乳后立即服药，然后延迟下一次哺
乳时间，以避开药物浓度最高峰，降
低乳汁中的药物浓度。一般来讲，两

次哺乳时间最好间隔4小时以上。
停止哺乳 当必须服用哺乳期

禁用药物时，应暂时停止哺乳，改用
人工喂养。

单独用药 尽管联合用药效果
较好，但是药物种类越多，其副作用
也越多。因此，哺乳期间应该在医师
的指导下，尽量减少过多用药，减少
辅助用药。

哺乳期应禁用哪些药物
哺乳期用药，除了那些说明书

中明确慎用、忌用和禁用的药品外，
还应尽可能避免服用各种中枢抑制
药，如苯妥英钠、苯巴比妥、地西洋
等。这类药物进入乳汁后，常可引起
婴儿嗜睡，甚至虚脱。碘化物和放射
性碘剂也应慎用或禁用。

抗菌药物可在医生的指导下，
选用对婴儿相对安全的青霉素类、

头孢菌素类（第三代）、大环内酯类
等抗生素。

抗厌氧菌及抗滴虫药经动物实
验证明，对细菌有致突变作用，故对
人类亦有危险。妊娠头3个月内要
避免应用甲硝唑、替硝唑以及同类
药物，以防引起胎儿畸形。慎用氯霉
素类、喹诺酮类、磺胺药、抗菌中草
药等。禁用氨基糖甙类、四环素类、
红霉素酯化物、抗菌中成药等。

有的乳母认为中药副作用相对
较小，而且还有滋补作用，但是中药
并不是完全可放心服用的，如麦芽、
薄荷等有回奶作用，所以哺乳期应
慎用。更何况，有些中药有毒性甚至
剧毒，乱服或者滥服的后果并不亚
于西药，因此中药最好在中医师或
者中药师的指导下服用。

（时 民）

这几类药哺乳妈妈“别碰”

你知道吗你知道吗


