
有一位老奶奶，已99岁
高龄，每天仍坚持晨起练太
极拳，中午做饭，傍晚去散
步，饮食起居都是自力更生。

她30岁时，有一次远在
台湾的弟弟回家探亲，送她一
个华丽的金镯子。

在那个布衣粗食的年代，
老奶奶从没见过如此贵重的东

西，将金镯子郑重地锁进了柜
子里。

有一次，老奶奶收拾柜
子，发现金镯子不翼而飞。

找了好一阵还是找不到，
眼见到了饭点，老奶奶踮着小
脚去做饭了，饭后睡一觉，这
事儿就算过去了。

有人好奇的问她：“丢了

这么贵重的东西，难道您不着
急吗？”

老奶奶咧开没牙的嘴，笑
的异常灿烂：“丢了能怎么
办，日子还得照样过，我哭一
场闹一顿根本没用，人嘛，都
是要向前看的呀。”

如今的老奶奶是四代同
堂，儿孙绕膝，福泽满堂。

正如一位禅师所曰：“无
忧即是福，心宽则无忧，故心
宽是福。心宽如海，百福竟
来。”

心量越大的人烦恼越轻，
人生琐事无数，若全然在乎，
那便是数不尽的烦恼与心结，
若泰然心安，则一眼望去，皆
是那静海无边。

正所谓：心安，生活才会
安然，身心才会自在；心宽，
人生才会安定，福德才会自
来。

愿你常怀以清净心看世
界，以欢喜心过生活，以平常
心生情味，以柔软心除挂碍，
在平凡的生活中体味不平凡的
幸福。

心安身自在 心宽福自来
□魏 翔

2021年8月7日 编辑 马 红 3鹤乡草堂·周末

爱人出生在军人之家，父亲、姐姐、姐
夫、他都是军人，所以家人对军事题材的影视
剧都特别喜爱。

记得电视剧《激情燃烧的岁月》热播的时
候，全家人坐在电视机前看得津津有味，熟悉
的军队大院生活，让家人回忆多多。特别是主
人公石光荣的形象让全家人感觉那就是公公的
剪影。公公对军队有着无限的热爱，他和剧中

的石光荣一样，正直、果敢、倔强，在生活上又有
点“不合时宜”。婆婆对他的这些性格就如同电视
剧里褚琴对石光荣一样，爱恨交加。公公活得纯
粹，从来不被世俗所影响，只做自己喜欢的事。
婆婆称公公为“倔老头”。

婆婆眼里的“倔老头”，在我们晚辈的心中
却活成了励志的传奇：公公少年丧父，又是家
中长子，早早就肩负起了养家的重担。可是他
怀揣梦想，一边干农活，一边发奋读书，最后
硬是凭借着优异的成绩考上了长春地质学院，
成为50年代人人羡慕的天之骄子。后来，他响
应国家号召，支援边疆建设，光荣参军。在边
疆期间，他用精湛的业务知识，坚持驻守在环

境恶劣的野外为当地驻军和百姓找水打井，造
福西北人民，被任命为新疆库尔勒市某部团长。
后来他落叶归根转业回到地方，在省水文地质勘
察设计院任院长。他热爱工作，回到地方依旧钻
研业务，退休以后，还经常被众多单位邀请去指
导工作，直至耄耋之年也不曾停歇。

我和爱人结婚的时候，公公已经回到地方
工作，但是公公永远穿着在部队时发的旧军
装，家人给他买来新衣服并劝他不要总穿多年
前的旧衣服了。他会一脸不悦地说：“我习惯了
这些绿军装，以后不要浪费钱给我买新衣服，
买来我也不会穿的。”公公是说到做到的人，有
一次，他接受一家大学的邀请去指导工作。他

穿了一双布鞋和一件袖口磨损的旧军装，正要
出门。婆婆让他换一套新一些的衣服，他头也
不回地说了句：“让我去指导技术，谁看我穿什
么衣服啊，不用换。”然后推门而去。晚上公公
回来，我女儿对他说：“那么重要的场合，爷爷
应该穿些好衣服，才更有面子。”公公听后，语
重心长地对孙女说：“一个人活得是否有价值，
要看内涵，看是否对社会有用，而不是看那些
肤浅的表面功夫。”孙女信服地点头说：“我懂
了，爷爷！”

有时候我想，公公那么喜欢穿绿军装，是
因为他把最美好的年华都奉献给了军队的建
设，他对军队有着特别深厚的情感。

公公在他83岁那年意外检查出患了重病，
一个月后病逝。病重期间，他写下简单的遗
嘱：“人去世是自然规律，何况我已坚定地走完
人生历程，以满足的心情告别这个世界，不要
为我伤心落泪。我走后，尽量不要惊扰别人，
避免麻烦他人，走时穿我的绿军装，戴我的军
帽，后事一切从简……”

公公离开的时候，十分安详。我想公公并
没有真的离开，他对儿女的教导和爱，以及他
人性的光辉，将永远铭记在儿女们的心上。他
只是穿着他平日里最爱的绿军装睡着了，也
许，梦里他又回到了他最为热爱的军旅生活，
又回到了那些激情燃烧的岁月……

公公的激情燃烧的岁月
□闲 云

往事如烟
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华与明的婚姻平淡无奇，华羡慕那些
极富浪漫情调的夫妻。华想，即使是一阵
口角之后享受丈夫一顿拳脚，然后捂着被
子大哭一场，细细聆听丈夫甜言蜜语的忏
悔，其实这也有一份生活的乐趣。

可明是一个沉默寡言的男人。明不会甜
言蜜语，高兴时，明只是“嘿嘿”地干笑两声。
明很勤快，他包揽了
一切家务，并事事顺
着华，要明打老婆那
是不可能的事情。时
间久了，华开始讨厌
这桩婚姻，她责怪母
亲误导了她的爱情。
华的爱情是在母亲的
指导下进行的。

母亲是一家科研
所的所长，明是华母
的得意弟子，是一位
很有前途的科研人员。

华期待着婚姻有一线浪漫的生机，哪
怕是在无人的夜晚，俩人肩并肩、手牵手
地在月光下散一次步，然后仰望天空数几
颗星星，或明亲昵地对她说一句“我爱
你”就够了。可华的期待逐渐凄凉，明已
习惯了那种平淡无奇的生活，明以为华过
得很幸福。

一天，华终于把话题摆上了桌面。华
说：“明，我们生活在一起是一种误会，为
你、为我、为了我们俩人以后各自生活的

幸福，我们还是分手吧！”明不明白，俩人
过得好好的为啥要分手？明太爱华了，明
第一次喝醉，明喝醉酒后反复地喊着华的
名字，明不同意离婚。华独自流了几天
泪，几天来华茶不思，饭不进。明看到华
这副模样很是心疼，他不想让华太伤心，
于是强装笑颜地在协议离婚书上签了字。

离婚后，华认识了一个叫云的男人，
云能说会道，浪漫幽默，跟云在一起，华
很开心。华的美丽让云心动，云的甜言蜜
语让华云里雾里，很快华与云爱情速配。

之后，云并非给华带来爱情的浪漫快
乐，为一丁点小事，华就会享受到云一顿
美丽的拳脚。

华瑕美的身躯布满了伤痕，夜里，华
常常会想起明，想起与明在一起的那一串
串平淡无奇的日子。渐渐地，华为新的婚
姻不幸而憔悴，一段时间来，她时常感到
腿部疼痛难忍。

一天，华走进了医院，几个小时之后
医生看了看华说，把你丈夫叫来吧。华感
到了事情的不妙，她电话央求着云来医院

一趟，云很气愤，但云还是骂骂咧咧地来
了。医生单独把云叫进了办公室，告诉
云，华的病可能是骨癌，为保住性命，最
好的治疗方法是截去那条腿。云听后骂了
句：“娘的。”便无情地离开了医院，门外
的华伤心地流泪了，医生与云的谈话她听
得清清楚楚。华流泪不全是为了病，她是
为浪漫与现实而忏悔。

华孤独地躺在医院里盼望云的到来，
云像是烟消云散了，一直不见踪影，华伤
感的心凉到了冰点。这时，明出现在华的

面前，明为华买来了
她最喜欢吃的童子
鸡。看着香喷喷的童
子鸡及明消瘦的脸
庞，华扑在明的怀里
大声哭了起来。“亲
爱的，坚强起来，没
什么可怕的，我陪你
一道战胜病魔。”明
紧紧地抱住华，眼里
滚动着泪水。

“你叫我什么？你
再说一遍，行吗？”华忧伤的脸上出现了一丝
笑容，她泪眼幸福地望着明。“亲爱的，你知
道吗，我一直在等你呀！”明轻轻地为华拭擦
着满脸泪痕，华像孩子般幸福地依偎在明的
怀里，这场景实在是令人感动。

明每天微笑地为华讲故事，想不到明
的故事讲得是那么生动，华为之一振，伤
感的心渐渐鲜活了起来。也许这是老天特
意的安排，生活跟华开了一个大大的玩
笑，华根本没患骨癌，华的病情是一次意
外的误诊。

爱 情 误 诊

□太 忠

天马展翼，
扶摇九天翱寰宇。
背负苍穹瞰中华，
无处不飞扬欢歌笑语。
逶迤的万里长城，
犹若一条巨龙，
遨游在诗情画面里……
日月投来赞羡的目光，
星辰翩舞来致意。
长城——你是中华民族的象征！
长城——你是猎猎高扬的军旗！
你从秦朝走来，
一路披荆斩棘；
你从流年走来，
一路惊艳传奇；
你不断浴火重生，
愈发雄伟壮丽！
镰刀铁锤是你的筋骨,
珠穆朗玛是你的膀臂,
红色基因是你的血脉，
锦绣江山是你的根基。
你以磅礴惊天的伟力，
化消了多少闪电雷击？
你以顶天立地的身躯，
挡住了多少风霜雪雨？
你以盖世的丰功伟绩，
迎来了灿烂的晨曦！
多少先辈豪杰，
英勇奋斗走进你的魂魄里；
多少志士英烈，
前赴后继融入你的肌体。
你是那么担当那么奉献，
昼夜守护着神州的每一寸天地；
你是那么光荣那么伟大，
创造了无数惊天动地的奇迹；
你是那么英雄那么可爱，
掌声鲜花荣誉送给你！
那一面面城壁，
莫不是一身身绿军衣？！
那一块块城砖，
莫不是还有我们退伍兵的沙粒？！
那蓝天上的朵朵白云，
莫不是一群群呼啸的战机？！
那长城两侧的涛涛林海，
莫不是整装待发的导弹林立？！
敢问地表生灵，
如此长城，
谁能敌？！

长 城
——献给在“长城”守护下幸福生活的人们

□田 军

你是通榆人民
一份
献给建党百年的生日礼物
你是鹤乡儿女
一颗
向党爱党跟党走的红心
四个定位彰显设计者博大智慧
生态型多功能突出文化品位
一轴两区八大板块二十四景点
浑然一体
融会贯通
鹤乡公园
开辟建县创举
骄傲 我的祖国
自豪 我美丽的家乡

杏花岭

杏花
春的使者
通榆的骄傲
满岭的游人
一脸的神韵
有写不完的诗情画意

时光隧道

推开门
征途漫漫
打开窗
鸟语花香
信步海滩快乐童年
看 行云流水
瞧 天涯芳草
听 光阴故事

鹤乡公园

（外两首）

□李秀军

相约新时代，擘画看
今朝。

据称，某年某月某
日，一位挚友择其良辰美
时偶发奇想，信手拈来将
他人赠送的题为“家和万
事兴”的墨宝，端正地悬
挂在书房的墙壁上，并每
天在早餐前都认真看着
默念几遍，以示座佑铭警
醒自己。久而久之，挚友
家中人等遂开始效仿，以
至家中人们自觉养成了
相敬如宾、隔代默契、体
贴尊重、互帮互助的好习
惯。如沐浴在和煦的春
光里，大人要强，孩子发
奋上进，心怀感恩之心，
常修做人之德，时常让街
坊邻居竖起大拇指，齐
颂此家做法“甚好”！既
蕴藏着中华民族质朴、
善良、“家邦式”的传统
美德，又彰显出恢宏、
大气，富于时代气息，
凝结儒家——“家和万
事兴”的文明之道，让家
充满和谐、团结、友爱的
氛围。

“家是最小国，国是
千万家”。作为家庭元素
构成的每个成员，上至父
母，下到子女，同住在心
有灵犀的栖息居所，同襄
祈盼在一个其乐融融的
温馨港湾，就像一艘奋楫
起航在人生旅途上的游
船，家长即为有大德品质
的船长，船员皆为家内的
摆渡人。尽管每个人在家
中扮演的角色不一样，彼
此相互承担的责任不尽
相同，但因爱而生、为爱
而聚的和善之家，却无时
无刻不像“酵母”在发酵，
成为了开启“家庭之船”

“八仙过海”，共同为“家和万事兴”建设加油划桨的粘合
剂和聚合体。让长年奔波在外为工作辛勤打拼的亲人感
受到磁场般“家”的魅力，凝结着在外求学、卫国戍边将士
记忆中的乡愁……那一桩桩、一件件忘不了的柴米油盐
酱醋茶哟，曾唤起多少仁人志士勇敢前行，释放家国情怀
的初心和豪迈激情……倾述着伟人先贤们爱家恋家，为

“家和万事兴”不懈努力的动人故事。
你看，华灯初上，掩映在花团锦簇旁的万家灯火阑

珊；你再瞧，穿梭在沸腾街市里人们泛起红晕的脸庞。
驻足在家中，一盏灯、几副碗筷，品味着佳肴，端起向
家人祝福的酒杯，抚摸弹起水悦琴音的三弦，哼唱起欢
快的《我和我的祖国》，再即兴跳起舞蹈《唱支山歌给
党听》，都让人心潮澎湃，热血沸腾，对“家和万事
兴”的含义，有了更深刻的解读。

守家有责，如同爱己。顾名思义，“家和万事兴”的本
身就是家的缩写符号。《说文解字》上讲：“家，居也。”即为
宝盖头下是一个“豕”字，意为“小猪”。不难看出，中华
民族自古就把人与自然万物和谐共生当成家庭繁衍生息
的习俗。《论语》曰：“三家者，以雍徹。”更是道出不同辈
分、不同性格的家庭成员相濡以沫、和谐相处的真谛。而
古时门上匾额则更有韵意，直接把“家和万事兴”连结在
一起，并以此引申为家训，即为“耕读传家久，诗书继世
长”。这里囊括了“教子有方、勤勉厚德”的全部内涵。即
便是在现如今，人们三三两两聚在一起，说起家常里短，
总离不开“家和万事兴”的大前提，把“内睦家道荣昌，和
睦家有余庆”作为人们相互学习借鉴的经验之谈。

诚然，“家和万事兴”始终站在人们生活理念的最前
沿，所起到的独特作用不可小觑。它拒绝了冷眼和旁观，
摒弃了吵闹、家暴，没有兄弟阋于墙，亲戚反目的阴影。
它崇尚着科学、民主和进步，它是社会“大家庭”文明的重
要标志，是亲情、和谐、幸福、美满的代言人。即使是生活
在快节奏旋律的城市中，快闪在“家”之外构筑起的强大
微信朋友圈当下，“家和万事兴”——仍然是国人推崇的
主流生活思想。特别是今年国际家庭日（5月15日）还
提出新技术对家庭福祉影响的主旨观。它积淀着博大精
深的家文化，闪烁着人类进步与文明的思想光辉。

福佑“家和万事兴”，由此也真诚地为挚友的举动
祝愿！
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