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日前，看到一个视频，山东淄博在街边卖气球的一对母
女，突遇大风天气，母亲示意女儿到避风处躲避，她一个人在
大风中保护气球不被刮走。气球在她手中被风刮得乱飞，她拼
尽力气也拉不住气球。这时，女儿从避风处跑到母亲身后，一
把抱住母亲，她想用自己单薄的身体保护母亲和气球不被风刮
走，无奈风太大了，气球还是被风刮走了……我被女儿用她小
小的身体保护母亲的举动暖到了。

这不由想起我和女儿的点滴故事。女儿5岁那年的一个周
末，我在家突发了急性胰腺炎，女儿被我痛苦不堪的样子吓坏
了，她围在我身边一遍遍关切地问：“妈妈你怎么了？妈妈你
怎么了？”见我不回答她，她就抱着我一边大哭一边说：“妈妈
你可不能死啊，我不能没有妈妈呀！”看见她泪流满面、伤心
难过的样子，我第一次意识到，我不只属于我自己，也属于眼
前这个小生命。我是如此怕她伤心难过，她是如此怕失去我。

自从那次病了以后，在以后的几年里，我胰腺炎经常发
作，睡眠越来越不好，心脏也变得很差。那时候，女儿像个小
大人一样，我接她放学，她看见我的第一句话准是问：“妈
妈，你今天没有不舒服吧？”到家后，她乖巧地写完作业，就
会来到我身边，用她稚嫩的小手，使尽全身力气给我按摩后背
和手脚。到了晚上，她会细心地找出一盒可以舒缓心情、有助

睡眠的磁带放给我听。每次看到她为我忙前忙后，纯净的眸子
里闪着关切的神情，我的心都被融化了，感到自己是天下最幸
福的人。

后来，我身体恢复了健康，她也永远像个小尾巴一样跟在
我左右，每次去超市买菜，她就抢着帮我拿。再大一些，我们
一起出去玩，她总是大包小包抢着背，嘴上还说：“我能为妈
妈做点事，好高兴啊！”我们这样的行为，常惹来路人议论：

“你看妈妈两手空空，东西都在孩子手里。”
世人都在赞美母爱无私，其实，孩子对父母的爱，何曾染

过半点尘埃？他们毫无选择地做了我们的孩子，然后一派天真
地爱上了我们。我们有时候还拿他们与别家孩子去比较，想想
天真烂漫的他们，何曾拿我们与别家父母做过比较呢？

都说父母是孩子最好的老师，其实，孩子何曾不是父母最
好的老师呢？孩子让我们学会了知恩图报，不养儿不知父母
恩，这话不假，在养育孩子的过程中，我们才体会了父母的不
易和艰辛。孩子让我们成为更好的自己，因为我们不想让孩子
对我们失望，在希望孩子将来成为什么样的人的时候，自己不
知不觉也会向着那个方向努力，不然我们怎么面对孩子纯真的
眼神。孩子让我们学会了勇敢，面对一个弱小的生命在寻求我
们的保护，即使前进的路上布满荆棘，我们也没有了退路，不
知不觉，我们成为了勇敢坚强的人。

孩子是上天送给每个母亲的天使，这个天使让女人学会了
感恩，懂得了责任，同时也变得柔情似水。都说人间多苦难，
而这个天使让所有的苦难，变得有点甜、有点暖，变得人间值
得。有时我真的想说：“谢谢你，我的孩子！是你让我的人生
变得丰富多彩，充满快乐和希望！”

谢 谢 你 ， 我 的 孩 子
□侯淑荷
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书苑杂谈博客视野
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生活是面镜子，
你对着它微笑，它就
会对你微笑。

生活中，有一些
人经常为情所困，为
名所困，为利所困，
为权所困，脸上难觅
笑容，心里总是紧
张、压抑。殊不知，
笑对人生，才是智士
达人应取的人生态度。

贫穷者深知财富
的价值，病残者更知
健康的可贵，当我们
为自己缺少这个、缺
少 那 个 而 抱 怨 的 时
候，是否知道我们拥
有的其实已经足够多
了，缺少的只是一种
知足常乐、笑对人生
的心态。

笑对人生，不仅
能笑对人生中的一帆
风顺，更能笑对人生
中遇到的苦难，苦难
面前方显英雄本色，
能够笑对苦难的人，
对生活中遇到的任何
事情还有什么好怕的？

在我的记忆深处
有 一 个 笑 容 经 久 难
忘，它是一个陌生残
疾人的笑，这个笑就
是 面 对 人 生 苦 难 的
笑。那时我正在中国
人民大学读书，改革
开放浪潮汹涌，下海
者如雨后春笋。学校
里 也 新 开 了 不 少 商
店，学校西门南侧紧
邻的是空军后勤部大
院的楼房，这时，有
人竟打破界墙，冲着
我们校园开了一个小
卖店，小卖店正对着

女生宿舍楼，经营小食品、饮料、杂货之类，还装了
一部公用电话。由于这里属于学校的“西部地带”，
校内原来没有商店，打电话也很紧张，所以这家小店
生意红火，同时也大大方便了学生们。让外单位的人
冲着自己单位的院子开店，这种现象很少见。

那时我正读大三，在社会上做兼职，一度风风火
火，业务很忙，经常去店里打电话。每当这时，透过
小小的窗口，我常常看见一个男子坐在柜台前，一副
自然成熟的笑容，售货、收钱，与屋里屋外的人聊着
天。我想，他肯定是个干部或学者，这年代，时兴搞
第二职业，这不，挺有层次的人也干起小买卖来了。

那阵子，我初涉社会，碰壁不少，自己在入党、
恋爱等方面又受到挫折，身体也不太好，内心冲突很
激烈，心理压力很大，有一种悲观情绪。老实说，我
觉得那时自己也有心理障碍，有时是身不由己，词不
达意，做过一些傻事，错过一些好事。

有一天，我经过校门口时，发现小卖店的老板正
在校门口和门卫聊天，笑声爽朗，谈吐幽默，一脸的
坦诚。但是，令我吃惊的是，我突然发现，他是一个
残疾人，架着双拐倚墙而立，轮椅就放在旁边。他的
下肢扭曲变形，十分消瘦，可能是小儿麻痹病吧。他
灿烂的笑容与残疾的身体形成鲜明对比，多少身体健
康的人也未必有如此爽朗的笑声，不少人终日愁眉苦
脸，看看他，真令人感动！我不知道关于他的更多的
情况，甚至连他的姓名也不知道，但是，我知道他是
一个坚强的、有素养的人，他不一定是一个成功的
人，但我相信他是一个成熟的人。

那一刻，我的心灵受到震撼，心境随之宽阔，各
种烦忧、困惑、冲突、不快都变得淡起来，对人生更
多了一些感悟。那个笑，我终生难忘，特别是每当生
活中遇到不如意的事情时，我便会想起那感人的画
面。

有的人身体病残，但心态健康；有的人身体健
壮，但心态却不健康。良好的心态与健康的身体同样
重要，而后者更为重要。天地不可一日无和气，人心
不可一日无喜神。乐观、豁达，保持一种良好的心
态，这是一种高贵的、成熟的人生心理素质，也是幸
福、充实人生的必要条件。
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尝一尝
秋天的酸甜苦辣
我喜欢原汁原味儿

问一问
我的老乡
秋天是什么模样

闻一闻
一枚桦树叶
它有没有小妹妹
耳后的馨香

听一听
秋天的声音
门前的小河
总是不情愿地流向远方
我傻傻地坐在一块石头上

大兴岛
我精神归零的土地
这一年的初秋
我们踩在德尔塔的脊背上
如履薄冰

八旬婆婆九旬翁，
柳下花前议人生；
苦辣酸甜皆经历，
最恋当今夕阳红。

公园的一道彩虹
孩子们叫喊着的激动
长辈绽放笑容
她是一幅多彩的画
他是一抹靓丽的景
滑梯上探索宇宙奥秘
蹦蹦床上锻炼体能
独木桥上学习英雄
愉快中增长智慧
玩耍时磨炼意志
携手前进 知道团结就是力量
和谐幸福 才是社会荣光
这里 花的世界 欢乐的海洋

老人议人生
□白头翁

童趣园
□李秀军

浅 秋
□布日古德

争光争光 新华社记者新华社记者兰红光兰红光摄摄

书籍是我们生活的导航，它教会我们
去尊重他人也尊重自己，让贫乏和平庸远
离我们。每当茶余饭后咀嚼着书籍中优美
的文字，欣赏一个个动人的故事，都会让
人有所感悟。

打开一本好书，迎面扑鼻的是清香而
深邃的气息，仿佛是那新翻
耕的泥土散发出馨香。在若
有若无的音乐声中，我可以
随意想象，想象自己是蓝
天，一望无际；想象自己是
月夜，寂静美丽；想象自己
是海浪，澎湃不息。读小
说，我会随着主人公跌宕起
伏的命运或喜或悲；读抒情
的散文诗歌，我会在作者淡
淡的忧郁中品味他们对生
命、生活、自然的态度；翻
阅轻松诙谐的书，我可以尽
情地放声大笑，把一切烦恼
都抛到九霄云外……

读书是一件乐事、趣
事，让人变得深沉达观。

任何物体都有承载它的
器皿，唯有知识无垠无度。
人们的大脑虽无法装入所有
的知识，但可以尽量摄取，
而唯一的途径即为读书。谈
到书籍，托尔斯泰曾坦言：

“理想的书籍是智慧的钥
匙。”恰恰罗素·罗兰又说：

“智慧，友谊是黑暗中唯一
的光亮，倘若没有钥匙，如
何打开智慧之门，又何谈放
射光芒？可见，书籍，使人
类告别愚昧混沌。读书看似
平凡，实际上是人们心灵与
古今中外一切民族优秀文
化、智慧相结合的过程，也
是继承与发展的过程。读书
不但能改变人的气质，还能使人树立更为
健康的人生观，做一个忠于祖国、尊老爱
幼之人，成为一个有仁德、有智慧之士，
不以物喜，不以己悲。以“先天下之忧而
忧，后天下之乐而乐”的情操为人处世。
不辜负生命，成为沧海中不可缺少的一
粟。这对于人生的回答，对于国家的培
养，对于父母养育之恩的回报，无疑读书

是回报他们的最好方式之一。
读书能陶冶情操，是一种享受，领悟

是心灵净化的快慰。
在茫茫人生芸芸众生中，不以荣辱待

己，不论成败待人。不热衷追名逐利，使
自己超凡脱俗，你会释怀心里的郁结，面

对现实，笑对人生。在生
活中，品味古人谈的“知
足常乐”“人到无求品自
高”的教诲，会注入一股
清醒剂，快乐地生活着。
当我因辛勤工作而收获甚
微感到牢骚满腹时，书会
告诉我要笑对生活，这时
我会浑身充满工作的激
情。当我遇到困难，想打
退鼓堂时，百折不挠的居
里夫人就会浮现在我的眼
前，激励我鼓起勇气继续
努力。当我抱怨自己一无
是处，“天生我才必有用”
这句名言会告诫我，“三百
六十行，行行出状元”。当
我志得意满时，“一杯水的
容量”会提醒我，看似满
满的一杯水还能容纳 100
多个回形针，自己还有许
多能量可挖掘。当我安于
现状，不思进取时，屈原
的“路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索”就会在我
耳畔响起……

曾经在书中体会过“怦
然心跳”；曾经在书中有一
种“莫名感动”；曾经在书中
进行自我审视；也曾经在书
中看到人生百态……我只
愿心情伴书平和而宁静，灵
魂伴书纯洁而超然。读书不
是一种消遣的行为，而是提

高自己的学识。我想，带着目的去读书的效
果会好一些。想想自己缺的是什么，就学习
什么。自己少的，在别人那里也许就有，所以
宽容多，理解就多。

我家最大的乐趣之一，就是听儿子谈论
足球。儿子今年13岁，是一个有了点年头的
小球迷。只要一有工夫，他就可以随便拈一
位足球明星以及相应的事迹来侃一阵，他
说，老球王贝利这辈子踢进了1000多个球。
贝利的名字响亮于世，但是贝利却不是他的
真名，是他小时候踢球时小伙伴们给取的绰
号，相当于我们国家的“王二娃”之类的小
名。他还谈到当代球星马拉多纳等人的生平
事迹。他告诉我，在第十四届世界杯赛上，
荷兰球星里杰卡尔德和德国球星沃勒尔在球
场上发生摩擦，彼此怀恨，决定进行一场生
死决斗。决斗的方式是——双方站在两米远
的地方互吐口水。

儿子谈得最多的是他们学校足球队的一

位赫赫有名的球星——马嘴。这名字真叫我
难过。儿子说是人家的球场美称，意思是牛
头不对马嘴。这段时间开始进行本市少年杯
足球赛，他们旗开得胜，连获几场胜利。一
天，儿子回家说他们又进行了一场比赛，马
嘴一连搞进了3个球。

“他太棒了！”我大为惊奇地说，“他在球
场上是哪个位置？”

“他是守门员。”儿子半天才回答。
看来马嘴是个蹩脚球星，竟然连失3个

球。儿子说，那都怪马嘴的爸爸，没有给儿
子足够的零花钱，害得马嘴没钱买汽水喝。
马嘴守门的时候老想着喝汽水，所以才被对
方踢进3个球。只要马嘴喝足了汽水，再加
上几支娃娃脸冰淇淋，他守起门来可厉害啦。

几天之后，又传来马嘴的坏消息，他开
球门球的时候把方向搞反了，一脚把球开进
自家网底，让对方球队不战而胜。我说，这
个马嘴不应该再当守门员，应该被开除出球

队。儿子却替马嘴抱不平，他说，马嘴之所
以昏了头，全都是他老爸的责任。他老爸为
了儿子考出好成绩，晚上逼儿子做作业到深
夜，搞得儿子晕头转向，走路都像喝了半斤二
锅头白酒，弄不清哪头是哪头。结果马嘴扑到
一个球，感到像这样一件宝物得找个安全的地
方寄放一下才行，所以他将球放进了球门里
边，这下就闹出毛病了。儿子还大骂马嘴的老
爸，纯粹是个害人精！无情地摧残未来的球
星、祖国的花朵——马嘴！

有一次，儿子沮丧地说，马嘴打完下场球
就不想再踢足球了。我问，是不是又是他老爸
的缘故？儿子气愤地回答，当然是！他老爸从
来都不关心他踢球，更不去看他踢球，甚至不
知道他在球场上是哪个位置，一回家只知道看
儿子的作业是不是得了100分，其他的事一概
不问，好像儿子是一架考试的机器，他太不应
该了。

这天，儿子的学校跟另一个学校的足球队
为了决出谁将进入少年杯决赛圈，在他们校园

里进行了一场激烈的比赛。我因为要去了解
一下儿子在学校的情况，到校去拜访他的老
师，所以有幸看到了这场球赛的最后10分
钟。双方球队打成二比一，儿子的学校球队
暂时领先。所以对方的队员为了挽回败局，
拼得很凶。我看见儿子学校球队没有马嘴上
场，看样子他被叫下去坐冷板凳了，只有我
儿子在场上守门。对方一个队员带球连晃过
几名防守队员，已面对空门，形成单刀赴
会，起脚打门了，只见我儿子飞身扑上去，
球扑住了，但他同时也挨了一脚，疼得在地
上滚。眨眼工夫，他又爬起来，继续比赛。
没过多久，他们用胜利的凯歌结束了这场比
赛。没想到我儿子有这么勇敢。我想，如果
遇上那个该死的马嘴，那个球就保不住了。

“你们队的马嘴为什么没上场？”我微笑着
问儿子的同学。

“马嘴？”一位同学眨眨眼睛说，“你儿子的
绰号就是马嘴，你一点儿都不知道吗？”
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闻球 星 马 嘴
□任 伦


