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第五十六条 从事下列
活动，应当经国务院科学技
术主管部门批准：

（一）采集我国重要遗传
家系、特定地区人类遗传资
源或者采集国务院科学技术
主管部门规定的种类、数量
的人类遗传资源；

（二）保藏我国人类遗传
资源；

（三）利用我国人类遗传
资源开展国际科学研究合
作；

（四）将我国人类遗传资
源材料运送、邮寄、携带出
境。

前款规定不包括以临床
诊疗、采供血服务、查处违法
犯罪、兴奋剂检测和殡葬等
为目的采集、保藏人类遗传
资源及开展的相关活动。

为了取得相关药品和医
疗器械在我国上市许可，在
临床试验机构利用我国人类
遗传资源开展国际合作临床
试验、不涉及人类遗传资源
出境的，不需要批准；但是，
在开展临床试验前应当将拟
使用的人类遗传资源种类、数量及
用途向国务院科学技术主管部门
备案。

境外组织、个人及其设立或者
实际控制的机构不得在我国境内
采集、保藏我国人类遗传资源，不
得向境外提供我国人类遗传资
源。

第五十七条 将我国人类遗传
资源信息向境外组织、个人及其
设立或者实际控制的机构提供或
者开放使用的，应当向国务院科
学技术主管部门事先报告并提交

信息备份。
第五十八条 采集、保

藏、利用、运输出境我国
珍贵、濒危、特有物种及
其可用于再生或者繁殖传
代的个体、器官、组织、
细胞、基因等遗传资源，
应当遵守有关法律法规。

境外组织、个人及其
设立或者实际控制的机构
获取和利用我国生物资
源，应当依法取得批准。

第五十九条 利用我国
生物资源开展国际科学研
究合作，应当依法取得批
准。

利用我国人类遗传资
源和生物资源开展国际科
学研究合作，应当保证中
方单位及其研究人员全过
程、实质性地参与研究，
依法分享相关权益。

第六十条 国家加强对
外来物种入侵的防范和应
对，保护生物多样性。国
务院农业农村主管部门会
同国务院其他有关部门制
定外来入侵物种名录和管

理办法。
国务院有关部门根据职责分

工，加强对外来入侵物种的调
查、监测、预警、控制、评估、
清除以及生态修复等工作。

任何单位和个人未经批准，
不得擅自引进、释放或者丢弃外
来物种。 （待 续）

在“吸烟有害健康”成为常识的当
下，电子烟，这样一个传统卷烟的替代
品，正通过“健康”“炫酷”等概念流行起
来。目前，全球已有32个国家禁止销售
电子烟，79个国家采取部分措施。来自
心内科、呼吸科、控烟等领域的权威专家
表示，电子烟有害健康已成为共识，其危
害不亚于普通烟草。

电子烟，由电池、加热雾化器和储存
烟液的烟弹等组成。世界卫生组织称，
电子烟是通过加热液体产生雾气，供使
用者吸用的装置。

电子烟种类繁多，按产品形式可分
为封闭式和开放式。

封闭式：一般配合使用烟弹（烟嘴），
外形和使用体验较为接近传统卷烟。

开放式：一般配合使用电子烟油，拥
有比封闭式电子烟更强的电力和功率，
产生更浓厚的蒸汽。

世界卫生组织从2014年开始明确
表示：电子烟并不安全。有研究显示，直
接吸入电子烟气雾，能使血清中的尼古
丁含量在5分钟内达到峰值。数据显
示，吸13口来自含18毫克／毫升尼古
丁烟液的气雾，能摄入差不多0.5毫克尼
古丁，与传统烟草相当。

成 瘾

中国控制吸烟协会会长、北京大学
人民医院心内科主任医师胡大一表示，
尼古丁被吸入人体后会使大脑产生一种
有兴奋性的神经递质——多巴胺，让吸
烟者产生愉悦感，成瘾后不易戒掉。国
外一项对包括毒品在内的19种成瘾物
质的研究发现，尼古丁的成瘾性高过大
麻、冰毒，仅次于可卡因和海洛因。

一些宣传不含尼古丁成分的电子
烟，国内尚无相关产品成瘾物质的检测
结果，但世卫组织健康促进司司长吕迪
格·克雷奇博士曾公开表示：“一些标榜

‘不含尼古丁’的电子烟，测试表明往往
含致瘾成分。”

伤 肺

“长期吸入电子烟，患肺炎、肺出血、
哮喘、慢阻肺、肺癌的机率明显上升。”武
汉市肺科医院呼吸一病区主任郭光云
说，气溶胶经呼吸系统吸入后，首先损害
气管和肺。

2018年《英国医学期刊》上的一项
研究表明，电子烟的气雾促进炎性化学
物质产生，损害肺部重要免疫细胞——
巨噬细胞。电子烟中的丙二醇，在超过
107℃的环境下会释放有害物质，不仅

导致恶心、胃痛等不适，还可能引起呼吸道系统受损和肺部感染。
此外，各种香甜味道的来源——双乙酰，可能导致一种严重致

命且不可逆的肺病——闭塞性支气管炎。

伤心脑

胡大一表示，尼古丁能使血管迅速收缩，增加血压，让人体产
生恶心、厌食、血压升高、心跳加速等症状，对心脏尤其是心血管内
皮细胞造成显著压力，增加患高血压、心脑血管疾病的风险。尼古
丁对青少年、婴幼儿等大脑还在发育过程中的人群，也会造成伤
害，甚至可能引发学习障碍、焦虑等问题。

患癌风险升高

东南大学附属中大医院呼吸内科主任医师韩淑华表示，电子
烟产生的气溶胶中，含有很多烟草中没有的致癌物，比如乙二醇。

美国纽约大学医学院研究团队让40只实验鼠连续54周暴露
在含尼古丁的电子烟烟雾中，结果9只患上肺癌，60%患上膀胱
癌。

二手烟危害更隐蔽

“电子烟的二手烟暴露更不易察觉。”胡大一表示，电子烟和卷
烟一样，有二手烟甚至三手烟的问题。有研究显示，电子烟气溶胶
的PM1.0指标值比新鲜空气高14—40倍，PM2.5值高6—86倍；
尼古丁含量高10倍甚至超过100倍；乙醛含量高2—8倍；甲醛含
量高20%；镍、铬等金属含量甚至比传统卷烟含量还要高。（鸿 艳）
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凉意乍起，如诗如画的秋意将万物层层尽染，大地
迅速换了一副妆容。

金秋，黄色当道，不同的黄参差错落，形成一幅至
美画卷。作为一种暖色，它给人以温暖的视觉感，是秋
天的代表色。秋凉时节，家也要换上保暖的新装，在供
暖前舒适度过“雪碧”时光。我们不妨就从大自然里拾
取灵感，将秋叶的静美、黄色的暖意融入家居空间，打
造一种与自然交融的生活方式。

窍 门
1.墙壁的颜色与图案，是协调空间氛围的关键一

环，可以先从墙面入手。
2.选择温暖明亮的黄色系壁纸或墙漆，视觉温馨雅

致，充满暖意。
3.再选择带有秋天元素的、保暖而又视觉温暖的家

具，就能打造一个温暖舒适的家，故而材质、色彩的选
择与搭配是关键。

暖色系搭配法 让家安逸温馨
被秋天浸润过的花草，总是有一种别样的、动人心

魄的美，那是繁华过后的返璞，令人心绪平和。
将秋日黄花绣在沙发靠包上，宁谧、唯美的秋意便

轻盈地落入生活，与暖麻色面料与清浅黄的木质框架组
合，成就一款适合秋季的绝佳沙发单品。搭配透明玻璃
与同色木质拼接的茶几，铺一块卡其灰、厚实蓬松的地
垫，一个温暖而又兼具格调的客厅空间便呈现眼前。

巧用软包 打造温暖洋溢的卧室
软包式床头、拥有松软靠包的摇摇椅、带厚实坐垫

的座椅和床尾凳、蓬松的长绒毛地垫......不止带来切切实
实的保暖度，在视觉上也营造出温暖的氛围，可以统统
放进卧室。

整体风格以棕和白为主打，以奶油质地的乳白色集
成墙面打底，搭配经典的深胡桃木家具，大气又不失明
朗，尽显高端风范。

以白色的床头软包、床头柜以及装饰性毛毯，来呼
应墙面；以浅灰棕色的床尾凳软包、地垫和座椅靠包为
白和棕过渡，色彩层次富于变化，而又和谐统一。

温暖的卡其色是秋冬主打色，用于卧室，能够营造
出温暖四溢的氛围。但作为一种经典而又常规的颜色，
如果不想落于平庸，就要在单品的选择上多花些心思。

妙用色彩。可以选择全套卡其色家具，但在局部来
点不一样的颜色，比如焦糖色软包式床头，就能为空间
提亮；红黄相间的几何装饰画、白色休闲毯，也打破单
一色彩，让颜色富于渐进变化。

以设计打破平庸。太多的直角中规中矩，试试来一
款简约利落的圆角式梳妆台，灵动而富于设计感的造

型，瞬间提升卧室格调。
选择轻盈款式。落地式床体和衣柜，让空间缺少空

气流通感，不如选择金属腿的离地式设计，镂空的床头
柜、微锥的柱形桌腿，都让空间更加灵动通透。（乐 乐）

金秋时节 打造一个温暖的家

工欲善其事，必先利其器。
刷牙也是这样，要想刷好牙，必
须要有一支适合自己的好牙刷，
刷头大小合适、刷毛软硬适中、
勤换牙刷。使用顺手、方便，存
放卫生、环保，关注口腔健康，
品味老年生活，从善待我们的牙
刷开始。

我们的口腔是一个湿滑密闭
的环境，每秒都是细菌的繁殖
季，我们的嘴巴养活了比地球总
人口还要多的细菌。我们的牙刷
干净吗？如何清洗牙刷？如何保
存牙刷？如何选择牙刷呢？

事实上，牙刷刷毛上布满了
大量的细菌，我们肉眼看不到，

但它们却是引起牙病的罪魁祸
首。这些磨人的小妖精，怎么消
除呢？

这需要我们彻底清洗牙刷，
把上面的食物残渣和污垢清洗干
净，水分甩干，放在独立的口杯
里，不要和他人牙刷接触，以免
交叉感染。刷头朝上，放在干燥
通风的地方。我们还要注意观察
刷毛的情况，一旦出现变形、卷
毛、破损，牙刷的清洁能力会变
差，而且有可能擦伤牙龈，从而
引起出血和牙龈炎，所以要及时
更换。即使牙刷使用良好，为了
避免太多细菌的滋生，最多不超
过3个月也要更换了。

此外，在牙刷的选择上，建
议大家选择小头软毛的牙刷。刷
头的大小，刷毛的软硬也是有讲
究的。牙刷头通常能够覆盖两个
前牙的牙面为好。我们可以在超
市按照年龄选择，0—2岁的刷头
大概15毫米长，2—6岁刷头大概
19毫米长，6—12岁刷头大概22
毫米长，12岁以上大概25毫米
长。

刷头不要太长，不然很难清
洁到口腔的后半部分，宽度不超
过4排刷毛，刷头的顶部是椭圆
形的，这样的刷头方便操作；刷
毛的材质应选择软而细的尼龙
丝，刷毛顶端是磨光面，耐磨且

容易干燥，刷毛的软硬度要适
中，太硬会损伤牙体组织，太软
不容易清洁干净。牙刷柄，要自
己握起来比较舒服，有弹性并且
防滑。

到底是普通牙刷好还是电动
牙刷好？普通牙刷能满足大部分
的需要，如果自己手动刷牙方法
和刷牙的力度掌握不好，或者手
部活动有困难的特殊人士，电动
牙刷也是不错的选择，但一定要选
择正规厂家的产品。牙刷的种类有
很多，正畸牙刷、牙间隙刷……特
殊牙刷选择还需要专业的医生指
导。

（会 珍）

中秋节将至，商场内各式各样口味的月饼琳琅
满目让人难以抗拒。但由于月饼是高油高糖食品，
食用不当会影响身体健康。如：上火、消化不良、便
秘等等。那么吃月饼具体有哪些禁忌呢？

1.先吃咸后吃甜
如有甜、咸两种月饼，应按先咸后甜的顺序来

品尝，否则就吃不出味道来。
2.吃月饼宜早不宜晚
吃月饼最好是在早上或中午，晚上应少吃或不

吃，特别是老年人更应如此，否则，有可能成为血液
凝固、形成血栓的某些因素

3.月饼宜鲜不宜陈。
吃鲜莫吃陈，因为月饼含脂肪较多，存放过久

容易发生变质。过节时人们往往一次买许多月饼，
而月饼放置时间久易引起馅心变质，吃后容易发生
食物中毒。因此，月饼最好随买随吃。一般家庭过
节时，所买月饼大都能吃到节日过后，甚至更长时
间，为了防止月饼的变质，对吃剩的月饼应妥善保
存。

4.提醒患有心血管、高血压、高血脂、冠心病、
肝胆病、胆结石、胆囊炎、胰腺炎的人不要食用这
类月饼

因为这类人群进食月饼后，血液中的胆固醇
和甘油三酯的含量会升高，血液变得更加粘稠。
而患有胆囊炎和胰腺炎的人，吃月饼容易使原有
慢性胆囊炎、慢性胰腺炎再度复发；而胆结石病人
吃月饼后，会刺激胆汁，易引起疾病发作，特别是
青少年胆结石患者吃月饼后，可引起急性胰腺炎。

5.体热者不宜多吃月饼
体内偏热的人也不可多吃月饼，否则不易消

化，还可能让内火上升，出现长痘痘、便秘、牙龈浮
肿等症状。

6.糖尿病人慎吃含糖月饼
月饼使用了过多糖份，会导致血糖增高，患有

高血压、心血管病的人，多吃含糖月饼会导致肠胃
负担增加，从而使血液集中在胃部，身体的其他部

位出现血供不足，导致头晕等。
7.幼儿吃月饼禁忌
3岁以上的幼儿每次吃月饼不要超过四分之

一个，吃月饼时也不要配果汁、汽水类含大量糖份
的饮料，吃多了会引起肠胃负担。

8.女性朋友吃月饼禁忌多
女性朋友吃月饼也应当注意自身情况，尤其是

妊娠、产后因为孕育胎儿或哺乳特殊生理情况，在
饮食上存在禁忌。

首先，妊娠期应避免食辛温燥火的食物，以免
伤阴耗液和影响胎孕，妊娠恶阻还应避免食用有腥
臭和油腻、不易消化的食物。

对于产妇而言，饮食应饥饱均匀，进食营养丰
富，易于消化的食物，因此食用月饼更要注意。

此外，在生理期前要少吃月饼，尤其是冰淇
淋月饼。 （东 北）

厨房是一个家最有生活气息的地方，即使在外面，只要
闻到别人家厨房飘出的饭菜香味，就很让人想家。但是，如
果不注意细节，厨房也容易酿成悲剧！

几起厨房里发生的悲痛案例，每一则都很触目惊心，但
却有很多人不知道。

在燃气灶旁边倒面粉
厦门一居民家中，夫妻两个人在厨房炒菜时，在旁边倒

新的面粉准备用烤箱烤甜点，发生了闪爆，两个人的烧伤面
积都在50%以上，属于特重度烧伤，家里窗户连同防盗网都
从楼上飞落下来。

面粉是非常细小的粉尘颗粒，倾倒时扩散到空气中，达
到一定浓度时，遇到哪怕一丝明火，都会引起爆炸。

谨记：别在厨房有明火的地方倒面粉。
冷冻食品直接进油锅

苏州市民匡女士着急煎饺子，速冻水饺没有解冻就放锅
里了，结果油溅了出来，把手都溅红了，烫伤了一大片，几天
还不见好。

没解冻的冷冻食品直接放进热油锅里，食物外层的冰迅
速变成水蒸气，让油锅立即沸腾起来。不仅锅里的食物会炸
飞伤人，沸腾的油溢出来，落到燃气灶的火苗上还会起火！

谨记：经冷冻的食物一定要在解冻后才能再入油锅烹
饪。

用微波炉加热鸡蛋
湖北武汉的朱先生，用塑料碗盛满水，将鸡蛋放入碗中，

用微波炉加热。两分钟后打开微波炉，鸡蛋爆炸，炸裂物飞
得到处都是。因为朱先生正脸面对微波炉，眼睛受到重创。
经医生检查，双眼眼睑和眼球都被炸裂了，双目失明。

为什么不能把生鸡蛋放进微波炉加热？因为，平时我们
煮鸡蛋时，热量是从外传递到内，而用微波炉煮鸡蛋却正好
相反，鸡蛋内部加热膨胀，而蛋壳却阻挡了气体的膨
胀，就会出现爆炸。

谨记：凡是带硬壳或者带皮
的密封食品，都必须进行开封
处理才能用微波炉加工。
专家建议，鸡蛋最好别
用微波炉加热，如果一
定要用，先去壳，放到
容器里打散，像做蛋
羹那样。
开火做饭时喷杀虫剂

一位主妇在厨房
煮饭，发现有几只蟑螂在
煤气灶下面。她顺手抓起
一瓶杀虫剂朝正着火的煤气炉
位置喷射，结果发生了爆炸。厨房
迅速被大火侵袭，主妇全身85%被烧伤。

所有杀虫喷剂都有高度挥发性和易燃的溶剂。所喷
出来奈米级喷雾状颗粒传播极其迅速，只需一丁点火花就会
在含有氧气的空气中点燃这爆炸性混合物，遇明火、火花或
高温都很容易发生爆炸。

谨记：千万别在开火时，喷杀虫剂。
厨房煲汤没人盯着

湖北一女士用小火在炉子上煲汤，人却出去办事了。几
个小时过去，汤烧干了，锅烧穿了，抽油烟机、煤气灶都被烧

毁，玻璃碎了一地。幸亏被路过的环卫工人看过，集体扑灭
了火，才阻止了火势蔓延。

谨记：人离开厨房时，一定确保火熄灭，千万不要在家中
无人时还开着燃气灶。

用高压锅煮稀饭等粘稠食物
山东一名女士使用高压锅煮稀饭时，排气阀被米粒堵

住，她手动排气过程中高压锅爆炸，造成脸部及胸部被烫伤，
烫伤面积很大，紧急送往医院救治。

谨记：最好不用高压锅煮豆类、稀饭、海带汤等容易堵塞
中心孔及安全阀疏气孔的食物；切勿超期使用高压锅，密封

胶圈的使用时间不要超过两年，要定期进行更换，如发现
边缘有漏气情况，应立即停止使用并进行

检修。
厨房燃气泄露还不知道

浙江丽水一位老人正
在厨房里收拾东西，也
没有点火，突然“嘭”的
一声，身上的羽绒衣
爆炸了，衣服背面被
炸出好几个“大窟
窿”！

消防人员解释，是
因为煤气泄露达到一定

的浓度，而羽绒服产生静
电，从而导致的羽绒服爆炸。

冬天天气比较干燥，很多衣物会
产生静电，如果有煤气泄露，很容易发生

爆炸。
谨记：燃气使用完一定及时关上。连接灶具的燃气专用

胶管也要及时更换。
小小厨房竟有这么多安全隐患，希望大家引以为戒，为

了家人的安全和健康，一定不能大意！ （天 博）

厨房里的7大危险行为
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