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2021年8月18日清晨，连续在管理
区封闭执勤7天的白城市强制戒毒所二
级警长、二大队副大队长索成辉被送往医
院。这已经是索成辉第二次因突发心脏病
被送进医院了。

当兵3年不失军人本色，从警38年
永葆党性修养，一路走来，索成辉以实际
行动践行了一名共产党员的初心。

1983年参军入伍，3年军旅生涯，3
年培根铸魂，部队熔炉培育了索成辉朴实
无华的品质。复员到地方后，索成辉成为
一名人民警察。2010年，劳教工作转型为
强制隔离戒毒工作，监管对象由劳教人员
变为吸毒人员，迅速进入角色的索成辉，
牢记警察职责，无论是从事普通民警工作
还是走上管理岗位，工作作风始终踏踏实
实，甘于奉献，像一颗螺丝钉，钉在与戒毒
人员“打交道”的最前沿。

为了从心理上矫治戒毒人员，索成辉
不断学习新的矫治办法，着重研究心理咨
询方面的知识，工作中，他总会找一定时
间和戒毒人员谈心聊天，对戒毒人员进行
心理辅导，引导他们积极看待社会，早日
回归社会。

22岁的戒毒人员周某是一个多年的
“瘾君子”，在一次劳动间隙，索成辉与他

沟通，得知他生活在单亲家庭，父母离异
后都不管他，初中没毕业就流向了社会，
几次戒毒又几次复吸，感觉自己没有前途
了，就对戒毒失去了信心，并由此痛恨自
己的父母。

索成辉将周某的情况向所里做了汇
报，并提出让周某的家人来探访，用亲情感
化周某，帮助建立戒毒信心方案。在所里的
沟通下，周某的母亲开始定期探望周某，给
他带来生活必需品同时也带来了家人的期
待、母亲的安慰，周某的表现逐渐转好，真
诚接受了强制戒毒，并顺利回归新的生活。

多年来，索成辉和他的战友们日复一
日、年复一年，重复着看似简单单调却无

时无刻不绷紧神经的管教工作。索成辉因
业绩突出多次受到嘉奖，先后被评为单位
先进个人、优秀共产党员，并荣立个人三
等功，他所在大队先后荣获“红旗党支部”

“先进大队”等荣誉。
戒毒所二大队大队长尹航这样评价

他：“从事基层执法工作近40年，一直勤
勤恳恳、任劳任怨，在所党委坚强领导下，
索成辉始终坚持在基层一线，对戒毒人员
关心关爱，日常工作亲力亲为、率先垂范，
为年轻干警树立了榜样！”

今年7月末，南京等地出现新冠肺炎
疫情，8月10日，省司法厅发出加强戒毒
场所执勤备勤工作通知，戒毒所闻令而动

作出调整，全所上下进入“14+14+14”勤
务模式，严格落实“高于平时、严于地方”
的要求。

一周后，正在执行封闭执勤任务的索
成辉突发心脏病，他强忍着胸痛，对所里
的医生李伟宁说：“帮我请个假，再找同事
帮我接一下班。”在性命攸关时刻，索成辉
惦记的仍是工作。

索成辉曾因心肌梗死被送到医院，到
院后来不及办手续就地抢救，后转入ICU
重症监护室，医生说再晚来几分钟，人就
救不回来了。妻子姚君原以为他得了这么
重的病，可以按医嘱休养一段时间了，可
索成辉揣起医院开具的卧床休息诊断书，
很快又回到了工作岗位。姚君既心疼丈夫
又深知自己根本劝阻不了索成辉对工作
的那份认真劲儿。

多年来，照顾双方年迈父母的重担都
落在了姚君身上，但她无怨无悔。“除夕是
团圆的日子，但我们还是聚少离多，为此
我也流过泪，可谁让我选择了一名警察做
丈夫呢。”她说。

在戒毒所，有许许多多像索成辉一样
的戒毒警察，甘于奉献、勤勉自律，立足岗
位、尽显担当，他们没有惊天动地的丰功
伟绩，也没有殊死搏斗的英雄壮举，但这
些战斗在特殊战线上的人民警察，以自己
的忠诚、职责和辛勤的汗水勇于担当，以
特殊的方式践行着守护一方平安的使命，
更为戒毒事业的发展贡献着力量。

图为工作中的索成辉。

本报讯（穆佳鑫）为持续推进“春
雨润苗”专项行动开展，近日，白城市
税务局第一税务分局组织专家团队对辖
区内 3家科技“小巨人”企业进行走
访，通过送辅导、解难题、优服务，以
实际行动支持“专、精、特、新”中小
企业高质量发展。

专家团队结合3户企业特点，对制
造业研发费用加计扣除比例提高、高新

技术企业和技术先进性服务企业减按
15%征收企业所得税、福利企业安置残
疾人就业增值税即征即退等优惠政策进
行“滴灌式”辅导解读，对纳税人关心
的涉税问题答疑解惑，帮助纳税人提高
税收优惠政策运用能力。

“通过专家团队的政策辅导，我们对
各项减税降费政策理解得更加透彻了，
有国家减税降费政策的支持，有税务专

家团队的精准服务，我们对企业未来的
发展更有信心了。”白城福佳科技有限公
司财务负责人于丽欣感慨地说。

走访过程中，专家团队还与企业负
责人、财务人员进行了面对面交流，深
入了解企业生产经营现状、财务管理等
情况，征询企业对减税降费政策落实、
征管服务等方面的意见建议和需求，从
财务管理等方面提出了合理化税收建议。

据了解，白城市税务局第一税务分
局通过“线上+线下”模式对“小巨
人”企业提供精细服务，设立“小巨
人”企业纳税服务联络员，提供“一对
一”的个性化服务，第一时间满足企业
办税缴费需求；组建业务专家团队，主
动上门服务，有效解决“小巨人”企业
涉税问题和相关诉求；建立科技“小巨
人”税企交流群，充分利用线上渠道，
与纳税人保持实时在线互动，及时为纳
税人排忧解难。

今后，第一税务分局将继续发挥部门
职能作用，认真落实税费优惠政策，持续
优化纳税服务，为企业发展提供良好税收
营商环境，助力“小巨人”企业茁壮成长。

本报讯（李文广 田荣）日前，镇
赉县公安局交通巡逻警察大队抓住新
学年开学季，深入全县各个中小学
校，集中开展以“隐患清理、情况摸
排、整治行动、宣传提示”等为重点
内容的统一行动，进一步筑牢交通安
全防线。

集中开展隐患清理。全面清查校
车、驾驶人和校车行驶路线安全隐
患，督促及时清理校车交通违法、交
通事故等信息，严禁不符合条件的车
辆和人员提供校车服务，做好源头管
控和起点治理。

集中开展情况摸排。及时全面摸
排掌握学生乘车情况，对使用车辆集
中接送学生的托管班负责人、学生家
长开展一次交通安全警示教育。督促
学校严格使用合格的车辆和人员接送
学生，严禁校车超员、超速等交通违
法行为发生，做好提前防范，加强警
示教育。

集中开展整治行动。重拳出击，
严厉打击涉及和影响学生出行安全的
各类交通违法行为。通过增设临时执
勤点、联合开展检查等方式，严格把
握早、中、晚3个高峰时段。加强路面
管控，加大巡逻力度，严查酒驾醉
驾、“三超一疲”、不按规定路线行
驶、非载客车辆违法载人、车辆不礼
让校车和不礼让行人等各种交通违法
行为。

集中开展宣传教育和警示提示。
深入开展“知危险、会避险”“小手拉
大手，交通安全同遵守”等主题内容
的宣传教育活动，为广大中小学生上
好“交通安全第一课”。充分利用各类
媒介，广泛宣传学生步行、骑行、乘
车交通安全知识和交通安全常识，教
育学生不乘坐违法车辆。引导驾驶人
和学生养成“遵法守规驾驶、安全文
明出行”的良好习惯，共同守护学生
平安出行交通路。

为丰富系统
内广大干部职工
业余文化生活，
进一步增强团结
合作和顽强拼搏
意识，日前，白
城市退役军人事
务局在系统内举
办了第一届干部
职工排球赛，来
自 市 及 各 县
（市、区）退役军
人事务局的 6 支
队伍参加比赛。
图为激烈的比赛
现场。

刘乾坤摄

从武警到民警 用坚守写忠诚
——记白城市强制戒毒所二级警长、二大队副大队长索成辉

●徐玉鹏 张程/文 本报记者 张殿文/摄
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筑牢交通安全防线

守护学生平安出行

市税务局一分局：春雨滋养“小巨人”茁壮成长

水果篇

果皮
一般的瓜皮果核都属于易腐垃

圾，如香蕉皮、橘子皮、苹果皮
等。那么，榴莲和菠萝蜜的果皮怎
么算，那么厚的一层怎么会易腐
呢？榴莲和菠萝蜜等果壳类水果的
果壳虽然是果皮，但是因为某些原
因而不能划分到厨余垃圾的行列。

果壳
榴莲、菠萝蜜和椰子等壳类水

果，因为某些原因而不能被划分到
厨余垃圾之列。这是因为其果壳不

易腐，而且壳太硬，不容易生化降
解，所以被划分到了其他垃圾的行
列。

果核
在人们的意识当中，果核是容

易降解的，所以理应是易腐垃圾，
但是其中又有很多例外。比如牛油
果，因为牛油果的果核太过坚硬，
非常不容易降解，所以划分到了其
他垃圾的行列。此外，还有芒果核
等。

月饼篇

月饼包装盒
不管是纸质、塑料、铁质、玻

璃，还是布料包装，都属于可回收
物。扔垃圾前，尽量保证包装盒平
整、洁净干燥，将立体包装物清空

压扁后投放至可回收垃圾桶中。
月饼包装袋

打开月饼盒，月饼都被放在一
个个塑料包装内，月饼在生产过程
中会添加大量的油脂，塑料包装沾
染了油脂后很难被清理干净，且收
集困难，应该将包装袋投在其他垃
圾桶。

月饼
吃剩的或过期的月饼，无论是

饼皮还是馅料，都属于厨余垃圾，
应该投入厨余垃圾桶内。

塑料刀叉
干净未使用的塑料刀叉属于可

回收物，应投放至可回收垃圾桶
内；已经使用，被污染的塑料刀叉
则属于其他垃圾，应投放至其他垃
圾桶内。

干燥剂
月饼里的干燥剂为脱氧剂，是

一种铁粉，主要是为了消耗包装盒
里的氧，从而防止月饼腐坏，虽然
主要成分是金属，但因收集困难所
以被归为其他垃圾，应投放至其他
垃圾桶。

垃圾分类科普小知识

推进垃圾分类

近年来，鼓吹“先美丽，后买单”的医美贷相
关产品吸引了部分求美心切却囊中羞涩的青年群
体。他们希望通过负债整容实现美丽梦想，殊不知
却可能遭遇一系列消费陷阱。爱美之心人皆有之，
求美之道应理性思考。有整容需求的群体，尤其是
青少年们，在求美之路上应树立正确的消费观和价
值观。

部分医美贷产品以低息甚至无息吸引年轻顾客
超前消费、超高消费。“0利息0首付变美丽”的广
告吸引眼球，背后可能是一系列套路：违规收取各
类“保障费”“工本费”等隐形费用、医美机构与
贷款平台利益勾兑、话术劝诱……

整形美容是手术，需审慎决定。然而在“睡一
觉就变美”“花明天的钱，今天美”等极具煽动性
话语的掩盖下，冲动消费频发，手术的风险被缩小
甚至忽略。仅今年就有“网红”抽脂离世、演员整
形失败鼻尖坏死等事故发生。所谓“小手术”“无
风险”是极不负责任的说法，对误导性宣传需加强
管理。

青年群体价值观尚未定型、消费观还不成熟，
需警惕被容貌焦虑裹挟。有的机构将青年求职、人
际交往不顺等个人发展困境简单归因于形象缺陷，
制造容貌焦虑。人在青年阶段，一方面想尽快实现
人生价值，另一方面确实借款能力低，还款能力
弱，在发生借贷行为时应当提高警惕，清醒认识到
医美贷背后可能存在的“套路贷”“砍头息”陷阱。

爱美是人的天性，对美的追求无可厚非。但美
也有很多层次，不该只有“A4腰”“巴掌脸”“筷
子腿”等被炒作出的“审美公式”。修身求美的路
上，通过整容“改头换面”是一条走不远的路。整
容不是万能钥匙，背上贷款押注外貌，是把希望寄
托在未知风险上。

青年时期正是奋斗的大好年华。自信不应全维
系在形象上，求美不是“任性”抹去缺点，而应该
锻造品格，塑造精神，全方位发展培育自己的能
力。脚踏实地、昂扬奋斗的样子是最美的。

求
美
之
心
别
被
﹃
贷
﹄
进
坑
里
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日前，白城
车务段团委组织
青年志愿者开展
了爱路护路宣传
活动。他们来到
洮南市第七小学
等 铁 路 沿 线 学
校，结合路外安
全、乘车安全、
防疫安全、网络
安全等内容对学
生进行普法宣传
教育，与师生互
动交流，取得良
好效果。师生们
纷纷表示，要自
觉 维 护 铁 路 安
全，共同创建平
安铁路。

罗曼 国旗摄

鹤乡退役军人鹤乡退役军人

本报讯 （记者冯可欣） 9 月 29
日，市长李洪慈会见了中车集团党委
书记、董事长孙永才一行，双方就加
强新能源合作展开交流。

李洪慈指出，白城承接吉林“陆上风
光三峡”工程，着力发展新能源产业。期待

与中车集团开展务实合作，实现互惠共赢。
孙永才表示，白城新能源发展潜

力巨大，中车集团将积极促进合作、
共赢发展。

市能源局、发改委、农业农村局
负责同志参加会见。

李洪慈会见中车集团

党委书记、董事长孙永才一行


