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“妈宝男”是当下网络流行词语。根据知乎网友们的定义，“妈宝男”一般指在
妈妈的溺爱下长大的男人。他们非常听妈妈的话，什么事情都要问妈妈的意见，表
面看是孝顺，实际却是懦弱，没有主见，缺少独立思考问题的能力，也没有责任
心。“妈宝”的概念对于部分女性也同样适用，有些被父母宠坏了的女孩，对妈妈
过于依赖，不会独立生活，没有自主思想，也被叫作“妈宝女”。“妈宝男”是否与
原生家庭教育有关？哪些不良的养育方式容易造就男生形成“妈宝”的性格特点？
针对此问题，中国科学院心理研究所教授陈祉妍做了解答。

“妈宝男”与儿童成长
陈祉妍说，“妈宝”的性格特点可以从儿童成长中找到原因。儿童会在成长中

逐渐走出自我中心，越来越能够换位思考，理解他人的感受和需要，也越来越能够
理解各种社会规范。

然而，心理的成长需要恰当的养育环境。健康的家庭结构与秩序是保护儿童心
理健康成长的要素。其中不可忽视的是父母之间亲密的感情联系。如果夫妻关系出
现严重问题，女性可能会把对丈夫的情感投射到孩子身上，会把在丈夫那里得不到
满足的情感需求转向孩子。于是孩子被母亲放到了最重要的位置，而丈夫则位居其
次。在这种情况下，孩子仿佛拥有了特权，缺乏管教和引导，进而对社会规则的遵
从和对自身局限性的认识都会出现偏差，成长也会出现问题。

陈祉妍解释，一个人在成长中，需要意识到自己是既有优点又有缺点的一个综
合体，是这个世界上的普通人，才能完成走向成熟的过程。但是迈向心理成熟的这
一步，对于“妈宝男”来说会很困难。在家庭这个小环境里，因为有母亲的呵护，

“妈宝男”会感觉如鱼得水；但是当他步入社会时，就会感到困难重重。
什么样的家庭容易培养出“妈宝男”

“妈宝男”的形成与原生家庭有很大关系。最常见的情况是，夫妻感情存在问
题，女方在工作、爱情、精神生活和孩子的关系之间出现失衡，把生活中的很大权
重放在孩子身上，孩子成了全部寄托。母亲的角色压过了女性的其他角色，女性的
愿望和感情不是通过自己的生活，而是通过孩子去实现和满足。

此外，还有部分女性在养育孩子的过程中，把所有情感和期望都倾注在孩子身
上，对孩子缺乏全面的认识，对孩子的发展干预过多。这类母亲在潜意识里或多或
少都会希望孩子永远依赖自己，因为她们依赖于从孩子和自己的亲密关系中获得满
足，会跟孩子在情感上有着强劲的绑定。当孩子过于依赖母亲，便会失去成长和成

熟的机会，也就不能够真正独立地去面对世界。
陈祉妍指出，家长对孩子寄予积极的期望，在很多方面给予孩子关心和帮助，

重视与孩子有深厚的情感，这些都是正常的行为。但家长应该意识到，自己的生活
不能因为孩子而失衡。生活里不能只有孩子，还需要有其他重要的人，比如自己的
父母、亲密的朋友等。即使是单亲家庭，家长也应该意识到，孩子不是自己生活中
唯一重要的人。

此外，家长还需要把自己的人生问题与孩子区分开来，不要用孩子取得的成就
去弥补自己的人生遗憾，也不要用自己与孩子的关系，去弥补自己人生中的情感缺
失。

溺爱的背后是恐惧
好的养育方式，是家长给予孩子健康的爱。什么是健康的爱呢？专家表示，健

康的爱就是爱和管教兼顾，对孩子既有关怀和照顾，也有管教和引导，两方面缺一
不可。

然而在现实中，有些家长难以平衡爱和管教的关系，或是对孩子过分溺爱，或
是管教过于严厉。家长对孩子过于溺爱，只满足孩子的需要，而对孩子没有管束和
控制，其行为根源并非是对孩子爱得过分，而是出自某种恐惧。“比如，孩子小时
候生过重病或者面临过生命危险，于是家长降低了养育期望，觉得只要孩子活着就
好，开心就好，这其实是因为家长对过去的恐惧还没有消化；还有的家长担心自己
不是一个合格的家长，出于内疚，或是对自己的怀疑，不敢做任何让孩子不高兴的
事。总而言之，出于类似的种种原因，我们有时会看到家长对孩子溺爱的表象，看
到孩子很能折腾，一旦要求不被满足，就会大发脾气，而父母却会容忍孩子乱发脾
气。这其实是因为父母内心感到恐惧，他们对自己的家长身份不自信，对自己能否
教育好孩子有着担忧和怀疑。

与溺爱孩子的父母相反，还有一些父母对孩子管教过分严厉。这些家长有的是
自己的情绪控制有问题，生活和工作中的压力让有些家长产生了挫败感和愤怒感，
而他们会通过管教孩子去释放自己的这种负面情绪。有些父母则是因为内心对孩子
怀有嫉妒、愤怒等负面情绪，但又不能直接表达出来，也不能自己消化掉，于是会
借管教之名发泄出来。陈祉妍指出，嫉妒孩子，是父母经常会有的正常的心理现
象，因为孩子拥有很多父母不曾拥有也不可能再拥有的东西，比如很多父母让孩子
学钢琴而孩子不够用功时，他们会批评孩子：“我小时候想学钢琴，但没有条件，
你现在有条件还不好好珍惜。”这其实就是家长内心嫉妒孩子的情绪。

所以，爱和管教兼顾，对于孩子的健康成长非常重要。过分溺爱会让孩子变得
自私，以自我为中心，没有爱别人的能力；而对孩子管教过于严厉，完全不允许孩

子有自己的判断和意愿，孩子在长大之后很可能变得没有主见，缺乏责任心。
每个人都需要迈出独立的一步

在现实生活中，“妈宝男”可能并不会用这个词语来形容自己，但他们会意识
到自己的亲密关系和人际关系有问题，或者自己在某些方面过于幼稚。然而，只要
与母亲保持紧密的关系，“妈宝男”就不会主动迈出独立的一步。

在陈祉妍看来，“妈宝男”的成长需要几个关键因素：首先是由于生活的变化
而与妈妈的关系拉远，这是“妈宝男”迈出独立的重要一步；其次是“妈宝男”要
开始承担责任，要自己面对和处理生活中遇到的问题，并且能够去反思自己行为的
后果，而不是情绪化地去处理问题，不加思考就做出反应；第三是保护性的因素，

“妈宝男”在经历挫折时，需要有家人和朋友的关心、支持和引导，为他提供情感
支持，帮助他反思自己的行为，为他提供有针对性的帮助，让他不至于在挫败面前
怀疑自我。

一个人在成长过程中，关于如何看待自己，如何看待世界，会经过很多层的蜕
变。陈祉妍说，“妈宝男”保留着原生家庭中妈妈灌输给他的世界观，他对自己、
家庭和世界的看法都是妈妈的版本。而当妈妈的版本远离他，不再能影响他，他用
妈妈的版本解释不通这个世界的时候，他就会寻找新的版本。

其实这个过程不只是“妈宝男”需要经历的，陈祉妍指出，每个人在青年时期
都会经历这样一个阶段。每个人最初看待世界的方式，都是透过父母的眼睛，都带
有主观偏差。而当一个人开始有了自己独立的力量，心理真正成熟之后，他便不再
认同父母灌输给自己的一切，他会有自己不同的想法，会发现新的看待世界的角
度，会逐渐形成自己的人生观，这就是一个人走向成熟的重要一步。

“妈宝男”需要摆脱的是母亲的影响，但其实每个人都会受到自己原生家庭的
影响。“当我们意识到这一点，迈出独立的一步，学会尊重事实，调整看待世界的
角度，就会成为一个成熟的人。”陈祉妍说。 （夏 瑾）

如何避免把孩子养成“妈宝男”

生活顾问生活顾问

中
华
人
民
共
和
国
生
物
安
全
法

第八章 生物安全能力建设
第六十六条 国家制定生物安全事

业发展规划，加强生物安全能力建设，提
高应对生物安全事件的能力和水平。

县级以上人民政府应当支持生物安
全事业发展，按照事权划分，将支持下列
生物安全事业发展的相关支出列入政府
预算：

（一）监测网络的构建和运行；
（二）应急处置和防控物资的储备；
（三）关键基础设施的建设和运行；
（四）关键技术和产品的研究、开发；
（五）人类遗传资源和生物资源的调

查、保藏；
（六）法律法规规定的其他重要生物

安全事业。
第六十七条 国家采取措施支持生

物安全科技研究，加强生物安全风险防
御与管控技术研究，整合优势力量和资
源，建立多学科、多部门协同创新的联合
攻关机制，推动生物安全核心关键技术
和重大防御产品的成果产出与转化应
用，提高生物安全的科技保障能力。

第六十八条 国家统筹布局全国生
物安全基础设施建设。国务院有关部门
根据职责分工，加快建设生物信息、人类
遗传资源保藏、菌（毒）种保藏、动植物遗
传资源保藏、高等级病原微生物实验室
等方面的生物安全国家战略资源平台，
建立共享利用机制，为生物安全科技创
新提供战略保障和支撑。

第六十九条 国务院有关部门根据
职责分工，加强生物基础科学研究人才
和生物领域专业技术人才培养，推动生
物基础科学学科建设和科学研究。

国家生物安全基础设施重要岗位的
从业人员应当具备符合要求的资格，相
关信息应当向国务院有关部门备案，并
接受岗位培训。 （待 续）

白城市卫生健康委白城市卫生健康委
白城日报社白城日报社 主办主办

近年来，鼓吹“先美丽，后买单”的医美贷相关产
品吸引了部分求美心切却囊中羞涩的青年群体。他们希
望通过负债整容实现美丽梦想，殊不知却可能遭遇一系
列消费陷阱。

爱美之心人皆有之，求美之道应理性思考。有整容
需求的群体，尤其是青少年们，在求美之路上应树立正
确的消费观和价值观。

部分医美贷产品以低息甚至无息吸引年轻顾客超前

消费、超高消费。“0利息0首付变美丽”的广告吸引眼
球，背后可能是一系列套路：违规收取各类“保障费”

“工本费”等隐形费用、医美机构与贷款平台利益勾兑、
话术劝诱……

整形美容是手术，需审慎决定。然而在“睡一觉就
变美”“花明天的钱，今天美”等极具煽动性话语的掩盖
下，冲动消费频发，手术的风险被缩小甚至忽略。仅今
年就有“网红”抽脂离世、演员整形失败鼻尖坏死等事
故发生。所谓“小手术”“无风险”是极不负责任的说
法，对误导性宣传需加强管理。

青年群体价值观尚未定型、消费观还不成熟，需警
惕被容貌焦虑裹挟。有的机构将青年求职、人际交往不
顺等个人发展困境简单归因于形象缺陷，制造容貌焦

虑。人在青年阶段，一方面想尽快实现人生价值，另一
方面确实借款能力低，还款能力弱，在发生借贷行为时
应当提高警惕，清醒认识到医美贷背后可能存在的“套
路贷”“砍头息”陷阱。

爱美是人的天性，对美的追求无可厚非。但美也有
很多层次，不该只有“A4腰”“巴掌脸”“筷子腿”等被
炒作出的“审美公式”。修身求美的路上，通过整容“改
头换面”是一条走不远的路。整容不是万能钥匙，背上
贷款押注外貌，是把希望寄托在未知风险上。

青年时期正是奋斗的大好年华。自信不应全维系在
形象上，求美不是“任性”抹去缺点，而应该锻造品
格，塑造精神，全方位发展培育自己的能力。脚踏实
地、昂扬奋斗的样子是最美的。 （梦 霞）

求美之心 别被“贷”进坑里

腰腿痛是老年人的常见病。黑龙江省慢性病管
理学会疼痛专业委员会副主任委员安刚介绍，腰腿
痛是指以腰痛、腿痛为主要临床表现的一组疾病，
包括腰、背、腿等一个或多个部位的酸软、麻木或
疼痛，该病具有病因复杂、治疗周期长、易复发等
特点。

长期慢性的腰腿痛，不仅影响活动能力及生活
质量，还会造成心理性疾
病。在腰背痛病患者
中，出现睡眠障碍的比
例为 43.04%，出现紧
张 焦 虑 情 绪 的 占
39.0%。有患者会因疼
痛而脾气变坏，甚至变
得暴躁易怒。追本溯
源，幕后黑手可能是腰
椎间盘突出、腰椎管狭
窄。

那么，老年人该如
何缓解腰腿痛？安刚建
议，如果患者仅表现为
腰部的轻微疼痛和不
适，可通过短期卧床休
息、佩戴腰围、口服药
物及按摩理疗等方法进
行治疗，通常一两周就
能缓解；若出现腿部持续
放射性疼痛，或者走一小段路
就倍感疼痛、麻木、沉重、无力等，那就该考虑是
否椎管内神经受压严重，需要持续卧床半个月以
上，并戴腰围，口服止痛、消肿等药物，佐以牵

引、针灸、按摩等疗法。
但安刚特意强调，切忌暴力按摩推拿，避免病

情加重。需要说明的是，按摩、推拿等传统手段，
仅能缓解局部组织症状，减轻神经根周围的粘连、
肿胀及无菌性炎症反应，绝不会将已经退变膨出的
间盘组织给按回去。”安刚说。

如若老年人腰腿部疼痛越发剧烈，或者经过一
两个月的保守治疗仍没有起色，表明椎管内的神经
已“无处容身”了，必须通过手术将其“解救”出
来。不过，很多老年人畏惧手术，他们觉得“腰椎
里面的神经密密麻麻、盘根错节，弄不好就会造成

短路”，这让一些患者贻误
了最佳手术时机。

安刚解释，随着脊
柱外科手术技术的发
展，如今腰椎手术早已
变成了常规术式，在安
全性及术后效果上都有
很大保障，大家不必过
于担心。

更为关键的是，老
年患者要在生活中特别
注意养护腰腿部。安刚
指出，弯腰负重、劳
累、久坐、久站等，是
造成腰腿痛的主要原
因。“因此，老年人平时
应注意自我保护，避免
重体力劳动及弯腰抬重
物，避免剧烈的扭腰动

作和久坐、久站等不良姿
势；加强适度的功能锻炼，例

如太极拳、游泳以及小燕飞等动作，用强有力的腰
背肌来维持腰椎的稳定性，使腰椎保持良好的平衡
稳定。”安刚说。 （丽 云）

老年人腰腿痛 切忌暴力按摩

温度适宜，天高云淡，风清气爽，是户外
登山的绝佳时机。刚刚过去的“十一”黄金
周，许多年轻人三五好友相约，结伴登山远
眺，领略大自然之美的同时，收获着那份酣畅
之感别有乐趣。但，也有些人在登山之后，却
出现了一些身体状况。尤其是腰腿痛及关节方
面的问题。

目前，临近中国传统节日九月九重阳节。
登高远眺，是中国人在重阳节的首选活动。就
登山这项活动来说，是项增强心、肺、脑功能
非常好的运动，但它又容易诱发或加重膝骨性
关节炎。因为爬山属于负重运动，上山时，膝
盖承受的重量是自身体重的3倍左右，而下山
时，膝盖除了要承受自身体重外，还要负担下
冲的力量，对髌骨软骨面和胫骨软骨面的压迫
和摩擦是巨大的。

中老年人膝关节的自然老化已经非常明
显，倘若进行登山运动不仅容易加速膝关节软
骨的退化，还可能导致软骨的破裂。有以下情
况者，最好少登山。

有过劳史
年轻时过度劳累导致膝关节损伤，是年老

后膝骨性关节炎发生的主要原因之一。
过度肥胖

过度肥胖导致膝关节承受的压力过大，更
容易引起膝关节劳损，甚至诱发创伤性关节
炎。

出现晨僵
早晨起床后腿部僵硬，稍活动后有所缓

解；或久坐后起立，膝关节疼痛、屈伸困难，
缓慢活动后症状消失。

膝部发软
走路过程中膝部突然发软，感觉要摔倒或

跪倒，同时伴有剧痛。
膝关节疼痛

下楼梯时，膝关节疼痛、酸软，往往下楼
梯比上楼梯更困难；遇寒、过度劳累后膝关节疼痛加剧。

膝关节肿胀
膝关节滑膜增生和关节内积液会导致膝关节肿胀，初期常因扭伤、着

凉而发作，后期变为持续性肿胀。
膝关节交锁

行走时膝关节突然不能动弹，像被卡住一样，要慢慢晃动关节，听到
“咔吧”声后，关节才恢复正常。

膝关节畸形
膝关节粗大变形，出现跛行或O型腿，导致膝关节活动范围减小，不

能完全伸直弯曲，蹲下起不来，起来蹲不下，坐下困难。 （莉 莉）
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