
厨余垃圾，指居民家庭生活中产生的
易腐烂、易变质发臭的废弃物。比如，菜
头菜尾、肉蛋食品、瓜果皮核、剩菜剩
饭、糖果糕点、宠物饲料、水培植物等。

温馨贴士
厨余垃圾沥干水分、去除包装物后，

存放于家庭厨余垃圾容器。
在垃圾投放点投放时应去除垃圾袋，

投放至厨余垃圾收集容器内，垃圾袋投放
至其他垃圾收集容器内。

纸巾、牙签属于其他垃圾，应避免混
到厨余垃圾中。

家庭废弃的土培绿色植物不归入厨
余垃圾，应土、盆、植物分离，培养土
可重复利用或用于小区绿化，植物作为
其他垃圾投放，盆按类别投放。

吃剩的快餐饭菜应沥干水后投放至厨
余垃圾收集容器内，餐盒或包装物应作为
其他垃圾投放。鼓励居民将餐盒清洗干净
后投放至可回收物收集容器中。

死禽畜及宠物、年花年桔的收集处
理另有规定，实行专项收集处理。

有害垃圾，指生活中产生的对人体
健康或者自然环境造成直接或潜在危害
的物质。

废电池类：充电电池、镍镉电池等。
废灯管类：节能灯、荧光灯管等。
废药品类：弃置和过期药品及其包装

物等。
废化学品类：油漆及其桶、杀虫剂、

消毒剂、老鼠药、农药及其包装物、指甲
油及其包装容器、洗甲液及其包装容器、
摩丝瓶、染发剂及其包装容器等。

废水银类：水银血压计、水银温度计
等。

废胶片及废相纸类：X光片、相片底片

等。
温馨贴士
投放时要轻放，不要弄破有害垃圾的

容器或包装物。易碎或含有液体的有害垃
圾应连带包装或包裹投放，防止破损或渗
漏。

杀虫剂等压力罐应轻投轻放，不能挤
压。

其他垃圾，指除了餐厨垃圾、有害垃
圾、可回收物之外的居民家庭生活垃圾。

主要包括混杂、污损、易混淆的纸类、
塑料、废旧衣服及其他纺织品、废弃日用
品、清扫渣土、骨头贝壳、水果硬壳、坚果、
陶瓷制品等生活垃圾。如，污损纸张纸盒、
胶贴纸、蜡纸、传真纸、污损的保鲜膜、垃圾
袋、镜子等有镀层的玻璃制品、尼龙制品、
编织袋、旧毛巾、内衣裤，动物筒骨头骨、粽
子叶、玉米棒、玉米衣、蚝壳、贝壳、螺蛳壳、
榴莲壳、椰子壳、核桃壳、花生壳、牙签牙
线、猫砂、宠物粪便、烟头、破损鞋类、干燥
剂、废弃化妆品、毛发、破损碗碟、破损花
瓶、创可贴、眼镜、土培植物、路面清扫的树
叶、路面清扫的灰土等。

温馨贴士
对于不能准确判断类别的垃圾，可将

其视为其他垃圾，投放至其他垃圾收集容
器内。

陶瓷马桶、陶瓷浴缸、瓷砖，按家庭
装修垃圾的投放方法进行投放。

家庭装修垃圾和生活垃圾应分开收
集，装修垃圾装袋后投放到指定场所。

（完）
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蔺发儒，男，汉族，1955 年 3月生，中共党
员，内蒙古自治区阿拉善盟额济纳旗农丰农业生产资
料有限责任公司经理。

经商20多年来，蔺发儒始终秉承“办事重在
实，说话重在信，做人重在诚”的理念，宁肯自己受
损失，也要以农户的利益为先，履行着与农户一起富
裕的约定，把企业做成当地响当当的金招牌。

蔺发儒办企业讲诚信，始终把成本低、质量好的
农资产品提供给农户。1999年，额济纳旗出现农资
供需矛盾，质量差、价格高的产品让农户有苦难言。

蔺发儒同情农民兄弟，拿出所有积蓄，多方筹资，成
立农丰农业生产资料有限责任公司。为防止出现伪劣
农资产品，蔺发儒去新疆、赴甘肃、跑山东，走遍西
北、华东大部分销售农资产品的厂家考察质量。20
多年来，他从没有卖过一袋假种子、一袋假化肥，从
不缺斤短两。

蔺发儒在经营企业时，以诚待人，宁愿让自己受
到损失，也要维护农户的切身利益。2010年，他从
新疆引进一批棉花高产新品种，相比旧品种，每亩地
平均可增产50%。不幸的是，那年因遇上了多年未

见的晚霜冻，种子出苗率特别低。面对农户质疑，蔺
发儒二话不说，先把30吨价值26万元的种子补发到
农户家抓紧补种，虽然个人受了损失，但没有耽误春
耕，挽回了农户的损失。

蔺发儒始终履行着与农户一起富裕的约定。他自
己出资邀请土壤、肥料专家及相关作物技术人员到田
间地头实地指导，举办各类培训班10多次，培训人
数达1000余人次。为了把农户的风险降到最低，他
掏钱租地300余亩，办起了试种试验示范基地，为农
户们提供低成本、高质量、多品种的农资产品。许多
经济困难的家庭经过多年的辛勤种植，如今也买了房
和汽车，钱包也鼓起来了。

蔺发儒荣获全国“十大诚信之星”、内蒙古自治
区诚实守信道德模范等称号。 （据中国文明网）

诚信至上服务农民

——记第七届全国道德模范提名奖获得者蔺发儒

道德模范

广大未成年人身处数字化、网络化、
智能化深入发展的时代，是网络游戏的
重要用户群体。然而，未成年人还处在身
心发育阶段，自控能力相对较弱，容易过
度使用网络游戏甚至产生依赖；一旦沉
迷网游，不仅影响学习成绩，而且会在心
智、情绪、身体健康等方面受到不良影
响。

作为一种技术手段，网络游戏防沉
迷系统的推行，针对的正是未成年人的
沉迷现象。但在一些网络交易平台上，存
在游戏账号租卖业务，用户可通过租号、
买号等途径绕过监管，无限制玩网游。这
意味着，青少年进入网络游戏的第一道
关口仍存在着漏洞，值得引起重视。

如今，网络游戏已发展成一个大产
业。据统计，2020年我国游戏市场实际销
售收入达2786.87亿元，游戏用户数量达
6.65亿人。《2020年全国未成年人互联网
使用情况研究报告》显示，当前使用互联
网的未成年人中有62.5%会经常在网上
玩游戏。一段时间内，有些游戏企业一味
追求经济效益，对未成年人消费监管不
严。对于游戏企业对未成年人身份审核
不严格的问题，家长投诉数量较多。近
期，针对游戏租号绕开防沉迷系统问题，
一些游戏交易平台相继发布声明，称已
采取严格措施禁止任何未成年人利用游
戏交易平台买卖和租赁游戏账号。应当
明确的是，游戏企业是防沉迷工作的主
体，必须积极履行社会责任，为下一代的
健康成长负责，切实推动行业健康发展。

引导未成年人适度使用网络游戏，
是监管部门一项长期而复杂的任务。为
了防止未成年人游戏沉迷，相关的实名

认证系统在2007年就已投入使用并在全
国推行，起到了积极效果。今年6月1日，
新修订的《中华人民共和国未成年人保
护法》施行，开启未成年人网络保护的新
篇章。前不久，国家新闻出版署下发《关
于进一步严格管理切实防止未成年人沉
迷网络游戏的通知》，要求所有网络游戏
企业仅可在周五、周六、周日和法定节假
日每日20时至21时向未成年人提供1小
时网络游戏服务。相关政策的落地见效，
必将有利于推动防沉迷工作取得更好社
会效果，为未成年人健康成长保驾护航。
同时，对于租卖游戏账号乱象，也应强化
监管、着重治理，及时堵住防沉迷的漏
洞。

让未成年人远离网游沉迷，还需家
庭、学校等各方面积极行动起来，切实承
担好监护守护职责，共同营造有利于未
成年人健康成长的良好环境。特别是对
家长而言，应当切实承担起保护未成年
人的法律责任，严格执行相关要求，引导
孩子形成良好用网习惯。生活中，有的未
成年人使用家长身份信息注册游戏账
号，使得时段时长限制无法发挥作用，显
示出加强家庭监护的重要性。此外，改善
亲子关系是预防孩子沉迷游戏的有效途
径。家长不妨多和孩子一起进行户外活
动、体育运动等，引导他们远离网络游戏
沉迷的泥淖。

网络游戏沉迷是一个社会问题，防
沉迷工作是一项系统工程。社会各有关
方面重视起来、行动起来，不断完善制
度，及时封堵漏洞，加强有效监管，才能
凝聚合力、破解难题，携手共护未成年人
健康成长。 （据《人民日报》）

本报讯（高峰） 10月20日，大安
市纪委监委部分党员干部来到大安市乐
胜乡永胜村开展主题党日活动。他们走
进农户家中，帮助整理庭院，打扫室内
外卫生。全委干部捐款1.2万余元，为

部分农户送去米面油等生活物资。活动
的开展，拉近了党员干部与群众的距
离，并与提高执行力、抓党建巩固脱贫
成果等活动有机结合，更好地促进了乡
村振兴。

从十年九旱到稻谷飘香，从漫漫沙地到苍翠绿
洲，从年收入不足千元到年人均收入两万余元……这
些年，东平村在生产方式、生活环境、收入等方面都
发生了很大改变，乡村富裕水平跃上更高台阶，追求
更美好的梦想成为现实。“用肩膀扛起乡亲们的盼
望，一点一滴改变村庄将其变得更好，贴钱、贴物、
贴近民心”——村党支部书记、优秀共产党员高岩用
23年的执着带领着村民努力奔小康。

高岩任洮南市东升乡东平村党支部书记时 28
岁，是当时洮南市农村最年轻的村干部，所在的村
却是东升乡最小的贫困山村，全村223户人家，总
人口543人，耕地460公顷，其中山地380公顷、洼
地80公顷。这里十年九旱，村民年人均收入不足千
元。村民看着他长大，见他有文化、有素质、有为
乡亲办事的热心和能力，一致推选他当村党支部书
记。

东升乡干旱严重时，一个春耕时节滴水不下，各
家各户人工拉水种地，当时村上只有一口老机井，拉
水的车排成长蛇队，一车水只能浇几分干裂的耕地。
他组织村民打机井，苦战40余天，大家用镐刨、用
锹挖，打出了6眼机井，有效地缓解了种地需水问题。

高岩把打机井工作作为长久工程，年年规划，年
年增机井，如今全村已有机井68眼，解决了农田用
水。随后，高岩又琢磨起几百口人健康饮用水问题，
开展了自来水建设工程，2002年全村用上了自来
水，男女老少笑逐颜开。

为了提高农业收成，高岩高度重视耕地土质改
良，他动员农户搞废料造肥工程，耕地土质明显改
变，地力养份逐年增强，460公顷庄稼呈现出苗壮、
杆粗、穗长、粒饱的长势。2020年，亩产达到1500
斤、增产1100斤，人均年收入提高了21倍，达到了
23000元左右，村里还清了28万元债务。全村房舍修

缮一新，村容村貌年年改观，安装了150盏村路照明
灯，硬化了3公里户户通路面，50户村民购买了轿
车，农户购买轮式拖拉机40台、大型玉米脱粒机2
台，种地实现了全程机械化。经济富裕带来精神富
有，全村有65户农户被乡政府评为美丽庭院。2004
年以来，东平村多次被市政府评为先进村；2019年，
被市政府评为“四好农村路”示范村。在他的引领
下，有50户村民申请进入吉林省千万头肉牛养殖行
列，全村规划养牛800头，人均1.6头。工程启动
后，东平村奔小康的劲头更足了。

23年来，高岩不辞辛劳为村民谋福祉。谈起对村
民的关心，大家总有说不完的话。村民韩某某上小学
五年级的时候，父母先后病逝，六年级时去了省孤儿
学校，高岩一直惦记着她的学习生活情况，与韩某某
的舅舅共同担起责任，资助她完成了大学学业。村民
马向来一直单身，2009年在内蒙古打工时发生意
外，因自身责任造成下肢致残。高岩得知消息后，及
时向乡政府汇报，研究救治办法，与相关部门协调，
给马向来定为二级伤残，接到乡养老院生活。每每提
及高岩情系村民、为人解难的事，村民们都会如数家
珍。

在村党支部书记的岗位上，高岩向党组织、乡亲
们交上了一份合格答卷，他以一名共产党员的初心和
坚守，为党旗添光彩、为村民谋幸福，赢得了村民的
爱戴。

无论是在洮北区妇幼保健计划生育服务中心（洮
北区妇幼保健院）儿童保健科科长的岗位上，还是因
工作需要调整成为洮北区铁东街道办事处的一名党务
工作者，苗春巍从未停止追逐梦想的脚步。

1998年，中专毕业的苗春巍来到了洮北区妇幼
保健院，怀揣着对妇幼事业的梦想和对保健工作的热
情，全身心地投入到了儿童保健工作中，一干就是22
年。

作为一名儿童保健医生，苗春巍爱岗敬业，是同
事眼中不知疲倦的铁人，肩负着全区0至6岁儿童健
康管理和5岁以下儿童死亡监测工作的培训、指导、
督导、考核、以及相关组织管理材料的整理归档，相
关数据的收集、汇总和上报。经她整理的儿童死亡评
审、组织管理等材料经常被其他县（市、区）的同仁
借鉴作为工作范本。

22年来，苗春巍为基层开展相关业务培训总计
40余次，培训助产单位产科、儿科医生及乡镇、社区
儿童保健医生和村医共计1700余人次，收到了良好
的培训效果。她还定期到助产机构产儿科抄录高危及
死亡儿童信息，数年来上报及反馈高危儿信息多达

1000余例，上报5岁以下儿童死亡报告卡200余份，
对20余例监测乡镇的死亡儿童进行了评审，为上级
卫生行政部门制定降低儿童死亡率的干预措施提供了
详实有力的证据。一直以来她用实际行动一步一步向
着自己当初的梦想迈近。

出色的工作，让苗春巍当选为吉林省妇幼保健协
会儿童保健分会委员，吉林省基本公共卫生服务项目
0至6岁儿童健康管理专家组成员，白城市5岁以下儿
童死亡评审专家组成员。

2010年，苗春巍被任命为洮北区妇幼保健院儿
童保健科科长，当时洮北区的儿童保健工作在白城市
的排名还不是很靠前，她多方面寻找原因总结经验，
经过多年不懈努力，洮北区的儿童保健工作连续在全
市年度考核中名列前茅。工作虽忙，但她没有忘记继
续努力学习。经过坚持不懈的努力，她很快成为乡镇
卫生院和社区卫生服务中心儿童保健医生交口称赞的
良师益友。

2015年，由于单位业务需要，本该是2至3人负
责的儿童保健工作由她一人默默承担下来。为了能够
保质保量地完成工作，加班成了常事。她在全市妇幼
保健系统率先建立了县区级与基层单位的微信联络
群，定期发布婴幼儿保健知识，宣传基本公共卫生政
策，解答家长在育儿过程中出现的问题，收到了良好
的社会效果，使儿童保健工作得以更顺利开展。

基层儿童保健人员的工作能力各不相同，对于工
作能力相对较弱的人员，她不辞辛苦利用个人时间为
她们“开小灶”，一遍遍地辅导、检查她们的工作，
使她们的能力得到显著提升。

2020年春节，新冠肺炎疫情爆发，她一边参与
疫情防控工作，一边指导基层单位如何做好疫情期间
新生儿访视和儿童体检工作。

20多年来，她参与并完成的两个专科项目分别获
得白城市科技进步一、二等奖。2016年被吉林省妇
幼保健协会聘为第一届儿童保健分会委员。2018年
作为基本公共卫生0至6岁儿童健康管理专家、省级
师资，参加了在长春举行的经验交流会，并在会上对
自己的先进工作经验进行了介绍。

2020年9月，由于机构改革，她离开了洮北区妇
幼保健院，离开了热爱的儿童保健事业，来到洮北区
铁东街道办事处负责人事和妇联工作。

工作之余，苗春巍仍然没有放弃对儿童保健工作
的宣传，发挥自己的专业优势，宣讲育儿知识、儿童
营养性疾病的预防及治疗，介绍国家基本公共卫生服
务项目内容以及贫困地区儿童营养改善项目等国家惠
民政策，受到了辖区居民的欢迎和好评。

工作因尽责而快乐，因勤勉而有所得。2020年
她当选为“吉林好人”“白城好人”，敬业奉献的先进
事迹被《吉林楷模》杂志2020年下半年刊收录。

本报讯 （记者张赫） 10月 21日，
市委书记李明伟会见吉林油田公司执行
董事、党委书记姜鹏飞。

李明伟说，一直以来，吉林油田公
司与白城市有着良好的合作关系，建立
了深厚友谊，树立了央地合作的良好典
范。希望吉林油田进一步围绕清洁能

源、绿色交通等领域，加大与白城合作
力度，双方实现更高水平的互惠共赢。

姜鹏飞表示，吉林油田将不断拓展
与白城的合作领域，推动双方合作取得
更大成果。

市委副书记张旗威、副市长纪纲会
见时在座。

平凡岗位无悔追求
——记洮北区铁东街道办事处党务工作者苗春巍

●本报记者 张鹏 吴冰

赤诚丹心只为民
——记洮南市东升乡东平村党支部书记高岩

●钱治琳 杨景华

本报讯（刘启迪 王琳）为进一步
帮助企业用足用好税收优惠政策，近
日，洮北区税务局主管领导带队，组织
业务骨干深入白城瑞朋机械制造有限
公司开展“两深入、双提升”调研走访
活动，并实地为纳税人送政策、送辅
导，让服务真正深入到企业，为纳税人
缴费人带来暖心服务。

调研中，工作人员不仅对最新的
激励企业加大研发投入、优化研发费
用加计扣除政策和推进研发费用税前
加计扣除政策等优惠政策提供了精准
辅导，还重点围绕账务处理、加计扣
除、纳税申报等方面对财务人员进行
了培训，帮助掌握政策规定和管理要
求，强化财务核算，解答相关问题，
保证其能听懂、会申报。

“洮北区税务局有新政策推出
时，都会以短信、微信、电话等方
式精准推送，有不明白的政策询问也
会耐心讲解，有不确定的问题找税务

局的同志们比百度更精准、更人性
化。为保证效果他们还上门辅导，比
如这次研发费用加计扣除提前享受、
增值税留抵退税等优惠政策的推送，
让我们很快就能掌握并真切感受到了
减税降费带来的红利，这对我们来说
不仅增加了竞争力，还降低了负担。
税收红利不仅让企业增添了升级的动
力，更为企业发展提振了信心，让我
们更有能力回馈员工、回馈社会。”公
司会计李洪娟说。

洮北区税务局将持续发力，“扶
上马，再送一程”，通过精准服务，
贯彻落实税收优惠政策，进一步提
升纳税服务品质，积极打造良好营
商环境，将税收红利转化为企业动
能，为企业提供良好的营商环境，
全力助力经济社会高质量发展。

图为洮北区税务局工作人员深
入企业了解相关情况并进行优惠政
策辅导。 刘启迪摄

洮北区税务局洮北区税务局：：优质服务传递浓浓税企情优质服务传递浓浓税企情

让未成年人远离网游沉迷
●朱玥颖

大安纪委：主题党日活动办到农家院
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白 城 好 人

市委书记李明伟会见
吉林油田公司执行董事、党委书记姜鹏飞


