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电动汽车遇到故障发出报警时，远程服务与
管理平台应及时上报故障发生时间点前后30秒
的数据，且信息采样周期不大于1秒；企业平台
应定期将故障和报警的处置措施、处置进度和结
果上报至国家、地方政府建立的公共平台……随
着电动汽车融入人们生活，这些标准正成为电动
汽车行业的基本守则。

据统计，中国目前已建立《电动汽车远程服务
与管理系统技术规范》《电动汽车快换电池箱架通
用技术要求》《电动汽车安全要求》等130余项国
家标准和行业标准，不断补齐电动汽车产业核心
技术受制于人、隐私泄露风险大等发展短板。

从整体来看，数字经济领域的标准化建设仍
道阻且长。中国工程院院士陈晓红认为应从4个

方面加快发展：一是标准制定进度有待加快，“标
龄”有待缩短；二是包括基础通用标准、关键技术
标准、融合应用标准、产业服务标准、数字化转型

标准等在内的完整标准体系急需建立起来；三是
一些行业的团体标准不同程度地存在交叉、重复
以及矛盾等问题，需要有效统一协调；四是在数字

经济领域关键核心技术方面的有效专利数不足，
国际标准化贡献率有待进一步提高。

为破解数字经济关键技术领域的“卡脖子”
问题，《国家标准化发展纲要》强调在人工智
能、量子信息、生物技术等领域开展标准化研
究。在新一代信息技术、大数据、区块链、卫生
健康、新能源、新材料等应用前景广阔的技术领
域，同步部署技术研发、标准研制与产业推广，
加快新技术产业化步伐。

各地也在积极行动。山东近日发布《关于促进
标准化大数据发展的指导意见》《关于推动数字经
济标准化建设的指导意见》等，进一步优化标准化
发展环境；北京提出积极参与国际标准制定；广东
深圳拟通过立法，解决数字产品市场准入标准缺
失等问题。

不断参与国际标准制定

随着视频内容在移动互联网时代广受欢迎，
视频编码技术越来越受到关注。对于一部视频作
品来说，在与原画质接近的情况下，其采用的编解
码技术越先进，文件体积被压缩得更小，传输就越
便利。此前，由腾讯多媒体实验室参与制定的新一
代国际视频编解码标准出炉。该标准能够在不影
响主观画质的情况下，将视频码率降低到原来的
一半，极大提升视频内容的传输效率。随着这一标
准的发布和商用化，超高清视频将得到更广应用。

国家级“专精特新”小巨人企业柏睿数据参
与数据库国际标准制定，中国联通、之江实验室
等中国公司和机构参与制定“隐私保护机器学习
技术框架”国际标准……近年来，越来越多中国
技术企业参与或主导数字经济领域核心技术国际
标准的制定，为企业带来巨大收益的同时，也提
升了中国企业的国际话语权。

柏睿数据总裁梁雪青认为，中国数字经济等
新兴产业的企业要想在国际舞台上证明自己，需
要遵循国际公认的规则，走标准化规范带动市场
之路，而通过标准化路径走向国际市场，能有效
避免遭受不公正待遇。

专家建议，应建立健全数字经济法律法规体
系，进一步明晰数据开放、数据资产管理、数据安
全保护和数据共享交易安全等治理规则；政府可
发挥对国际数字经济产业关键技术的指导作用，
为标准体系核心技术应用和产品提供创新应用场
景；龙头企业应与数字经济产业链上下游企业加
强合作，共同落地数字化创新应用，通过在市场应
用中不断验证迭代产品，逐步建立起国际认可的
标准。 （据《人民日报·海外版》）

谈到减肥，很多人知道“管住嘴、
迈开腿”这6字瘦身真经，但现实困境
是：运动没毅力、少吃没骨气。还有些
人明明身材匀称，但深陷锥子脸、水蛇
腰等畸形审美，无止境地追求“瘦瘦
瘦”。

为了迎合这些人的需求，除了吸脂
术、胃切除术，如今一些医美机构还推
出了溶脂针。商家宣称，溶脂针可轻松
溶解局部脂肪，甚至还能紧致皮肤。

真有这等好事？记者在查阅相关资
料时发现，有人在注射溶脂针后出现疼
痛、局部凹陷等不良反应，还有人在某
贴吧吐槽，打完溶脂针后面部不仅没
瘦，皮肤反而变得又松又软。

那么，溶脂针的原理是什么？上述
商家宣传的效果能实现吗？针对这些问
题，科技日报记者采访了相关专家。

安全性无据可循

人体的胖瘦程度由脂肪细胞决定。
每个成人体内，大约含有300亿个白色脂
肪细胞，每个脂肪细胞中含有三酰甘油酯
（俗称“脂肪球”）。脂肪球数量增多，脂肪
细胞就会变大，最后就会导致肥胖。反
之，脂肪球“燃烧”，脂肪细胞就会萎缩，人
也就瘦下来了。

溶脂针的原理是通过对脂肪细胞进
行破坏，从而达到减脂目的。中日友好医
院整形外科主任王成元在接受科技日报
记者采访时表示，目前市面上的溶脂针五
花八门，其常见成分包括生理盐水、利多
卡因、碳酸氢钠、磷脂酰胆碱、肾上腺素
等。这些药物在进入皮下组织后，或增加
脂肪细胞内的脂肪酶数量，或破坏脂肪细
胞膜，继而加速脂肪细胞的活化和转化，
使其分解成细小颗粒并随着身体的新陈
代谢排出体外，从而达到局部溶脂效果。

“正常人的脂肪就像葡萄一样。溶脂
针则试图破坏‘葡萄皮’和‘葡萄肉’，进而
破坏掉整个‘葡萄’，以期达到减脂目的。”
王成元说。

记者在某医美平台上向美容顾问咨
询溶脂针，对方表示，溶脂针的注射液体
是由各种药物按照比例混合而成，将其注
射到脂肪中，可加速脂肪分解代谢，从而
使其排出体外。对方称，注射液体的组成
分是磷脂酰胆碱，是从大豆中提取的。

对此，王成元提醒，溶脂针所含药物
在医学上有明确的适应症和用法，有些是
不能被注射到脂肪里的。“另外，对于溶脂
针中各种成分的配比，目前尚无安全性研
究，存在较大隐患。”王成元说。

王成元表示，如今很多人认为打溶脂
针和按摩、美甲一样是生活类消费项
目，但实则它是医美项目，且溶脂针的
安全性无据可循，注射风险极大。

产品未获官方“盖章”

据上述美容顾问介绍，以面部为例，
注射一次溶脂针，只能去除部分脂肪，如
果面部脂肪过多，注射一次是不够的，需
注射2到3次才能达到理想效果。

看到一些医美机构贴出的溶脂针注
射前后对比图，不少爱美人士跃跃欲试。

“溶脂针不是正规产品，目前国内未
批准其上市。”王成元对记者说，美国食
品药品监督管理局、英国药品与保健品
管理局以及其他健康管理机构都未对其
给予认证。在我国，国家药品监督管理
局也没有批准过任何溶脂针产品。

中国医学科学院整形外科医院主任
医师王淑杰表示，目前来讲，溶脂针注
射效果不可控，注射难度大，很难达到
瘦脸等美容效果。

有报道称，2014年9月，北京石女
士注射溶脂针后，非但没有实现减脂，
反而其腰部、腿部出现了不同程度的淤
青与溃烂，经诊断为脂肪溶解坏死。

王成元表示，人体脂肪细胞遭到破
坏后，会产生相当体积的油滴，这些物
质留在人体内，就好比埋下了“地雷”。

“它们不仅能引发炎症导致感染，甚至可
引发皮肤溃烂、血管堵塞，加大心脏负
担。”他说。

专家认为，从原理上来看，溶脂针
的靶向性不强，导致其不仅会破坏脂肪
细胞，还会伤害肌肉、皮肤等组织。这
就造成部分人在注射溶脂针后，注射部
位可能出现硬块、红肿、感染、局部凹
陷、过敏等不良症状。

王成元表示，有些医美广告，夸大了
溶脂针的产品效果，却避而不谈其副作用
和危险性，消费者对此要有清醒认知。

医美造不出完美身材

对于谈“脂”色变的爱美人士，王
成元表示，我们要科学认识脂肪。

“如果体脂在正常范围内，就没必要
刻意减脂。脂肪不是我们的‘敌人’，而
是人体的能量‘仓库’，可起到保温等作
用，能有效保护人体。如果体脂超标，
则需通过运动、调整饮食等手段进行科
学合理的减脂。”王成元说。

如果受审美观念影响，认为有些部
位堆积脂肪不美观，可以借助哪些相对
安全的医美手段减脂呢？

据悉，目前主流减脂技术有射频溶
脂、聚焦超声、冷冻溶脂，以及手术吸
脂等。

这些技术的减脂原理各不相同，有
的是促使脂肪细胞凋亡（射频溶脂），有
的是促使脂肪细胞凝固性坏死（聚焦超
声），有的是促使脂肪细胞破裂和分解
（冷冻溶脂），还有的则是物理性去除脂
肪（手术吸脂）。利用这些手段能暂时或
永久性减少脂肪组织。

“需要强调的是，做吸脂手术要十分
谨慎，须在皮肤没有破损、身体处于健
康状态下进行。”王成元提醒，“而且一
次不能对身体进行大面积吸脂，吸脂量
越大，皮下破坏面积越大、风险越高。”

王成元表示，仅靠医美减脂项目不

能带来完美身材，对整体肥胖的求美
者，可以先采用科学的减肥方法减少体
重，再对局部减脂困难的部位施术。更
重要的是，无论是哪种方式的医美项
目，都存在一定风险，要做好风险和
获益评估。

最后，多位专家强调，做医美
项目要选择正规机构。

“很多人认为公立医院不做
医美项目，实际上很多公立医
院都设有整形外科，可以为求
美者提供相关服务。现在医
美市场很混乱，求美者一
定要擦亮眼睛，选择正规
机构，找有资格认证、
经验丰富、技术过关的
医生进行操作。”王成
元说。

（据《科技日报》）

溶脂针打不出好身材 却可以打出皮肤溃烂
●代小佩

ｋ 健康

人体脂肪细胞遭到破坏后，会产生相当体积的油滴，这些物质留在人体内，好比埋下了“地雷”。它们
不仅能引发炎症导致感染，甚至可引发皮肤溃烂、血管堵塞，加大心脏负担。

——王成元 中日友好医院整形外科主任

视觉中国供图

《国家标准化发展纲要》提出实施新产业标准化领航工程

数字经济时代，用标准说话
●彭训文

▲江西省德兴市大茅山风景名胜区党员
干部正在景区入口指导游客扫码进入景区。

卓忠伟摄（人民图片）

◀在浙江省湖州市仁皇山生活广场，工
作人员对进入商场的顾客进行测温、健康码
和疫苗接种信息核验。

邓德华摄（人民图片）

中共中央、国务院日前印发《国家标准化发展纲要》，提出实施新产业标准化
领航工程；推动平台经济、共享经济标准化建设，支撑数字经济发展等。专家表
示，应以实施新产业标准化领航工程为契机，推动数字经济领域核心技术攻关，用
标准化支撑数字化转型。

家住湖北省武汉市武昌区的退休老人梁启珍
常和家人外出游玩。每次预约后，他们在景区门
口扫一扫健康码，即可快速进入。“防疫期间，
到外地游玩都需要扫健康码。有了绿码，出门方
便又安心。”

如今，越来越多像梁启珍一样的人通过扫描健
康码享受便利，这背后是《个人健康信息码》系列国
家标准发挥了巨大作用。之前，各地“健康码”在运
行中存在码制组成不统一、数据格式不一致、缺乏
数据共享和互认机制等问题，一定程度上制约了人
员、货物跨地区流动。去年4月底，健康码系列“国
标”发布，提出健康码应用系统和系统间互认的技
术模型、个人健康信息数据规范使用、实现系统对
接互认的操作方法等标准，确保了健康码管理全国
政策一致，标准统一。随着核酸检测、疫苗接种等信
息自动被整合到健康码中，目前全国基本实现了健
康码“一码通行”。

健康码是数字经济助力疫情防控、提供数字惠
民服务的一个生动例证。从信息化时代走向数据时
代，以数据资产为核心生产要素的数字经济加速发
展。在此过程中，标准逐渐成为数字经济发展的重
要助推剂。据统计，十八大以来，以物联网、大数据、
人工智能等为代表的数字经济领域推进研制的国
家标准达300多项，促进大批科技成果转化。

为进一步支撑数字经济等新兴产业发展，《国
家标准化发展纲要》提出实施新产业标准化领航工
程，开展新兴产业、未来产业标准化研究；建立数据
资源产权、交易流通、跨境传输和安全保护等标准
规范，推动平台经济、共享经济标准化建设等。

专家表示，随着全球化推进和数字产业竞争
加剧，5G、芯片、区块链等数字经济关键领域
的标准不仅事关话语权，更事关未来。《国家标
准化发展纲要》的出台，为数字经济迈向高质量
发展之路提供了方向及实施路径。

促进大批科技成果转化

合力补齐发展短板
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在浙江省嘉兴市南湖区南湖街道桂苑社区在浙江省嘉兴市南湖区南湖街道桂苑社区，，居民可通过居民可通过““55GG云诊室云诊室””进进
行慢性病复诊行慢性病复诊、、健康体检健康体检、、健康宣教健康宣教、、预约挂号预约挂号、、自助购药自助购药。。

据悉据悉，，依托移动高速依托移动高速55GG网络支持网络支持，，患者在患者在““55GG云诊室云诊室””内只需刷身份内只需刷身份
证或医保卡即可完成挂号证或医保卡即可完成挂号，，并通过视频连线方式完成问诊并通过视频连线方式完成问诊、、费用结算和取费用结算和取
药药，，形成了线上线下医疗卫生形成了线上线下医疗卫生、、医疗保障的闭环医疗保障的闭环。。居民在家门口就能享受到居民在家门口就能享受到
便捷的便捷的““智慧医疗智慧医疗””服务服务。。

图①图① 1010月月2626日日，，居民在桂苑社区内自助购药居民在桂苑社区内自助购药。。
图②图② 居民在桂苑社区内测量血压居民在桂苑社区内测量血压。。

金鹏金鹏摄摄（（人民图片人民图片））
（（据据《《人民日报人民日报··海外版海外版》》））
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