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不知你的童年记忆里，有没有这样一群手艺人：各色面团在
他们手中，分分钟变成各式各样、栩栩如生的卡通人物。小朋友
们惊叹于这项神奇的技艺，只要手艺人每次一出摊，都会被团团
围住。这门手艺叫面塑，也叫捏面人。捏面人作为民间的传统艺
术之一，承载着中华民族的独特记忆和风俗。

李海军是位70后，出生在大安市安广镇，家里祖辈都会捏面
人，到他这辈儿，已经是第四代了。祖辈最早捏的面人并不复杂，
都是传统的、可以食用的花礼馍，用来庆祝节日或是重要的日子。

走进李海军的家里，便看到一张工作桌，上面摆满大大小小
的面塑，这些面塑神情不一，形态各异，一件件面塑作品惟妙惟
肖，令人称绝。

“我捏面塑的手艺是跟奶奶学的，小时候奶奶会捏一些简单
的动物、花、草等作品，那个时候的面塑捏完了，既可以观赏还可
以食用。”李海军说：“前些年因为孩子小，比较忙，所以没有时间
去做这些，后来孩子上学了，自己经营了一家饭店，平时闲着没事
就捏一些喜欢的人物形象，渐渐的就愈发喜欢上了这门手艺。”

李海军介绍，面塑是用面粉、颜料、防腐剂等作为原料制成面
团后，用手和各种专用塑形工具，捏塑成各种形象，捏好的面塑作

品可以保存好几年，大的可以观赏，
小的可以作为玩具。这些面人承载
着自己对传统文化的热爱，对建设
文明、和谐、幸福生活的信心。说
着，只见坐在桌前的李海军揪出一
块拇指大小的面团，再取出一把工
具刀，灵巧地捏、揉、刻、划，不一会
儿，一个活灵活现的卡通企鹅形象
便成形了。

“捏面塑是个精细活，要把人物
的表情和肢体动作捏出来，就要多
观察、多实践，不然太死板了。”李海
军告诉记者，因为只是参照书里的
图片去捏，人物的背面形象全凭自
己想象，于是他经常照着镜子自己
摆出同样的动作，然后再参照自己

背面的形象去捏，还要配上各种饰物，这样做成的面塑才更加生
动。

现在，李海军捏一个复杂的面塑需要一天的时间，小的卡通
形象，10分钟即可完成。随着对面塑的了解越来越深入，威风凛
凛的关公、气宇轩昂的张飞等武将形象在他的手中也能准确、精
细地表现出来。

凭着全身心的热爱和一股韧劲，李海军捏面塑的速度快了，
技艺也越来越精湛。最近两个月，他正在创作四大名著之一《水
浒传》三十六天罡的人物形象，完成后，他将继续创作《水浒传》一
百零八将。

如今，李海军除了经营自己的饭店外，业余时间都埋头研
究捏面塑。谈及未来的打算，李海军表示，他想让他的面塑作
品被更多的人熟知。“我女儿也喜欢捏面塑，学习不忙的时候也
会跟着我学。今后我也要把更多的精力投入到创作面塑中，不
仅要传承，更要专心研究，只有不断学习才能创作出更加精彩
的作品。”

一双巧手捏出“多彩世界”
□本报记者 张 芙/文 朱世傲/摄

在我国，越来越多青年
情感缺口开始由萌宠来弥
合，他们在宠物上的消费正
在推动萌宠经济发展和升
级。据相关统计，2018 年中
国宠物消费市场规模已经达
到1708亿元，预计到2022年
可能达到 2000 亿元，其中主
要的贡献者就是80后、90后
青年人群。一些人将近一半
的工资，都花在宠物相关的
项目上。

宠物消费市场的崛起，
意味着青年消费方式的多元
化，是经济发展与社会文化
进步的体现。大量研究证据
表明，饲养宠物对人类的身
体健康与心理健康都具有积
极的影响：在患有心血管疾
病甚至癌症的人群中，拥有
宠物的患者恢复更好；与宠
物互动能够减少个体的焦
虑、抑郁与孤独感，提升自我
的幸福感。

与此同时，我们也要注
意到，快速增长的宠物消费
折射出的社会问题。伴随着
城市生活的压力与疏远感上
升，青年群体越来越孤独，于
是他们转向宠物寻求慰藉。
萌宠经济，正是“孤独经济”
的重要部分。独居、缺乏人
际交流与感情寄托的青年群
体被称为“空巢青年”，而这
些特征恰恰与《中国宠物消费者行为报告》中提到
的养宠物人群高度吻合。养宠物，成了这些独自
生活的青年寻找陪伴感，舒缓压力的方式。

大城市的压力感与孤独感并非从天而降，过
长的工作时间与稀少的休闲时间抽空了年轻人交
际的精力与时间，让他们无处宣泄工作压力，也难
以建立紧密的社交关系。

据国家统计局北京调查总队最新发布的
《2018年北京市居民时间利用调查报告》，年轻人
群体（15—39岁）每天的平均工作时间为10小时，
以此计算，每周平均工作时长为50小时。作为对
比，经济合作与发展组织（OECD)中工作时长最
高的墨西哥，周均工作时长也只是略多于43个小
时，而我国劳动法的法定周平均时长，则是44小
时。这虽然只是北京市的统计，但也可以一窥年轻
人日常工作时间之长，较之“世界之最”毫不逊色，
并且也说明许多企业有违法之嫌。

繁重的工作压力自然让青年的休闲时间稀
少。中国社科院发布的《休闲绿皮书：2017—2018
年中国休闲发展报告》显示，中国人每天平均休闲
时间不断下降，2017年中国人每天平均休闲时间
为2.27小时，大城市居民每天休闲时间则更少。与
他人的社交活动需要时间，也需要精力，更不要说
凑齐彼此空闲的时间需要运气。

宠物消费的增长，说明了我国经济水平的上
升，青年收入的增长，但也折射了青年在现实社会
中强烈的焦虑感与孤独感。过多的加班，稀少的休
闲娱乐，正是让“空巢青年”产生苦闷的根源之一。
为了让年轻人“走出来”，希望社会不是彼此陌生、
彼此疏远的一盘散沙，而是关系紧密的共同体。
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为进一步深入开展“我为群众办实事”实践活动，白城市中
级人民法院立足主责主业，坚持小切口办实事，为群众办实事、
解难事，让广大群众和社会各界切实感受到法院的新形象、新
作风、新变化，用看得见摸得着的实际成效提升群众的获得感、
幸福感、安全感。

持续推进“十项行动”回应群众“最期盼”

全市法院聚焦“小案”集中攻坚，开展基层矛盾纠纷大排查
大化解、便捷立案、治理“老赖”等行动，多措并举，解决群众急
难愁盼。两级法院联动开展涉企执行专项治理行动，加大执行
强制措施等举措，专项治理“老赖”，完善失信被执行人惩戒机
制，建立联调联动机制，对恶意逃避执行、转移隐匿财产等规避
执行、抗拒执行行为，严肃追究法律责任。今年以来，纳入失信
706人，限制高消费8591人，拘留78人。严格落实涉企执行案
件查封扣押冻结审查制度，专项整治涉企案件违规执行行为；
开展“小案”集中攻坚，实现多发、高发的“盗抢骗”案件快审快
结，精选有警示教育意义的4起案件进行集中宣判；建立“绿色
通道”，对简案快立快审快判，对重大疑难案件实现繁案精审。
今年以来，小额诉讼案件收案789件，结案780件，平均审理天
数18.41天；使用简易程序案件10798件，结案10184件，平均
审理天数25.32天，简易程序适用率91.14%。

深入推进万警大走访 落实民众廉政监督

白城市中级人民法院党组成员带头走访，主动深入企业、
社区、村屯走访调查，了解社情民意，征求意见建议，解决实际
困难。全市法院干警以矛盾风险无小事为根本，深入社区、农
村，进家庭、进农户，滚动排查发现各类矛盾纠纷可能引发的风
险隐患，努力把矛盾消解于未然，把风险化解于无形，做到情况
清、问题清、诉求清、办法清，认真填写“万警大走访”活动走访
表。截至目前，市两级法院干警共开展各类走访681人次，化
解矛盾377件。其中，走访居民群众191人次，走访社区矫正
人员4人次，走访刑满释放人员12人次，走访涉法涉诉信访人

137人次，走访被害人家属27人次，走访矛盾纠纷家庭及企业
219人次，开展助企服务85次。

同时，为进一步建立健全司法监督机制，加强人民法院外
部监督力量，争取社会各界对法院工作的监督，增强司法透明
度，市中级人民法院通过聘请廉政监督员，进一步强化内外互
动的监督制约，使法院的审判、执行工作能够取得更大成效。
10月28日，市中级人民法院举行廉政监督员聘书颁发仪式暨
第一次座谈会，为20位廉政监督员颁发了聘书。

创建“文明窗口”提升服务能力

坚持以群众为中心，着力创建一批文明示范窗口。分别评
选白城市中级人民法院立案一庭、大安市人民法院安广人民法
庭为全省政法系统省级文明窗口；白城市中级人民法院立案一
庭、大安市人民法院安广人民法庭、洮南市人民法院万宝人民
法庭、通榆县人民法院瞻榆人民法庭、大安市人民法院立案庭、
镇赉县人民法院坨子人民法庭、洮北区人民法院林海人民法庭
7个单位为全市政法系统市级文明窗口。

在全市法院推进便捷立案，实现当场立案、网上立案、跨域
立案同步进行。设置“12368”服务专线和“办不成事”反映窗
口，方便群众查询诉讼活动进程、法律咨询、联系法官等和对法
院工作提出意见建议或信访投诉。今年以来，全市法院共新收
民事、行政、执行案件22567件；网上立案9855件，自助立案
3138件，跨域立案1137件；为特殊群体提供窗口服务571人
次，“办不成事”反映窗口解决群众问题176个。

优化营商环境 助力经济发展

市中级人民法院结合工作实际推出为民办实事新项目，立
足审判职能，优化营商环境，制定《全市法院发挥审判职能作用
优化营商环境的实施方案》，组织召开全市法院服务企业对接
会暨首届法企共建座谈会，编写印发《民商事审判白皮书》，系
统梳理涉企案件审判情况，为企业规范运营提供了有益参考。
提出“六个一”服务企业工作方法，即开展一次走访企业、开展
一次调查问卷、召开一次法企共建会、开展一次法治讲座、建立
一个服务企业微信群、召开一次新闻发布会。市中级人民法院
党组成员各走访2到3家大型企业，各业务庭庭长走访2到3
家中小企业，进一步了解企业存在的困难和司法需求，帮助企
业解决实际问题。

深入开展“我为群众办实事”实践活动，是推动党史学
习教育和政法队伍教育整顿工作成果切实转化的生动实践。
全市两级法院将继续坚持以人民为中心，把群众满意贯穿始
终，以钉钉子、实打实的精神抓落实，进一步树立司法为民
的良好形象。 （冯亮 本报记者 李政孚）

“志愿者们在寒冬的凌晨给我们送
来包子、热饮，真暖心呐！”环卫工人交
口称赞。

“这帮孩子们比我们亲生的子女还
用心呐。”敬老院的老人们感慨良多。

让通榆各界群众纷纷竖起大拇指
称赞的团队是通榆县爱心志愿者协
会。这个协会发起于2018年，到今天
已经拥有志愿者千余人，志愿服务项
目涉及社会公益性活动、勤工助学等
多项内容。

志愿者协会成立3年以来，已经度
过了162周，就在每周的周六，身穿红
马甲的爱心志愿者们都会准时为环卫
工人送去关怀。寒冷的冬季，志愿者们
凌晨5点起床亲手做包子、豆浆，7点钟
分头来到大街小巷，准时将早点送到环
卫工人手中，让他们感受到被尊重后的
温暖；炎热的夏季，志愿者们又将解暑
降温的冰水和雪糕发放到他们的手中，
让他们感受到清凉的惬意。3年来，“红
马甲”总计送出包子10万余个，饮品3
万余瓶。除此之外，志愿者们还购买了
米、面、粮油、热贴、暖宝宝等家庭必需
品和常用物品，亲自送到有需要的环卫
工人家中，带去志愿者大家庭对他们浓
浓的关心。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人
之幼。关心关爱敬老院的老人，是通榆
县爱心志愿者协会的一项固定活动。
针对不同老人的实际需求，爱心志愿者
团队开展了理发、送生活物品、打扫卫
生、清洗衣服、暖心陪伴等多项帮助。
每次行动之后，敬老院的大爷大娘们都

会紧紧拉住志愿者们的手久久不愿放开。
“微心愿”是志愿者爱心活动中一个主要针对孩子们的

特色项目。从2019年起，爱心志愿者协会主动对县内33所
学校进行点对点式的“微心愿”帮扶活动。每年针对33所学
校各自选出的20名孩子进行“微心愿”捐赠。3年来，近
2000名学生受益，每个人的心愿物品价值50元至100元，累
计金额达10万余元。

新冠肺炎疫情发生以来，爱心志愿者团队积极响应县新
时代文明实践中心的号召，积极联合各街道、乡镇的志愿者
成立了千余人的17支便民服务队，主动承担起了县内各封闭
小区特定户居民提出的与生活相关的需求和服务。面对生
活物资采买、送生病老人去医院等各种情况热心帮助，受到
了特定户老人和他们亲属的认可和赞扬。

几年来，通榆县爱心志愿者协会通过开展丰富多彩的爱
心志愿服务活动，受到了社会各界的认可和赞扬。他们先后
获得第七届吉林省优秀志愿服务组织、白城市“三八”红旗集
体等荣誉称号。
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“11月7日傍晚开始，持续两天风雪交
加的极端恶劣天气，是我活65岁第一次遇
到。9日早晨，我起来想到外面看看，哪知门
推不动，才想起来连续两天外面下大雪、雨
加雪和冰冻天气将我家的门给‘堵’上了，这
可咋办？我突然想到了前院大安市税务局驻
舍力镇东升村的第一书记李国义，于是就给
他打去了电话。他叫我别
担心，会想办法给我开门。
李书记说到做到，不大一
会儿，就来到了我家院子
里开始用锹铲雪、推雪，用
了大约半个多小时，给我
家门前清理出一条便道，用手使劲拽开了房
门，我‘得救了’，可以到外面呼吸新鲜空气
了！”已过耳顺之年的大安市舍力镇东升村
五保户董福安见到笔者时兴奋地说。

大安市税务局驻村工作队扎实开展“我
为群众办实事”实践活动，在巩固拓宽脱贫
攻坚成果与乡村振兴有效衔接的过程中，努
力解决群众的操心事、烦心事、揪心事，赢得

百姓好口碑。
一辆大铲车和除雪小分队让群众有了

战胜雨雪冰冻天气的信心。7日傍晚以来的
这场暴雪、大暴雪使东升村全部被白雪覆
盖，人们出行极为不便。家家门前、院子和村
中巷路被1米至1米半深的积雪所覆盖，单
靠一个家庭、个人之力很难趟开一条雪路。

在这种情况下，驻村工作队积极与村“两委”
沟通、协调，雇一台大型铲车清除屯中巷路
和各家门前的积雪，给村民的生产生活带来
便利。同时，针对大铲车进不去的地方，如老
弱病残户、低保户、五保户等则组织驻村工
作队与村党员组成清雪小分队深入各家各
户除雪，打通“生活通道”。他们的做法，受到
了百姓的交口称赞。

一个“小门把手”，暖了赵大娘的心。驻
村工作队在驻村期间经常走屯入户，走访村
民，感知他们的安危冷暖，衣食住行，并解决
村民遇到的“急难愁盼”问题。在太平庄屯，
驻村工作队了解到已过古稀之年的脱贫户
赵桂兰大娘家的门把手脱落了，这给她开
门、关门带来了极大的不便。李国义看在眼

里，记在心间，利用到
舍力镇政府开完会后
的闲暇时间，到五金商
店找寻与赵大娘家一
样的门把手。功夫不负
有心人，在走了几家商

店后，终于找到了同样的门把手，买回来
后给赵大娘家安上。赵大娘高兴得像个孩
子，一个劲儿地说：“你们真是为民办事的
好干部！”

万事民为先，时刻把群众利益放在心
中，把为民情怀转化为实际行动，他们始终
遵循“我为群众办实事”的目标，用心用情用
力不断提升群众的获得感、幸福感。

真情实意暖民心
□李国文

解决“急难愁盼”传递民生温度
市中级人民法院开展“我为群众办实事”实践活动

周末杂谈周末杂谈
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创作中的李海军。

李海军的作品。


