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11月 26日，是第七个全国心力
衰竭日，白城市医院老年病科在院内
举办“大医精心 健康同行”全国心力
衰竭日主题公益活动。活动现场，老
年病科通过健康科普宣讲、专家咨询
义诊、医患互动等多种形式宣传心衰

知识，进一步提高了患者及家属对心
衰的认识，了解心衰、远离心衰。

活动中，白城市医院副院长、老年
病科、血液科主任王艳华就心力衰竭
的病因、治疗等方面进行了专业讲解，
强调心力衰竭是可防、可治的，早诊

断、早治疗可以改善心衰患者的临床
愈后和生活质量。同时，希望通过此
次心力衰竭知识普及，提高群众及心
血管病患者对心力衰竭的认知度和重
视程度，推广心衰规范化诊疗及全面
系统管理。老年病科副主任白惠燕详
细讲解了心力衰竭的定义、分级、诱发
因素、临床表现、治疗及预防等知识。
护士王丹详细讲解心衰护理方面常见
问题。护士李冰、呼月进行心肺复苏
操作，手把手教患者家属掌握心肺复
苏要点。义诊过程中专家们细致询问
患者病史，认真解答患者及家属疑问，
针对病情提出合理化的治疗建议。

（本报记者 王晓彤）

今年57岁的马翔，出生在大安市月亮泡水库的一户渔民家庭。父母都是老实巴
交的渔民，都曾在白城市月亮湖水库工作。

从小受父亲的影响，马翔酷爱绘画。父亲常在工作之余，为他人画肖像，自娱自
乐。父亲在绘画的时候，马翔在一旁看得入迷，绘画这个神奇的东西，让他好奇和喜
爱，在他幼小的心灵深深地扎下了根。从此，他迷上了绘画，也学着父亲的样子，拿起
画笔，尽管还是涂鸦阶段，但画久了还是有模有样的，不论是在家里，还是在外边玩
耍，一有空闲时间，他就喜欢拿起画笔，画个不停。特别是在放寒、暑假去农村的姥姥
家的时候，他用做饭烧过的蒿秆炭条，在姥姥家的墙上，画满了牛、马、羊、狗、房子、人
物等。姥爷领他坐过的汽车、火车等交通工具，他在农村看见过的东西，都在他的绘
画范围。姥姥、舅舅、姨妈们不但不阻止，还一边津津有味的欣赏，一边鼓励他继续努
力。就这样，在大家的呵护下，他绘画的热情更高了。从此，绘画就成了他的业余爱
好。当时，学生能看到的图书基本是连环画，俗称小人书。不管是过年姥姥、爷爷给
的压岁钱，还是平时母亲给的零花钱，他都舍不得花，都用在买小人书上。几年下来，
他的小人书积攒了一箱子，没事翻看，或者照着临摹。过年时，他还为家住渔村的渔
民叔叔、大爷们画“鲤鱼跳龙门”“庆丰收”等年画和玻璃画，尽管画的“四不像”，可还
是受到大家的喜爱，在附近村屯，他成了知名的“小画家”。

随着年龄的增长，马翔的画技有所长进，读高中时，物理老师听说他会绘画，就找
他画教学用的教具。1978年，高中毕业后，爸爸看马翔喜欢绘画，便送他去镇赉县文
化馆师从李振亚老师，学素描和色彩基础，在那打下绘画基础。后来，他随父亲到月
亮湖水库上班，成为月亮湖水库正式职工。虽然有了正式工作，但他一直没放弃绘画
的梦想。于是，他参加了东北师大成人教育进修班，每年都有一定时间的专业培训，
恰巧教他基础课的老师是大安老乡秦秀杰。自此，一有时间，他就往秦老师那跑，学
习绘画知识，由于勤奋好学，经过多年的基本功练习，打下了坚实的绘画基础，并尝试

油画写生和创作。
在学习油画期间，欧洲17世纪比利时画家鲁本斯油画，色彩的饱满艳丽，造型的

严谨细腻，构图的气势磅礴，让马翔迷恋。于是，他开始研习鲁本斯的古典画法，画出
一些带有鲁本斯画风的人物油画。

马翔对绘画艺术的追求到了如痴如醉的程度，在单位效益不好，自己家境一般的
情况下，不顾爱人反对，于2015年，通过朋友介绍，他参加了中国油画院的进修班考
试，并被录取。中国油画院，由当代中国著名油画家、博士生导师杨飞云教授担任院
长，是集创作、研究、教学为一体的国家级艺术机构。在这里经过一年多的系统学习
与油画训练，使他眼界大开，不但绘画理念发生了改变，绘画水平也得到了很大提
高。在北京，他看到了一些高水准的油画展览作品，杨飞云院长和其他老师精湛的油
画技艺，对他影响很大。在老师们的悉心指导下，他开始对欧洲各个不同时期的油画
大师进行潜心研究，17世纪荷兰现实主义画家伦勃朗，西班牙油画大师委拉斯开兹，
法国巴比松画派画家柯罗、印象派画家莫奈、毕沙罗、西斯莱，还有俄罗斯的特卡乔
夫、谢洛夫等画家他都学习研究，兼收并蓄，融会贯通，形成他现在的绘画风格。

从中国油画院学习回来后，马翔就着手对家乡的渔猎文化进行油画创作。他父
亲是渔民出身，他工作的单位就是渔场，身边有很多打鱼的渔民，他了解渔民，熟悉渔
民。他喜欢家乡山水的雄浑壮阔，喜欢家乡黑土地的神奇秀美。因此，马翔把绘画的
主题锁定在渔猎文化上，用他的画笔，表达对家乡的情感和深深的眷恋。这期间，他
创作了很多以家乡风景、人物以及以渔猎文化为题材的油画作品，并多次参加吉林
省、白城市和大安市举办的美术作品展览，得到了有关部门的嘉奖，为建设文明、和谐
大安发光发热。

马翔爱好广泛，平时他边工作、边绘画，在绘画和工作之余还参加大安市教育合
唱团的声乐学习，有朋友聚会时，他还会唱几句婉转悠扬的蒙古长调。业余时间，他
还喜欢看古今中外文学作品，写书法、唱歌，这些爱好都是为了提高自身修养，滋养自
己的绘画艺术。

马翔说：“绘画是门艺术，而绘画艺术，不单单是一种技术上的娴熟，更重要的是
一种精神的投入，一种与生存融为一体的那么一种默契，是对人生的一种感悟，是生
命的一种升华，每每一幅好的作品问世……它的产生过程，也许恰是思考的单纯所

至。”2016年，马翔在中国油画院进修时的毕业油画作品《北方渔猎时节》，就是描绘月
亮泡冬捕的劳动场景，表现了渔民们战天斗地的场面，渔民们丰收的喜悦和对美好生
活的向往。

马翔创作的油画《北方渔猎文化系列—千里冰封捕鱼忙》，画面人物众多，节奏很
难把握。人物之间的关系如何处理，站位如何排列，比重如何协调，看似简单的场景，
处理得不好，人物就会显得拥挤，画面就会显得凌乱、平庸。马翔把人物先分组再聚
合，整体错落有致，如同一首音乐的音符般排布，和谐而统一。

“简约中求丰富，丰富中求简约。”马翔很注重遵循多样统一的艺术规律。他说，统
一的色调、整体的造型是艺术语言的提炼，而在这种看起来灰灰的色调里，却在“微差
中找变化”，远看凝练概括的规则外形之下，细细看来，肌理和晕染层次丰富，笔触轻
松，形色相融，千变万化。“我喜欢找不同，不喜欢重复别人，也不喜欢重复自己。”每一
幅新作，他都会探索和尝试一种新的艺术语言。马翔说：“我经历了东西方艺术最激烈
碰撞的时代，体悟到了东方艺术的神韵和西方艺术的精髓，然后融入到自己的绘画技
巧中。无论是写实的油画，还是充满中国风情的彩墨画，都彰显出我对美的理解。我认
为，艺术家应该固守自己心灵的安宁以及艺术风格的自我张扬。”一位画家如何寻找
到自己的绘画创作语言，马翔认为，要正确的观察物象，画出生活的真实感受，尽量用
写生来做到，油画写生是观察事物最朴素、最真实、最能体悟感受的绘画手段。

马翔是个喜欢踏踏实实画好自己画的人，不喜欢跟风走。多年来，他老老实实地
研究古代大师的绘画作品，诚诚恳恳地继承传统，不被当下时风和思潮所左右。因
此，他的作品朴实无华、造型结实严谨、色彩沉稳厚重、耐读耐看。他说不反对创新，
但是一个人的绘画风格不是刻意创作出来的，而是在学习传统的基础上，日积月累，
自然形成的绘画语言和风格样式。画家在长期的创作中都会形成自己的风格，从大
繁到大简，需要体验生活，观察自然，向自然学习。马翔生活在渔场，春天，画渔民出
船打鱼；冬天，画渔民冰面捕鱼，这是他绘画的根基，是一种表达渔民生活的艺术方
式。在他的作品中，处处体现了渔猎文化的特有风格。同时，在他的作品中，也能看
到他对生活细致入微的观察和对生活的热爱。

马翔对绘画艺术的喜爱与生俱来，后天的努力、勤奋、执着，造就他绘画成果颇
丰，并获诸多荣誉。未来，马翔的绘画之路还很漫长，愿他的油画越画越好。

妙笔巧画“月亮湖”
——记大安市北方乡土画家马翔
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日前，镇赉县公安局鹤城
派出所民警通过摸排走访，帮
助快递员崔某找回价值1万余
元的遗失包裹，避免了经济损
失。11月23日，崔某为感谢民
警，精心制作了一面锦旗向民
警表达感谢。

11月16日傍晚，鹤城派出
所接到快递员崔某的求助电
话。原来，崔某在送货的途中，
不慎将客户的包裹弄丢，包裹
内有3件衣服，价值1万余元，
崔某焦急万分。鹤城派出所民
警获悉后，快速赶到崔某所在
位置，民警一边安抚崔某焦急
的情绪，一边向派出所综合指
挥室汇报情况。通过调取崔某
配送路线的治安监控，确定崔
某丢失的包裹是在翰林学府小
区内。

民警随即前往翰林学府小
区监控室调取监控，监控中看到崔某驾驶满载邮品的
快递车行驶在小区内，因为路比较颠簸，突然一件包裹
从车上掉落，而崔某浑然不知。随后，一名小男孩儿经
过，因为包裹挡着路，这名小男孩儿把包裹放到了路旁
的雪堆上。之后，一位老人经过看到包裹，环顾四周
后，抱起包裹走进楼内，但监控看不清是哪个单元门。
此时，已是23时20分，民警决定明天一早去这栋楼入
户走访，寻找崔某遗失的包裹。

11月17日6时许，民警来到翰林学府小区某栋
楼，逐一单元的进行走访。通过民警两个小时的不懈
努力，终于找到了捡到包裹的老人。老人称捡到包裹
后，四下寻望无人，便决定先把包裹拿到屋内，本想今
天派出所上班后联系民警，没想到民警一大早就到他
家来了。老人将原封未动的包裹交给快递员崔某，崔
某激动不已，向民警连声道谢。
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法制专递 白城市医院老年病科举办第七个

全国心力衰竭日主题公益活动

马翔在郊外写生

马翔油画作品《千里冰封捕鱼忙》 马翔油画作品《农家小景》

美是纯洁道德、丰富精神的重要源泉。美育是审美
教育、情操教育、心灵教育，也是丰富想象力和培养创
新意识的教育。

习近平总书记指出，要全面加强和改进学校美育，
坚持以美育人、以文化人，提高学生审美和人文素养。

进一步加强和改进学校美育，需要从立德树人的
根本任务出发，从致力于弘扬中华美育精神、让青年一
代身心健康成长的高度出发，全方位、全过程育人，提
升青少年的审美素养、陶冶情操、温润心灵、激发创新
创造活力。

应引导学生在丰富多彩的审美实践中体会中国人
的精神气质、艺术品位和价值取向，确立对中华美育精
神的深切认同。引领学生树立正确的历史观、民族观、
国家观、文化观，陶冶高尚情操，塑造美好心灵，增强文
化自信。

中国素有“尚道”的审美传统，孔子说：“志于道，据
于德，依于仁，游于艺。”这就启发我们，美育应超越技
巧训练和知识灌输，上升为对精神世界的陶冶与塑造。
在教学实践中，老师们可以引导学生在王羲之的《兰亭
序》中，领会心手两忘的创作心境；在“既雕且琢，复归
于朴”的古典园林中，感受“大巧若拙”的审美倾向；在
古琴曲《韦编三绝》中，体会古代先贤乐学善思的治学
精神……通过丰富多彩的审美实践，潜移默化地塑造
心灵世界，让“美”超越技艺与知识，深入青少年心灵深处。

加强和改进学校美育，还需要以具体而生动的实践活动为载体，拓宽美
育课程领域。广大教师应充分挖掘和运用各学科蕴含的体现中华美育精神
与民族审美特质的心灵美、礼乐美、语言美、行为美、科学美、秩序美、健康
美、勤劳美、艺术美等丰富美育资源。同时，结合青少年身心发展特点，在尊
重教育规律、呵护青少年兴趣的前提下，有机整合相关学科的美育内容，推
进课程教学、社会实践和校园文化建设深度融合，引导学生在寓教于乐的美
育实践中，发现美、理解美、追求美、热爱美。

“尽精微，致广大”。从小处说，美育可以给予青少年发现美的眼睛，增强
对美的感知能力；从大处说，美育可以以美育人、以文化人，为文化自信筑
基。期待“美”能真正走入青少年心灵深处，成就广大青少年更有高度、
更有境界、更有品位的人生。

周末杂谈周末杂谈
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