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一、关于水田杂草的化学防治
白城自水田开发以来，水稻生产中就高频率的重复使用同类

除草剂，从而导致了杂草抗药性的迅速提高。据官方统计到2014
年止，全世界有59个国家，发现了200多种、400多个抗除草剂的
生态型杂草。其中，抗乙酰乳酸合成酶（ALS）为靶标的除草剂的
生态型杂草就100多种。杂草的抗药性灾变成了农田杂草防治的
棘手问题。现在，东北水田常用的除草剂，一般都比说明书要求的
用量提高一倍以上，甚至更高。

我国东北稻区的慈姑，雨久花，藨草，牛毛毡等，原来对磺酰脲
类除草剂极敏感的杂草和对二氯喹啉酸、苯氧基丙酸类除草剂敏
感的稗草发生密度急剧增加，逐步成为东北稻区的优势杂草种，从
而更增加了除草的难度。

据省农科院和有关地区业务部门在3万公顷水田区调查，平
均有23%的稻区，在插秧前后两次封闭杂草的，7月份以后仍有大
量、高密度的杂草群存在（占水田面积的18%以上），主要是稗草、
慈姑、雨久花、狼把草、藨草、萤蔺和稻李氏禾等。在延边地区采自
多年连续使用苄嘧磺隆、吡嘧磺隆水田中的杂草（慈姑）对其乙酰
乳酸合成酶，即ALS的基因突变排序进行分析，结果仅慈姑的
ALS抑制剂抗药性杂草中，就有8个ALS基因位点发生了突变，
已经变成了一个新的抗药性杂草品种。

防治抗药性杂草的原则。首先是轮换使用不同种类的除草
剂，也就是主要使用的除草剂品种，间隔3至5年后才能轮回。可
我国现在根本没有那么多品种的除草剂可供轮回。第二是混合使
用两种以上不同作用机理的除草剂，可以延缓或阻止抗药性杂草
的出现。如用莎稗磷、丙草胺、噁草酮、苯噻酰胺等与吡嘧磺隆、苄
嘧磺隆、杀草丹等复配使用。

最后是适量使用，由于担心除草剂效果不好，人为加大了除草
剂的用量或使用次数，这就更使抗药性杂草增加了。

二、开辟一条自然除草的新途径
从2020年起，我们参与了工农村嘉和云农场的地膜滴灌冬小

麦的试验工作。冬小麦9月27日播种，28日滴灌灌水，10月7日
出齐苗，冻前一直保持田间土壤湿润状态。麦苗2021年3月30
返青并滴灌灌水，7月11日收麦。

由于目前国内没有地膜覆盖用的麦田除草剂，所以播种时没
用药。为此，备足了在麦田苗后喷施，防治窄、阔叶杂草的除草剂
即精噁唑禾草灵（彪马）和2至4滴丁酯，但直到小麦收获，地里也
没有长出达到防治指标的杂草，药全省下了。

我们分析，播种滴灌后，土壤湿润，诱导杂草种子吸水，膨胀，
胚芽萌动乃至发芽，然后上冻，大幅度降温，把杂草全部冻死了，所
以来年地里自然就没草了。为此，建议采用冬前翻把水整地，诱草
萌发并冻死杂草的技术措施。

三十五载砥砺前行 老当益壮再谱新篇
——纪念白城市老科学技术工作者协会成立三十五周年

●白城市老科协会长 宋德辉

1986年10月6日，中共中央办公厅、国务院办公厅转发了中
组部、中宣部、中央统战部、国家科委、劳动人事部、中国科协、中国
人民解放军总政治部7个部门《关于发挥离退休专业技术人员作用
的暂行规定》的通知（中办发32号文件）。为贯彻落实文件精神，发
挥好我市离退休专业技术人员的作用，1986年12月，成立了白城
地区离退休科技工作者协会，时任白城地委副书记张友任会长。
2007年，更名为白城市老科学技术工作者协会，白城市人大常委会
原主任沈贵任会长。2015年，白城市政协原副主席邢爱民任会长。

35年来，我市广大老科学技术工作者不忘初心，牢记使命，
在各级党委、政府领导重视下，在吉林省老科协、市科协的指导
下，市老科学技术工作者协会积极组织全市广大老科技工作者，
用他们掌握的专业知识和在长期工作实践中积累的经验，继续
关注家乡的经济社会发展大业，以一技之长在各个领域发挥着
积极作用。诸如农村科技致富工程、走村入户精准扶贫、二次创
业银铃行动、城市社区农村乡镇医疗服务等，都充分体现了老有
所为，为建设幸福美满家园作出了贡献。更有大量的老科技工
作者，退休后不在家里享清福，走出家门干事业，默默无闻地继
续奉献着自己的才智和经验，为桑榆晚景谱写了新的篇章。

白城市老科技工作者协会成立之初，确立了“围绕中心、服
务大局，服务‘三农’，服务百姓健康、积极建言献策”的工作宗
旨。围绕这一宗旨，开展了一系列服务活动。

服务三农，送科技建基地。近年来，市老科协组织农业专家
开展了“十百千万”送科技下乡活动。深入到5个县（市、区）的
10个乡镇、100个村屯、培训1000名农业科技示范户，辐射带

动1万个农户，达到每户有一名农牧业生产技术明白人。利用
农村集日，举办科普大集58次，免费发放科普资料20万份。组
织百余名老专家深入到80多个乡镇村举办种养业技术培训班
480期，培训农民35万人次。专家们深入浅出、通俗易懂、理论
联系实际的讲授，受到了广大农民的好评。他们说，专家讲授的
是科技，传播的是信息，送来的是财富。

全市各级老科协建立了各具特色的科普基地和示范园区
40多个。推广应用新技术、新成果。“粮草兼饲育畜禽”“大棚草
莓效益高”“懒汉西瓜创奇迹”“特科琦水稻育秧调理剂”“稻田养
鱼双丰收”“太山黄菇娘”“老金黄谷子”“多王同巢养蜂好”等新
技术成果正在当地推广，成为发展品牌效益农业，农民脱贫致富
的优势项目。市老科协专家研发的《全自动沼气池》《多蜂王斗
杀控制套》获国家专利局颁发的实用新型专利证书。

服务百姓健康，送医送药到基层。35年来，全市老科协发
挥自身优势到偏远村屯和少数民族村屯，开展了医疗帮扶、专家
义诊、健康咨询、服务百姓健康活动。为普及健康知识，提高城
乡居民健康水平，发挥了积极作用。开展送药下乡、专家义诊活
动68次，协调医药厂家免费发放1.5万多元药品，印发医疗保健
资料2.6万份，诊治患者近万人次。在《白城日报》开辟“百草
园”“每周一方”专栏，刊登中医药方500多个。

利用新闻媒体，宣传科学文化知识。几年来，白城市老科协
充分发挥报纸、电视台、电台、白城市农网等新闻媒体作用，搭建
科普宣传平台，组织老科技工作者广泛开展科普宣传活动。在
《白城日报》开设“三农天地”“老科技之星”“白城记忆”专栏；在白

城电视台有“乡约黑土地”专栏；在白城广播电台有“老科技之声”
广播。利用新闻媒体，宣传老科技工作者事迹，向农民宣传普及
种养业新技术及致富信息。先后有40多位老专家举办电视科普
讲座346期，发表科普文章378篇，为普及推广农业实用技术和
农作物优良品种，发挥了积极作用。有16名受市委、市政府表彰
的老科技工作者的模范事迹，先后在《白城日报》“老科技之星”专
栏发表。白城电视台对20多名优秀老科技工作者进行了专访，
并在“今日关注”节目报道。农林牧医老专家撰写的科普文章在
省、市《老科协通讯》《吉林日报》《今日科苑》等报刊上发表。在
《白城日报》周末版“百草园”“每周一方”栏目，现已刊发中医验方
500多个，保健知识54篇。为城乡居民进行医疗保健宣传指导，
收到了“不上医院能治病，不出家门保健康”的效果。

编印科技资料，普及农牧业实用技术。市老科协组织有关
专家编写了种养业技术手册，下发各县（市、区）老科协和农民群
众。先后编写《养猪技术》《养羊技术》《养鹅技术》《养牛技术》
《养驴技术》《养鸡技术》《盐碱地水稻高产栽培技术》《玉米水稻
谷子高粱大豆花生主要病虫草害防治技术》等小册子1万多册。

建言献策，为党委政府当参谋。多年来，全市老科协围绕建设
吉林西部生态经济区，积极建言献策，得到了政府及相关部门的重
视和采纳。“关于嫩江引水灌溉综合利用的调查”“关于建设生态经
济型林业产业的建议”“实施保护性耕作，推进农业可持续性发展”

“关于加强医疗基础设施建设的建议”“关于解决农村秸秆焚烧问
题的建议”等，已由政府批转实施，收到了显著效果。2008年7
月，白城市老科协组织农业专家围绕白城市新增15亿公斤商品

粮，召开了专家座谈会，与会专家提出了向未利用土地要粮，向扩
大科技含量要粮等9条措施。《座谈会纪要》上报市委、市政府后，
市委、市政府领导均在《座谈会纪要》作了重要批示。同年8月，吉
林省和白城市老科协又在白城召开了“为增产百亿斤粮食献计献
策专家座谈会”。省市18位老专家提出了18项科技建议。会后，
将《会议纪要》以《老科技工作者之声》和《吉林省老科协通讯》印发
并报送省政府和有关部门。2016年10月9日，召开了“吉林省暨
白城市老科协老科技工作者日生态农业座谈会”。与会专家围绕
我市发展生态农业进行了广泛交流。会后，把专家建议形成《会议
纪要》，上报中国老科协、白城市委、市政府和吉林省老科协。

提升白城历史文化底蕴，开展地方历史文化研究。近年来，
先后与吉林省政府文史馆员张福友合写《千年回眸——吉林省
西部辽代春捺钵遗址考察研究》一书；出版《白城简史》；为洮南
市编写《洮南史略》一书，现已出版；为洮北区政协编写《洮北文
史资料》1至3册；为白城烈士陵园撰写《烽火辽吉——解放战争
时期的辽吉根据地》爱国主义教育基地巡礼宣传教育材料一册；
同时，为白城烈士陵园编写《烽火辽吉——解放战争时期的辽吉
根据地》展览大纲并装展。此展览已于2018年9月30日正式
对外展出，各界对此展览给予了高度的好评，被吉林省关工委、
白城市暨洮北区关工委确定为传承红色基因传承基地；为洮北
区德顺蒙古族乡乌兰图嘎村编写《乌兰图嘎村史展》大纲和内容
设计，户外浮雕已经全部完成。

多年来，白城市老科协始终坚持不忘初心，牢记使命，默默
无闻地做了大量的卓有成效的工作，为建设吉林西部生态经济
区作出了积极贡献，多次受到国家、省、市的表彰奖励。连续4
年被中国老科协评为全国科普工作先进集体，并授予“优秀农村
科普报告团称号”；有一名同志被中国老科协授予“优秀老科技
工作者”称号，有两名同志获得“中国老科协奖”；市老科协3位
会长，均是中国老科协理事会理事。2008年以来，全市老科协
组织受到中共白城市委、市政府表彰奖励的先进集体100个
（次），优秀老科技工作者184人次；受到吉林省科协和吉林省老
科协表彰奖励的先进集体28个（次），优秀老科技工作者75人
次。2020年，一名同志被吉林省委组织部、吉林省老干部局授
予“吉林省优秀离退休干部”称号。

白城市老科协将不忘初心，牢记使命，继续砥砺前行，发挥
余热，为白城经济社会又好又快发展再谱新篇。

我们以“循环经济，低碳生活”为理念，
推行“种植+养殖+沼气”三位一体生态农业
产业模式，发展生态农业。2020年 10月
初，受兴安盟科右前旗农业局主管沼气工作
副局长白玉泉之邀，专程参观了科右前旗正
在兴建的万头猪粪便处理2万立方米沼气
发电项目，采用德国设计的外加机械搅拌装
置。而我们设计的全自动沼气池专利技术
(专利号ZL2 0589557.0)，解决沼气池运行
中料液搅拌问题，产气率和德国技术相当，
而投资却比德国技术节约几百万人民币。

在村一级单位建立“人与自然和谐共处
农业经济示范园”，推行“种植+养殖+沼气”
三位一体生态农业产业模式，发展生态农
业，用种植的玉米、水稻、花生、红干椒等牛
羊鹿兔十分爱吃的农作物秸秆，通过过腹还
田，换来千万吨牛羊肉等各类人们餐桌上的
美味，让村民增收。再把它们过腹后的粪
便，这些最适合制取沼气的肥料，用村一级
集中建设的大型沼气池制取沼气，既为每村
生产足够使用的沼气，又可年产1300多吨
优质沼渣颗粒肥和4000多吨沼液水肥。在
此基础上，实现本村200公顷耕地原生态的
改造，实现人们放心食用的生态农产品持续
生产和不断供应。把示范园建设好，充分利
用农作物秸秆，发展秸秆养殖和沼气生产两
大产业。以百户村屯为例，建两座1万平方
米温室，并在室内各建552.5立方米全自动
沼气池，满足百户村民餐饮、洗浴、采暖和温

室补充供热。为满足人畜分离的要求，在远
离居民区500米远的地方，建设示范园所需
的设施，约需投资4000多万元。效益分析：

1.养羊：饲养1000只小尾寒羊基础母
羊，种公羊40只。概算净收入433.39 万
元。

2.能源中心概算净收入2043.7万元。
3.温室概算收入30万。
4.果园收入概算收入15.84万元。
合计收入2522.93万元。
总收入减去土地使用费、饲料地种植

费、人工费和能源交通差旅费等费用约
432.42万元。

示范园在养羊、农林和供热、供水、供气
等几项服务中，经过分析和测算，获得净利
2090多万元。

此外，还有 1000 多平方米餐厅和约
1000 平方米洗浴中心对内对外营业；
15840平方米林下泰和乌鸡养殖，以及2.5
万平方米蚯蚓养殖。这些都是综合利用，循
环养殖，可根据管理和投入能力决定经营范
围，还有优质沼渣颗粒肥的超产量和村中其
余耕地绿色种植的指导与经营。

示范园既是村屯供热、供气、供水的基
础设施，又是养羊、制沼气发展生态农业的
必要设施，更是绿色农业观光园，努力办好
示范园，为农村发展开创一条经济效益、生
态效益和社会效益三效俱佳的生态农业发
展之路。

养蜂业是现代农业的重要组成
部份，是维持生态平衡、发展生态农
业不可缺少的链环，是一项利国利
民的事业。发展养蜂业，不仅能够
提供大量营养丰富、滋补保健的蜂
产品，增加农民收入，促进人们身体
健康，而且对提高农作物产量、改善
产品品质和维护生态平衡具有十分
重要的作用。蜜蜂授粉立足于利用
自然蜜粉源植物，是自然资源的再
利用，是一种生物增产措施。因此，
加快蜜蜂授粉技术推广，对进一步
转变我省蜂业发展方式，夯实蜜蜂
授粉产业基础，促进农业增产增收
具有十分重要意义。目前，白城地
区有290多个养蜂场，1.7万多群蜜
蜂，为促进我市生态农业建设奠定
了良好的基础。

蜜蜂授粉是提高农作物产量、
省时省工、保障食品安全生产和改
进品质的一项重要技术，能显著提
高农业效益，增加农民收入，具有重
大推广应用前景。近年来，国家把
发展养蜂业纳入工作日程，农业部
相继下发了《全国养蜂业“十二五”
规划》《养蜂管理办法》《加快蜜蜂授
粉技术推广，促进养蜂业持续健康
发展的意见》。

加大蜜蜂授粉技术的宣传和普
及。通过广播、电视、报刊等媒
体，大力宣传蜜蜂授粉对农作物增
产和促进生态农业发展的意义与作
用，争取各级党政部门领导的重视
和支持。农业、科技主管部门应转
换观念，确立蜜蜂授粉在生态平
衡、农业增产、农民致富方面的作
用，加大对蜜蜂授粉的扶持和投
入。

建立完善的蜜蜂授粉服务网
络。加大蜜蜂良种繁育体系的建
设，建立以授粉为主的专业授粉蜂

场。以养蜂专业户为主，通过发展
专业合作社形式，构建蜜蜂授粉龙
头企业；建立授粉中介服务机构和
蜜蜂授粉示范基地，为种植业主提
供授粉信息和技术服务，普及推广
蜜蜂授粉技术。

大力推广蜜蜂授粉技术规程。
认真贯彻《农业部关于加快蜜蜂授
粉技术推广促进养蜂业持续健康发
展的意见》和《蜜蜂授粉技术规程
（试行）》文件精神，大力推广蜜蜂授
粉技术。结合我省现代农业产业基
地县建设，配套推广普及蜜蜂授粉
技术，选择草莓、瓜类等蜜蜂授粉增
产提质作用明显的农作物品种，建
立农作物、蔬菜、水果、牧草等蜜蜂
授粉示范基地。

建立蜜蜂“定地饲养”补偿机
制。对定地饲养、为农作物授粉的
蜂农实行补偿，逐步建立蜜蜂有偿
授粉机制。对蜂农、蜂业合作社在
蜜蜂饲养、运蜂车、养蜂帐篷、养蜂
机具等方面给予补贴，充分调动养
蜂积极性。

加快普及绿色植保技术。加大
蜜源植物的保护和利用力度，规范
农作物花期的农药使用，改进传统
的农作物病虫害防控方式。避免花
期喷施农药，加大生物防治、生态控
制、安全用药等绿色植保技术的推
广普及力度。

加强多部门协调配合。加强财
政、科技、生态环境、农业等相关部
门的密切配合和通力合作。财政部
门应加大对蜜蜂授粉产业发展的扶
持，科技部门应加强蜜蜂为农作物
授粉技术的研究，生态环境部门应
加强蜜源植物的环境保护，农业部
门应加强蜜源植物的开发利用，加
快专业授粉蜜蜂的发展，共同促进
生态农业的持续发展。

新冠肺炎从2020年初在全球肆虐至今已经20
多个月，对人类生命健康构成了极大威胁，对经济社
会的发展造成了很大影响。在以习近平总书记为核
心的党中央坚强领导下，全国人民万众一心，众志成
城，取得了抗击新冠肺炎的胜利成果，令世人瞩目。
在这其中，中医药彰显出独特的优势，发挥中医治未
病，辨证施治，深度介入疫情防控，全程参与，中西医
结合，有力证明了中医药在疫情防治中的实力。

中医药治疗传染病（瘟疫）已有几千年的历史，在
这个过程中已经形成了比较成熟的科学规律，针对传
染病的治疗，主要集中在三种治疗方法：清热、化湿、
解毒。因各种传染病的病因不同，这三种治法各有偏
重，在这个过程中，中医在几千年历史上产生了非常
著名的经典方剂，比如东汉医圣张仲景的麻杏石甘汤
和大青龙汤；唐代名医孙思邈的千金苇茎汤以及明朝
瘟病大家吴又可的达原饮，还有清朝名医吴鞠通的银
翘散，安宫牛黄丸、紫雪丹、至宝丹等。近代又有名医
冉雪峰亲自到当年鼠疫流行地方为病人诊治，他不顾
个人安危，抢救了大批危重病人，彰显了中医的优势。

近20多年来，我国在应对新发突发传染病的过
程中，以经典方为基础，创制了很多新药方，比如
2003年SARS期间推出了“连花清瘟胶囊”；2009年
应对H1N1研制出“金花清感颗粒”，都说明中医药的
疗效以及在应对当代传染病中的作用。在早期没有
特效药、没有疫苗的情况下，中医总结中医药治疗病
毒性传染病规律和经验，深入发掘古代经典名方，结
合临床实践，形成了中医药和中西医结合治疗新冠肺
炎的治疗方案，筛选了以“三药三方”为代表的一批有

效方药，成为中国方案的重要特色和优势。湖北省确
诊患者，中药使用率达90.6%。

这次抗击新冠肺炎，最后总结出“三药三方”，成
为抗新冠肺炎“利器”。第一个是清肺排毒汤，它来源
于麻杏石甘汤、射干麻黄汤还有小柴胡汤、五苓散等，
是一个轻型、普通型、重型、危重型的通用方。经过肺
部影像学对比显示，服用清肺排毒汤6天后，患者的
肺部病灶显示不同程度的缩小和吸收，根据临床研究
的数据，清肺排毒汤在阻止轻型、普通型转为重型、危
重型方面发挥了积极的作用，阻断了病情的恶化，极
大地降低了死亡率，减弱了疫情的危重程度。

第二个是宣肺败毒方，是在麻杏石甘汤、麻杏薏
甘汤、葶苈大枣泻肺汤、千金苇茎汤等经典名方的基
础上凝练而来，此方在控制炎症，提高淋巴细胞计数
方面具有显著疗效。能使轻型普通型不向重型发展，
使发热咳嗽乏力等症状明显减轻。

第三个是化湿败毒方，这是在国家诊疗方案推荐
的方剂的基础上，由中国中医科学院医疗队在武汉金银
潭医院结合临床实践优化而成。化湿败毒颗粒已正式
获得国家药监局药物临床试验的批件。在临床应用过

程中，CT诊断的肺部炎症及临床症状改善非常明显。
中医和西医治疗模式有明显不同，从西医来看，

多数化学药物是单靶点的，而中医和中药更多是多靶
点的，像团队作战，如“三药”中的“血必净”是一种注
射剂，它有六种有效成份证明了对新冠病毒复制有抑
制作用。在重症肺炎以及脓毒症的治疗中，“血必净”
注射液已经取得了公认成效，“血必净”被用于新冠肺
炎的重症和危重病人的治疗。

此外，中医药在预防瘟疫方面也有丰富的经验。
针对新冠肺炎疫情防控，白城中医院药剂科为每位来
院就诊的患者提供防疫香囊，根据中医“芳香辟秽”理
论，结合此次疫情的特点，通过辩证，开具此处方：苍
术3g、山奈3g、藿香3g、佩兰3g、石菖蒲3g、白芷
3g、肉桂3g、冰片1g等。选用以上中药研磨成细末，
装于布袋中，挂于室内或者随身佩戴，达到一定的预
防感染作用。

在这次新冠肺炎疫情防控中，中医药人第一时间
上战场，不畏艰险，甘于奉献，彰显了特色优势，实践
证明，中医药是人类抗疫的重要武器，必将成为最后
战胜疫情作出巨大贡献。

干眼症是由于泪液分泌量减少、泪液的质量发生改变或
眨眼次数减少等原因，使眼睛不能得到足够湿润和润滑，出
现眼睛干涩、烧灼、异物感，容易疲劳等症状，主要表现为
眼红、刺痛、分泌物增多。

干眼症并不都是表现为眼睛干涩，有些人反而会表现
为遇见风或烟等刺激后容易流泪。干眼目前主要分为两种
类型——泪液分泌不足型和泪液蒸发过强型。前者主要是
泪液分泌不足造成的，主要见于泪腺疾病、面神经瘫痪、神
经麻痹性角膜炎、久戴隐形眼镜、沙眼、眼部烧伤，或者全
身有干燥综合症、类风湿关节炎，红斑狼疮等免疫性疾病的
患者；后者主要见于睑缘炎、睑板腺炎症等影响脂质分泌的
疾病，或眨眼减少（如计算机工作者），以及眼表面不光滑
等影响泪膜形成的患者（胬肉、结膜松弛症等）。有些患者
2种因素都有，称为混合型，需要综合治疗。

及时发现病因，针对病因进行治疗是治疗干眼症的关
键，由全身疾病引起者，应进行相应疾病的治疗；长期服用
镇静药物、解痉药，或长期局部点眼药的患者，应停用或减
少这些药物的应用；睑缘炎、结膜炎患者应同时治疗局部炎
症；与生活和工作环境有关者，如长期在空调环境或电脑前
工作者，环境湿度小，眨眼次数减少，可增加环境湿度，提
醒自己多眨眼；长期佩戴隐形眼镜的干眼症患者应停戴隐形
眼镜。

干眼症的患者以局部治疗为主，治疗的主要目标是缓解
干眼症状，减少并发症。根据干眼症类型不同，治疗方法有
所不同，泪液分泌不足型以补充人工泪液和减少泪液流失为
主，泪液蒸发过强型除了适当补充含有脂质成分的人工泪液
外，主要以改善睑板腺功能，消除引起泪液蒸发增加的因素
为主。

目前临床上应用的人工泪液各有特点，有的粘滞度高，
保湿性好，有的可以保护和促进角膜上皮修复，有的含有脂
质成分，有的不含防腐剂。每位患者应该根据自己的具体病
因，严重程度，疾病类型以及经济条件等不同选择适合自己
的人工泪液，才能够得到预期的疗效。

应该注意的是，人工泪液的使用并非次数越多越好，因
为目前使用的大部分人工泪液中都含有防腐剂，长期使用会
加重干眼症；另外过频的使用人工泪液会将正常的泪膜冲
走，反而会加快泪液的蒸发。因此干眼症患者切忌频繁使用
人工泪液，遵守“最少量”原则，每天最好不要超过6次，
同时增加周围环境的湿度，以减少眼部泪液的蒸发，也有助
于改善干眼症状。

干眼症的治疗方法:
主要是没有防腐制剂的人工泪液，轻度干眼症用0.1%

玻璃酸钠滴眼液；中重度干眼症用0.3%玻璃酸钠滴眼液；
黏蛋白缺失必须用地夸磷索那滴眼液及免疫制剂环孢素的治
疗。重度干眼也可以进行泪小点栓治疗。

睑板腺功能障碍，必须做眼部干眼理疗（SPA）。包括
雾化治疗、热敷、睑板腺按摩、冷敷及强脉冲光治疗。睫毛
有蠕形螨患者，配合除螨湿巾治疗。

角膜上皮缺损及损伤，用小牛血去蛋白提取物凝胶，贝
复舒凝胶，自家血清点眼及角膜绷带镜的治疗。
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