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小病毒，大危害，安全健康把它怪；
大世界，小口罩，防护备用少不了；
小问题，大危险，预防宣传做在前；
你防护，他做好，病毒早晚消灭掉；
咱党员，顾大局，抗疫前沿创奇迹；
志愿者，品行高，风雨艰难不动摇；
亲友们，互提醒，安全做细更要严；
听指挥，不聚集，构建和谐平安区。

不访亲、不会友，
不在外面到处走。
不扎堆、不打牌，
居家锻炼动起来。

不信谣、不传谣，
防疫知识要记牢。
心不慌、别紧张，
自我防护要做好。

打竹板儿响连天
各位朋友听我言
今天不把别的提
专讲抗疫唠新冠
提醒各位要注意
危急时刻别添乱
响应政府相信党

共同来把责任担
别盲目，别侥幸
以一传百出大乱
守规矩，别任性
一人染上全家患
白衣天使在前线
正与病毒战犹酣

健康安全靠自己
该检测时莫迟缓
隔离天数别马虎
健康知识莫疏忽
冷链食品有祸端
购买心里要有数
戴口罩，勤消毒

饭菜一定要煮熟
多居家中少出行
出行一定扫行程
莫恐慌，莫信谣
相信科学渡难关
抗疫人员在一线
不怕苦来不怕难
坚守卡点志愿者
无惧冷来无惧寒
增援英雄千千万
大家真心来称赞
对抗疫情不懈怠
寒冬过去是春天

左一米，右一米
保持距离，幸福我和

你
行程码、吉祥码

身份证、驾驶证
信息采集样样齐
戴口罩，不聚集
共同抗疫胜利在即

滔滔的洮儿河水，养育了白城
人的豪情

古今贤达，流淌洮儿河畔的沉
吟

奔腾的血液，敲响抗击疫情的
大钟

听闻远方的你身体有恙
我义无反顾奔赴前行
你听见了吗，这些铿锵的脚步
那是白城人抗击疫情的声音
她的爱在燃烧
一面面五星红旗已高高扬起
令行禁止，共克时艰
白衣战士和志愿者们
雷厉风行，相互守望
在社区，在街巷
向病魔宣战
手已冻得冰凉，但血液依然滚

烫
那一抹抹白色的身影，那一双

双彻夜不眠的眼
都在守望着白城
防护服遮不住你靓丽的容颜
护目镜掩不住你荡在春风里的

笑容
我们共同努力，不离不弃
天空会蔚蓝，世界美好
我为你自豪，我为你骄傲
我看到了你坚毅的脸
艰难险阻面前毫不动摇
保护千家万户健康安好
感动的泪水不知流了多少
别怕，我的兄弟姐妹们
请相信祖国，相信我们
三月的温暖铺满每个人的心中
春风会将冬雪融尽
化作涓涓细流
滋润出美丽的花朵
在 洮 儿 河 畔 绽 放 出 最 美 的

春天

加
油
，我
的
白
城

◇

常
暮
深

寒冬过去是春天 (快板)

◇于在波

疫情无情，人间有爱
我们始终相信万众一

心，高山可越
我们始终相信众志成

城，山河可望
我们心有阳光
欲照亮黑暗，驱魔四

方
用赤诚的热浪击退病

毒的狂妄
疫情来势汹汹，我们

势不可挡

病毒多形变换，我们
众志成城

我们坚定的脚步，热血
的胸膛虐杀病毒无处可藏

责任与担当，铸就我
们的脊梁

我们虽是血肉之躯
却心有光芒
我们就是不朽的骄阳
照亮黑暗，普照阳光
那时春花灿烂，山河

无恙

辽水碧波云卧，红尘
弥漫烽烟。

湖畔柳青经鬼雨，春
路芳洲远毒寒。魂牵故土
安。

天使逆行无畏，党群
联袂乡关。

万众一心同奋力，百
艳争辉淡紫渊。丰功昭世
传。

破阵子·疫情防控必胜
◇马静泉

心中的光芒
◇张成波

跟新冠肺炎病毒对峙已进入第三个年头，
我们已经习惯了，疫情总和眼泪在一起。

学校的孩子们忽然成了“密接”。他们没
离开过父母，犹如雏鸟一直在大鸟温暖的羽翼
下。这天宣布他们要隔离，真有点猝不及防。
路人看到孩子们在绵绵冷雨中，穿着肥大的防
护服，拖着行李箱，跌跌撞撞走向大巴。他们
一步一回头，眼中分不清是雨水还是泪水。当
最小的那个孩子差点被肥大的防护服绊倒时，
大人们都泪流满面。

一位建筑工人被检出阳性，当他走向救护
车时，第一件想到的事，是给留守老家的儿子
打电话。他对儿子说：“爸爸要关机了，怕你
找不到爸爸，先给你打个电话。不要怕，儿
子，爸爸没事，很快会回来。你要好好读书，
照顾好爷爷奶奶……”不待师傅放下电话，同

事们早已热泪盈眶。
我们也已习惯了，疫情总和感动在一起。
一群年轻的警察，负责旅客信息登记，并

护送他们去集中隔离。在这波疫情袭来之日，
我特别想念他们。我微信民警小丁：两年多
了，你该换岗了吧？他说，没有，我还在坚
守。我说，那里风险这么大，你不想回来吗？
他说，可这里总得有人守着啊。我说，记得你
每天不停地消毒，把手都洗烂了，现在怎么
样？他说，必须洗啊，冷天容易烂，现在好多
了……他跟我说的都是大白话，可我听出，那
里有一个男人的担当。

可疫情居然还能跟诗意在一起，让人们觉
得有点不习惯。

在沪上，有以“邬、张”为主角的漫画。
邬、张是上海医务界著名人士，前段时间人们

特别想念他们：疫情正凶，你们去哪儿了？防
控前线如果缺少他俩，就像欧冠赛不见C罗和
梅西，NBA 没有杜兰特和詹姆斯。恰在这
时，一幅“邬张比心”的漫画风靡全网。防疫
一线两位代表性人物突然同框出现，两个大男
人像模像样做一个女性化十足的“比心”动
作，让人舒心……

“网格化筛查”推进时，有人用上海话唱
响《蛤蜊炖蛋》，这又给我们带来了诗意的感
受——“蛤蜊炖蛋，伊本来是只菜。在上海，
吃过的人全讲赞……医护工作者，没日没夜上
班；社区志愿者，有家不能回……隔离等待，
春天就要来。”上海话“蛤蜊炖蛋”与“隔离
等待”同音，这首《蛤蜊炖蛋/隔离等待》沪
语歌火了。上海菜“蛤蜊炖蛋”还有心理疗
效，人们竟能把“隔离等待”的日子过得那么

诗意！
一个人，只有健康，只有充满智慧，才能

处处充满诗意。一个城市也是这样。人们生活
在同一屋檐下，不可能永远没有困难；而困
难，比成就更具有考验意味。在困难面前，如
果只有眼泪，那是软弱；如果只有埋怨，那是
无能；如果努力后还有开朗的心态，那就表明
希望不灭；如果一边包扎伤口，依旧处事不
惊，那就注定不可战胜。

防疫顺口溜
◇籍娇慧

共同抗疫
◇刘国苗

雪，好大的雪啊
漫天狂舞，张牙舞爪，

如狼似虎
想席卷天下、包举宇

内、囊括四海
一时间将云山几盘，

江流几湾
通通压在身下

好像白色主宰了整个
世界

但当光赫赫的太阳，
顷刻升上天衢，千山万壑
如火发

雪便无奈融化
还给世界本来的颜

色

本 色
——写于全市人民抗击疫情时

◇李白

安全贴心小告示
◇金泽
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疫 情 中 的 感 动
◇彭瑞高

整个春天都是你的模样
这个春天，逆着风，肩负着责

任昂然前行
在白色的雪中，太多熟悉的身影
看啊！消毒、隔离、治疗、排查
看啊！他们已出发，向着心中

牵挂的地方，疾驰
旋风猎猎，请战，逆风而行的

天使
用生命、责任、良知，书写着

生命之诗
他们穿梭在病人、病房和社区

之间
他 们 攥 紧 拳 头 朝 着 同 一 个 方

向，前行
是的，春天从不会因一场风雪

而停滞
坚强的吉林，一定会在寒冷的

春天发芽
让整个春天都铭刻你的模样，

让我在任何时间
地点都认得你，就像热爱春天

一样
春天的吉林，让我们一起来读

你们的名字
一声召唤让你血脉偾张，一方

有难八方支援
火速，让我们一起撑起蔚蓝的

天
听！汽笛声划过苍穹奔赴抗击

疫情战场
急速，调配物资抢救病患
看！破土动工盖起的方舱医院
让肩并肩的臂膀托举一份份希

望
再拨一些时间，让他们好好休

息
所有的逆行，只为了兄弟姐妹

早日安康
春天的吉林，让我们一起来读

你们的名字
春天的吉林，站起来！十四亿

中国人和你携手并肩！
四面八方赶来的力量在支援
那种无声信仰看到痊愈的春天

致敬！坚守在疫情防控一线的你们
新华社记者 谢剑飞摄

情 感 氧 吧

在众志成城
抗击疫情的队伍中
有天使白
有火焰蓝
有志愿红
是生命
是炽烈
是热情
是肝胆相照
他们的身影——
在协助医护人员核酸

检测
在电话排查和入户登

记
在卡点管控维持秩序
只要一声令下
他们加入逆行者的大

军
把爱心镌刻进永恒
平凡而伟大
无私更崇高
他们挽起手臂
铸起钢铁长城
爱心汇聚成星火
穿透黑暗
迎来黎明

志愿者
◇刘洪英


