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5.发出求救信号
等待救援

商场/书店避险
选择结实食物柜台或柱子边，

以及内墙角等处蹲下，保护头

部，避开玻璃门窗、避开高大

不稳物品和高耸悬挂物。

体育场/剧院避险
可蹲伏在两排座椅中间，就

近就地躲避，伏尔待定；待地

震过后，听从指挥，有序撤

离。

车间避险
关闭运转设备、易燃易爆

以及有毒气体阀门；迅速

躲在车床、机床等坚固的

设备旁。

楼房避险
如果你身处高层楼房中，应采用“震时就近躲

避”“震后快速撤离”的方法避险逃生。远离外

墙、门窗和阳台，选择开间小且不宜倒塌的空

间避震，也可以躲在不易被坠落物击砸的地

方避震，躲避时要用物件或双手护住头部。地

震晃动停止后迅速有序撤离，撤离时候应走

安全通道，千万不要乘坐电梯。

野外避险
迅速离开山脚、陡崖，以

防山崩滚石、滑坡。遇到

山崩、滑坡，要向垂直于

滚石、滑坡前进的方向

跑，切不可顺着滚石、滑

坡的方向往山下跑。

车辆内避险
驾车中如果发生地震，要迅速避开各种桥梁、

路口、陡崖、电线杆、广告牌等危险处，迅速选

择空旷处靠边停车，打开双闪灯示警；在行驶

的公交车内，司机应及时选择安全地点停车，

乘客要抓牢扶手或座椅靠背尽量降低重心，

躲在座位附近，震后有序下车。

户外避险
在室外街道、操场等

地时，就近选择安全

处蹲下或趴下，双手

保护头部。避开高大

建筑或高悬的危险

物并尽量远离有毒、

有害、易燃的场所。

学校避险
如房屋抗震性能较好，应迅速躲避

在课桌下，抓牢桌腿，抱头、闭眼，决

不可乱跑涌向出口或跳楼；地震后

有序撤离到操场，并避开高大建筑

物或危险物。

电梯中避险
困于电梯中，迅速按

下所有楼层的按钮，电梯停止后，

立即离开电梯；或按紧急救助按

钮，也可使用专用电话求助，必要

时敲击电梯求助，但不可大力

锤砸，以防电梯坠落摔

伤。平房避险
如距离门口较近，室外空旷安全，应
尽量保护头部，冲出房屋到空旷地
带；如果距离门口较远，如房屋抗震
性能较好，应迅速躲在桌下、床下，抓
紧床（桌）腿或紧挨墙根和坚固的家
具旁边蹲地，保护头、胸等要害部位，
闭目，用毛巾等捂住口鼻。

1.设法逃离险境

2.坚定生还信心 3.改善周围环境

4.保持体力
维持生命

互救原则

地震后的第一要务就是救人，互
救中采取科学有效的措施遵循先
多后少，先近后远先易后难，先
浅后深、先轻后重、先救命后救
人的基本原则，既可以抢救更多
人的生命也可以逐步扩大救援力
量。

自救互救基本常识

常用绳索选生小技巧

简式八字型结 方结
卷结

背负法

搬运伤员方法

拖行法 搬运下楼法

爬行法扶持法

拖毯法

先用衣服
包扎一下，
我一定要
好好活着！
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好 像 是
搜救队，
我 得 赶
紧 和 他
们 取 得
联系。

大地震发生时……
震时就近躲避，震后快速撤离

面对本轮疫情，全市各部门包保干部勇担职
责，用实际行动践行初心，白城市畜牧科学研究
院包保干部潘庆君就是其中一员。

我市实施主城区静态管控后，潘庆君尽心竭
力为包保的白城经开区幸福街道花园社区华一家
园小区7个单元70户居民提供服务。

主城区静态管控第二天，有一刚出生15天
的婴儿脸上起了湿疹，还有些肠胀气，孩子哭个
不停，急需婴儿健脾散和婴宝等药品。由于孩子
太小，父母又年轻，没有经验，十分焦急。潘庆
君得知情况后，马上协调同事帮忙取药，还把自
家留用的一小瓶碘伏和棉签送其使用。同时，还
发动居民在微信中教授孩子的父母照顾孩子相关
注意事项，终于为这户居民解决了困难。

还有一次，一位居民急需丙戊酸钠缓释片，
该药是防止抽搐的药，如家中无药，发病时会危
及生命。潘庆君得知情况后，二话没说就去帮助
购药并送到居民手中。

在潘庆君的包保单元里，有两位独居老
人，他们都没有智能手机，无法在手机上订购
蔬菜包。潘庆君了解这一情况后，就把自己家
中的鸡蛋、苹果和挂面等生活物资送给二位老
人，并在每次核酸检测时，都上楼提醒并给予
关怀和照顾。“小潘经常到我家来帮助我，还
给我送菜，真的太感谢她了！”老人对潘庆君
赞叹不已。

“尽自己最大努力，满足群众需求，为居民
付出再多辛苦也不嫌累。”潘庆君如是说。
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本报讯（记者李政孚/文 李晓明/摄）近日，记者在洮北
区年产500万KVAh铅碳电池项目建设现场看到，机械轰
鸣，彩旗飘扬，工作人员仔细研究规划，干劲十足，一派蒸蒸
日上、只争朝夕、团结实干的忙碌场景。

据了解，该项目预计总投资40亿元，全部建成后将形成
年产20GW铅碳电池的能力。项目一期建设，将年生产5GW
铅碳电池，建设蓄电池生产厂房（含联合站房）36000平方
米、综合库房（含成品、原料）6000平方米、降压站700平
方米、废水处理站1200平方米、综合楼（食堂、倒班宿舍）
4200平方米、浴室更衣室1500平方米、研发楼6000平方
米，购置设备及公辅设施，拟占地面积10万平方米、建筑面
积5.56万平方米。

项目一期建成后，产值可达19.47亿元、利润0.56亿元、
税金0.86亿元，将更好地助推我市经济社会发展。

图为项目建设现场。

坚持生态强市 建设“一城三区”
项目建设进行时

（上接一版）针对青年在学成求职、创新创业、社会融入、婚恋交
友、老人赡养、子女教育等方面的“急难愁盼”问题，各项政策举措
持续出台；从中央到地方的青年工作机制基本建成，具有中国特
色的青年发展政策体系初步形成。

为奋斗者铺路，为年轻人鼓劲，民族复兴的青春力量更加澎
湃——“要撑起中国龙的骨骼，撑起祖国的未来，让中国龙更加腾
飞起来”。

（三）
2022年2月4日，北京冬奥会开幕式上，来自河北省阜平县

的孩子们用希腊语唱响奥林匹克会歌，质朴而优美的歌声打动世
界。

“苔花如米小，也学牡丹开。”从太行山深处，到冬奥舞台全世
界聚光灯下，小小少年迎来了梦想绽放的高光时刻。托举起孩子
们美好梦想的，正是一个阳光、富强、开放的中国。

时代造就青年，盛世成就青年。不久前发表的《新时代的中国
青年》白皮书指出，2021年，我国国内生产总值超过110万亿元、
稳居世界第二，超过2500万贫困青年彻底摆脱贫困；2020年底，
未成年人互联网普及率达94.9%；2021年，中国义务教育巩固率
达95.4%，高等教育在学总规模达4430万人，居世界第一……新
时代中国青年生逢中华民族发展的最好时期，拥有更优越的发展
环境、更广阔的成长空间，面临着追梦圆梦的难得人生际遇。

青年是时代最灵敏的晴雨表。新时代中国的发展进步，如同
一堂堂生动而深刻的“大思政课”，让广大青年更好地读懂中国、
把握未来。各项事业发展的傲人成就，让青年见证“中国之治”的
独特优势；全面小康的千年梦圆，让青年感知“一个都不能少”的
发展温度；疫情来袭时的果毅决策，让青年理解“人民至上、生命
至上”的价值追求；人类命运共同体理念的生动实践，让青年拥有

“平视世界”的自信从容。每一个奇迹的创造，每一个难关的跨越，
都在坚定青年对党的爱戴与忠诚、对中国道路的认同、对民族复
兴前景的信心。

“出生在一个伟大的国家，成长在一个最好的时代，通过努力
实现了自己的梦想，感到很幸运”。正如冬奥冠军苏翊鸣在写给习
近平总书记的信中所说，“伟大的国家”和“最好的时代”是放飞青
春梦想的坐标，也是广大青年奋斗向未来的底气所在。

（四）
“室内‘露营’不为看星星、看日出，而是为了助力一座城市的

复苏”。面对严峻复杂的疫情防控形势，不少青年主动请战、驰援
上海，一个个大爱无疆、甘于奉献的暖心场景多次刷屏。

“人生最浪漫的事莫过于：祖国召唤时，我们正青春。”危难时
刻，青年挺身而出，用臂膀扛起如山的责任，用行动践行铿锵的誓
言，这正是青春最美的样子。

“墙角的花！你孤芳自赏时，天地便小了。”囿于小我，眼前即
是世界；心有大我，世界便在眼前。以青春奋斗开创未来，当有心
系祖国、志存高远的大胸怀、大格局。

“得其大者可以兼其小。”把个人奋斗融入民族复兴的时代洪
流中，与时代同步伐、与祖国共命运、与人民齐奋斗，才能成就一
番事业、更好实现人生价值。在工厂车间一线，青年工人苦练本
领、精益求精，让“中国制造”走向世界；在田间地头，青年农民寒
耕暑耘、精耕细作，努力把中国饭碗牢牢端在自己手中；在建筑工
地，青年农民工不畏辛劳、挥洒汗水，用一砖一瓦筑造起一座座高
楼大厦；在体育赛场上，健儿们顽强拼搏、争创佳绩，让五星红旗
高高飘扬；在“一带一路”沿线国家和地区，中资机构青年员工辛
勤工作，为推动互利共赢、构建人类命运共同体作出贡献……

“这一届青年很行！”无论是危急关头的勇毅担当，还是平凡
岗位的发光发热，事实充分证明，当代青年是可爱、可信、可为的
一代，是勇挑重担、堪当大任的一代！

梦想有多高远，天地就有多辽阔。实现第二个百年奋斗目标，
亿万青年是见证者，更是参与者。新征程上，用脚步丈量祖国大
地，用内心感应时代脉搏，用奋斗成就精彩人生，新时代中国青年
大有可为，也必将大有作为。

（五）
“摘星星的妈妈回来了！”在中国空间站“出差”半年后，航天

员王亚平和战友翟志刚、叶光富平安返回地球。这次全球瞩目的
太空之旅，又一次点燃亿万青少年探索浩瀚宇宙的梦想。

心至苍穹外，目尽星河远。还有什么比仰望星空更能感知梦
想的引力，比开拓创新更能激发青春的热情？青年常为新，青年也
最能为新。以青春奋斗开创未来，更需激发创造的激情与活力，让
创新成为青春远航的动力。

创新是“冲刺跑”，唯有奋勇争先以胜之。前方没有路，就自己
闯出一条新路来；没有先例，就勇做第一个“吃螃蟹的人”。敢闯

“无人区”，敢破“天花板”，勇当“探路者”，才能见人所未见、识人
所未识，收获别样的风景，开辟崭新的天地。

创新乃终身事业，唯有坚韧者始能遂其志。“苟日新，日日新，
又日新”。创新从来没有捷径可走，保持“初生牛犊不怕虎”的锐
气，坚定“衣带渐宽终不悔”的决心，鼓起“不破楼兰终不还”的劲
头，才能积小胜为大胜、积跬步至千里，不断攀登新的高峰。

近日，习近平总书记给中国航天科技集团空间站建造青年团
队回信，勉励广大航天青年勇于创新突破，在逐梦太空的征途上
发出青春的夺目光彩。

敢于有梦、勇于追梦、勤于圆梦，创新的大门，永远向青年敞
开；创新的事业，呼唤着青年不断奔赴。

（六）
不久前，第26届“中国青年五四奖章”评选揭晓。这份光荣的

名单中，有带领乡亲们脱贫奔小康的“85后”第一书记，有在奥运
赛场摘金夺银的运动健儿，有年轻有为的科研工作者，有投身野
生动物保护工作的“90后”女生，有守护万家灯火的人民警察、消
防员……在奋斗中闪闪发光的青春，总能触动我们的心灵，给予
我们前行的力量。

“什么是模范青年？就是要有永久奋斗这一条。”风雨百年，

“奋斗”是一代代青年的人生座右铭。那是革命先烈前赴后继的无
畏身影，是青年突击队、青年志愿垦荒队在山川大地树起的鲜艳
旗帜，是“团结起来，振兴中华”的时代强音，是“清澈的爱、只为中
国”的深情告白，是“请党放心、强国有我”的铿锵誓言……

“好事尽从难处得，少年无向易中轻。”没有哪一代人的青春
是容易的，奋斗的道路往往荆棘丛生、充满坎坷。今天，百年变局
与世纪疫情相互交织，我国发展环境的复杂性、严峻性、不确定
性上升，青年在前进道路上也面临各种困难与挑战。如何战胜艰
难险阻，在新征程上破局开路、书写新篇？答案，依然是不懈奋
斗、艰苦奋斗、永远奋斗。

“断崖是山的挫折，却产生了壮丽的瀑布。”世上没有“躺
赢”的捷径，奋斗的路，每一步都算数。在困境中奋起拼搏，
在磨砺中锤炼自我，青年就能强心志、壮筋骨、长才干，掌握
解锁难关的“密码”，搭起通往梦想的阶梯，让未来跃动在广
阔的地平线上。

近日发布的《中国青年网民社会心态调查报告（2009—
2021）》显示，青年网民群体普遍相信“努力有用”。“躺平”没有出
路，拼搏才有未来。敲响内心深处的战鼓，高扬乘风破浪的风帆，
奋斗，永远是青春的别名！

5月4日，一支由“80后”“90后”组成的科考队登顶珠穆朗玛
峰，中国珠峰科考首次突破8000米以上海拔高度。五星红旗映照
下，攀登者们立于地球之巅、探索科学奥秘，青春芳华绽放于天地
之间……

最激昂是少年志，最闪耀是追梦人。不忘初心，青春朝气永
在；志在千秋，百年仍是少年。

“立足新时代新征程，中国青年的奋斗目标和前行方向归结
到一点，就是坚定不移听党话、跟党走，努力成长为堪当民族复兴
重任的时代新人。”习近平总书记的殷殷嘱托，激励着广大青年明
心立志、开拓进取，谱写新时代的青春之歌。

追梦无止境，我们正青春。未来属于青年，希望在于青年！
（新华社北京5月8日电）


