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新型冠状病毒肺炎防护知识
防 控 篇

第二节 如何控制

—、早发现早就医
如果出现发热、乏力、肌肉酸痛、干咳、气促、呼吸困难、腹泻

等症状，应及时就医。同时告知医生发病前两周的出行史，以便医
生快速做出诊断。

1.怀疑自己感染了新型冠状病毒，如何就医？
如果认为自己感染了新型冠状病毒，应及时到当地指定医疗

机构进行排查、诊治。就医时，应如实、详细讲述患病情况，尤其是
应告知医生近期的旅行和居住史、与肺炎或者与疑似患者的接触
史、动物接触史等。需要特别注意的是，就诊过程中应全程佩戴口
罩，以保护自己和他人。

2.怎样判定疑似病例？
疑似病例应同时符合以下两条。
流行病学史：在发病前两周内有在有本地病例持续传播地区

的旅行史或居住史，或发病前14天内曾经接触过来自有本地病例
持续传播地区的发热伴呼吸道症状患者，或者有聚集性发病。

临床表现：发热，部分早期患者不发热，仅有畏寒和呼吸道症
状；具有病毒性肺炎影像学特征；发病早期白细胞总数正常或降
低，或淋巴细胞计数减少。

3.临床上如何诊断新型冠状病毒肺炎病例？
在符合疑似病例标准的基础上，对痰液、咽拭子、下呼吸道分

泌物等标本行实时荧光RT-PCR检测新型冠状病毒核酸阳性，
或病毒基因测序，与已知的新型冠状病毒高度同源，可确诊为新
型冠状病毒感染。

4.什么是危重症病例？
危重症病例是指患者生命体征不稳定，病情变化迅速，两个

以上的器官系统功能不稳定(减退或衰竭)，病情发展可能会危及
患者生命。

5.如何治疗新型冠状病毒肺炎?
(1)卧床休息，加强支持治疗，适度饮水。(2)根据病情监测

各项指标。(3)根据氧饱和度的变化，及时给予有效氧疗措施。
(4)抗菌药物治疗：加强细菌学监测，有继发细菌感染证据时及
时应用抗菌药物。(5)中医药治疗：根据证候辨证施治。

6.治疗新型冠状病毒肺炎有特效药吗？
2021年12月8日，我国首个自主知识产权、中国制造的新

冠药物，获批上市。据国家药品监督管理局网站信息显示，新
冠单克隆中和抗体安巴韦单抗/罗米司韦单抗联合药物获得中
国药品监督管理局的应急批准应用，用于治疗新型冠状病毒
(SARS-CoV-2)检测结果为阳性，同时伴有进展为重型
COVID-19危险因素的成人和青少年(≥12岁，体重≥40kg)
患者。

这种新冠特效药可显著降低患者住院和死亡风险。目前
有报道将国家药监局应急批准的安巴韦单抗及罗米司韦单抗
称为“新冠特效药”。三期临床试验显示该抗体组合药物具有
较好的安全性和抗病毒疗效。

7.如何判定密切接触者'次密切接触者和一般接触者？
如果与疑似病例和确诊病例症状出现前5天开始，或无

症状感染者标本采样前5天开始曾有过近距离接触且无有效
防护措施，比如共同生活、同乘汽车、飞机、高铁、轮船等
交通工具，或在办公室、车间、教室、食堂、电梯等同一场
所有近距离接触，或在密闭环境下共餐、娱乐等情况，可能
会被判定为密切接触者。密切接触者与病例或无症状感染者
的首次接触至该密切接触者被隔离管理前，与密切接触者有
共同居住生活、同一密闭环境工作、聚餐和娱乐等近距离接
触但未采取有效防护的人员，特别是与密切接触者接触频繁
的家属和同事等人群就是我们所说的次密切接触者，也叫密
接的密接。一般接触者是与疑似病例、确诊病例和无症状感
染者在乘坐飞机、火车和轮船等同一交通工具、共同生活、
学习、工作以及诊疗过程中有过接触，以及共同暴露于商
场、农贸（集贸）市场、公交车站、地铁内等公共场所，但
不符合密切接触者判定原则的人员。

8.病人的密切接触者、次密切接触者和一般接触者应该怎
么做？

当被判定为以上三类人员特别是密切接触者和次密切接触
者，首先不要慌张，这并不意味着一定会感染新冠病毒。对密切接

触者和次密切接触者开展集中医学隔离观察可以有效阻止密切
接触者和次密切接触者的潜在感染者与其他人群接触，有效控制
疫情扩散，同时还可以对密切接触者和次密切接触者的发病人员
早发现、早治疗。其次，请积极配合调查人员核实相关信息，听从工
作人员指引，携带好个人生活用品和个人必备药品，正确佩戴口
罩，做好个人防护措施，按规定转运至指定隔离点，配合体温监测
和定时核酸釆样工作，如期间出现发热、干咳、乏力等症状，应立即
告知隔离点工作人员，并配合医护人员诊治。

9.什么是新型冠状病毒灭活疫苗？
新型冠状病毒灭活疫苗是将新型冠状病毒用理化方法灭活

处理后制成的生物制品。该制品无致病性，但保留新型冠状病毒
的免疫原性，接种后可产生保护性抗体，并有效预防感染新型冠
状病毒。新型冠状病毒灭活疫苗于2020年年底获批附条件上市，
目前各地有关部门正按重点人群、高危人群和普通人群“三步走”
策略，规范疫苗管理，实施全民免费接种。

二、我们在行动
1.自觉主动隔离
如果我们自身出现感染的疑似症状，或与感染新型冠状病毒

肺炎的人有过接触，应尽快就医，主动隔离，接受14天医学观察，
防止传染他人。

在此期间被隔离人员应注意：（1）不得随意外出，主动接受当
地医疗卫生机构的定期询问。（2）佩戴医用外科口罩或N95口罩，
使用过的口罩应用塑料袋或保鲜膜严密包裹后丢入有害垃圾—
套桶。佩戴新口罩前、处置完使用过的口罩后，均需及时洗手，洗手
时要用肥皂或洗手液正确洗手，避免经手污染其他物品，造成二
次传播。（3）开窗通风，使室内空气流通，降低室内病原体的浓度，
从而降低疾病传播风险。（4）拥有独立房间，尽可能减少与其他家
庭成员的接触。生活用品与其他家庭成员完全分开，避免交叉污
染。餐具应单独清洗，可用消毒剂清洗，也可用开水蒸煮方式进行
餐具消毒。换洗衣物、毛巾等可用消毒剂浸泡后再清洗，也可采用

蒸煮消毒。（5）以静养为主。食物要清淡、多样化，保证营养充足。心
态要平和，不能着急、害怕。保证睡眠充足，减少上网、长时间看视
频等。（6）如果病情加重，应及时前往医院就诊。要全程戴口罩，尽
量避免乘坐公共交通工具，以免传染他人。

家属防护应注意:
（1）最好固定一个身体状况好的家属负责照看。（2）与病人共

处一室时，戴好口罩，口罩应完全贴合面部，禁止随意触碰和调整。
口罩变湿、变脏，必须立即更换。摘下口罩后，清洗双手。（3）与病人
有任何直接接触或进入病人隔离空间后，清洗双手。在准备食物
前后、吃饭前、如厕后均应清洗双手。（4）不要直接接触被观察者的
分泌物，特别是痰液和粪便。使用一次性手套处理被观察者的尿
便和其他废物，摘掉手套后也需要洗手。（5）做好室内消毒，用消毒
剂清洁餐桌、床头柜、卧室家具等台面，被观察者的床单、被罩、衣
物应用60℃~90℃的水浸泡清洗并彻底烘干。（6）观察自身健康
状况，出现发热、咳嗽、乏力等症状时，特别是伴有呼吸困难时，请
及时就诊。

2.自觉主动接种疫苗
接种前的注意事项：（1）提前预约；（2）携带身份证；（3）接种当

天适当进食，避免空腹、饱腹；（4）接种前3天不喝酒；（5）接种前
3~7天不吃消炎药、止痛药、退烧药等。

接种后的注意事项：（1）留观至少30分钟以便出现过敏反应
时可以及时进行抢救；（2）接种后24小时内尽量避免洗澡造成针
口感染；（3）避免接触既往过敏原；(4)接种后1周内避免进食辛辣
刺激食物、饮酒、剧烈运动等容易导致不适的因素；(5)接种前2周
内避免接种其他疫苗等等。如果必须在接种24小时内洗澡，需要
避免过度按压、刺激接种部位。

3.积极配合核酸检测
(1)核酸检查前需要注意清洁口腔卫生，检查前两小时不能进

食，避免在检查的过程中，棉签触碰至扁桃体部位，从而出现恶心、
呕吐的现象，影响检查的结果。其次在检查前半小时不要抽烟、酗
酒，吃口香糖等。检査后可以适当增加饮水量。核酸检测是用于诊
断新冠病毒感染的标准，如果核酸检测为阳性，则说明体内存在
新冠病毒，需要在医生的指导下积极进行抗病毒治疗，并且增强
自身的抵抗力以及免疫力。(2)疫苗接种后48小时内不要进行核
酸检测。

（未完待续）（白城市卫生健康委员会供稿）
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中国人民财产保险股份有限公司白城市分公司公告
2016年—2020年期间，以下人员在我公司办理了种植业保险，到目前为止尚有赔款仍未领取，经我公司多方查找仍未联系到本人，请以下人员自本公告发

出之日起15日内与我公司联系。超出规定日期，视同自动放弃此项赔款。联系人：李宇卓，联系电话：0436-3224701。
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中国人民财产保险股份有限公司白城市分公司
2022年5月23日

公 告
镇赉县镇赉镇法律服务所：

镇赉县镇赉镇法律服务所原法定代
表人为王永良，因王永良工作需要调出本
所，辞去法定代表资格，现镇赉县镇赉镇
法律服务所法定代表人拟变更为苏礼，镇
赉县镇赉镇法律服务所自成立以来债权、
债务、所有民事案件已全部结清。

联系人：苏礼
联系电话：13943626518
特此公告

镇赉县镇赉镇法律服务所
2022年5月23日

招聘启事
因业务拓展需要，白城日报社广

告部现面向社会招聘广告业务人员。
具体要求：1．中专及以上学历，具

有广告行业从业经验；2．性格外向，具
有较强的沟通表达能力；3．良好的客户
服务意识；4．对广告业务工作有较高的热
情；5．具备较强的学习能力和优秀的沟通
能力；6．有敏锐的市场洞察力，有强
烈的责任心和积极的工作态度，工资待
遇面议。

联系电话：3323838

各县（市、区）党委宣传部，各有关企业：
为进一步加强企业思想政治工作，现就

做好2021年度全市企业政工专业资格评审
工作有关事项通知如下：

一、总体原则
以习近平新时代中国特色社会主义思

想为指导，贯彻落实中共中央、国务院《关于
新时代加强和改进思想政治工作的意见》，
切实加强企业政工师队伍建设，引导政工人
员增强“四个意识”、坚定“四个自信”、坚决
拥护“两个确立”、坚决做到“两个维护”，不
断提高专业能力和业绩水平，增强工作积极
性、主动性、创造性，为推动宣传思想文化工
作守正创新、促进吉林全面振兴全方位振兴
做贡献。

二、评审规定
根据国家和我省职称制度改革有关精

神，结合思想政治工作和队伍建设实际，
进一步突出品德、能力、业绩导向，克服
唯学历、唯资历、唯论文等倾向。在原则
执行《吉林省企业思想政治工作专业职务
任职资格评审办法》（吉宣发〔2003〕 17
号）基础上，结合实际对评审政策作适当
调整：

1. 突出对工作能力和实绩的考核评
价，强化所在单位对政工人员从事政工岗位
履职情况、能力水平、工作业绩、实际成效的
考核把关。

2. 对论文、专著暂不作硬性要求，注重
考察政工人员在实际工作中学习运用政工
理论的能力。

3. 对职称外语不作要求。
4. 组织开展网上专业培训，并组织网

上测试，作为评审重要参考。
5. 为保证评审质量，对评审结果采取

比例控制。全省各评委会评审通过率原则上
按副高级55%以内、中级70%以内掌握。

6. 评审通过人员任职资格时间从
2021年1月1日算起。

三、日程安排
专业培训（2021年12月）。原则上参评

人员应在2年内参加政工专业培训并通过
测试，以测试成绩单或相关证明材料作为参
评依据。

组织申报（2022年 5月 23日至6月6
日）。各地各企业组织人员申报、公示后将参
评人员材料报送各地党委宣传部，审核后报
送相应评委会评审。各地党委宣传部受理申
报材料截止时间为5月30日（星期一）。

资格评审（2022年7月上旬）。省政工
职评办组建省高级政工师评委会组织开展
评审工作。

核准备案（2022年7月中下旬）。省政工
职评办对各级评委会评审结果进行审核、公
示、备案，核发资格证书。

四、有关要求
1. 各地区、各企业要做好组织申报和

审核把关工作。按照有关规定，突出考核政
工人员的工作实绩，重点审核其业绩报告，
对参评人员从事政工岗位履职情况、能力水
平、工作业绩、实际成效进行认真考核，并进
行公示，公示日期不少于5个工作日（申报
人数较多的单位，需按照单位考核意见，对
申报人的参评资格进行排序）。

2. 有关单位和工作人员要强化规矩意
识，坚持公道正派，不得徇私舞弊，评审过程
中要自觉接受纪检部门监督，确保评审工作
公开公平公正。

3. 市委宣传部将加强对全市政工专业
资格评审工作的指导监督，根据工作需要，
对有关单位和各级评委会评审工作的组织
情况进行抽查。

五、申报材料
1. 申报表3份。申报人员桉要求下载

《申报表》（见附件1）电子版，填写完毕后正
反双面打印，工作单位、主管部门（各地党委
宣传部或大企业集团）审核把关，并在相应
栏目加盖公章。

2. 佐证材料1份。包括申报人学历学位
证书复印件、现职称复印件；参加2021年全
省政工业务网络培训网上测试成绩单或
2020年参加政工业务网络培训证明；申报人
业绩报告，内容包括政工人员任现职以来承
担政工岗位职责、发挥作用的情况，取得的业
绩成果以及今后的工作设想等；论文、著作、
奖励证书等各类证明材料复印件。所在单位
负责审核各类原件和材料真实性，并在复印
件上加盖公章。

3. 申报情况一览表1份。各地各企业组
织所属申报人员填报一览表（见附件2）并
按单位考核意见进行排序汇总、审核、盖章。

以上材料均需报送电子版（原件扫描成
电子版），每个申报人员一个电子文档文件
夹（以“单位姓名”命名），由单位汇总后统一
报送。参加非公企业政工职称评聘试点的申
报材料及一览表单独报送。

相关附件电子版下载邮箱账户及密码：
账号：bcswxcbgbgz@163.com;
密码：abcd123456.（请注意最后有一个点）
联系单位：白城市委宣传部办公室
联系人：刘琳
联系电话：3216669

中共白城市委宣传部
2022年5月23日

关于做好2021年度全市企业思想政治
工作专业职务任职资格评审工作的通知

新华社北京5月22日电 近日，中共中央办公
厅、国务院办公厅印发了《关于推进实施国家文化数
字化战略的意见》（以下简称《意见》），并发出通知，
要求各地区各部门结合实际认真贯彻落实。

《意见》明确，到“十四五”时期末，基本建成文化
数字化基础设施和服务平台，形成线上线下融合互
动、立体覆盖的文化服务供给体系。到2035年，建成
物理分布、逻辑关联、快速链接、高效搜索、全面共
享、重点集成的国家文化大数据体系，中华文化全景
呈现，中华文化数字化成果全民共享。

《意见》提出了8项重点任务。一是统筹利用文
化领域已建或在建数字化工程和数据库所形成的成
果，关联形成中华文化数据库。二是夯实文化数字化
基础设施，依托现有有线电视网络设施、广电5G网
络和互联互通平台，形成国家文化专网。三是鼓励多

元主体依托国家文化专网，共同搭建文化数据服务
平台。四是鼓励和支持各类文化机构接入国家文化
专网，利用文化数据服务平台，探索数字化转型升级
的有效途径。五是发展数字化文化消费新场景，大力
发展线上线下一体化、在线在场相结合的数字化文
化新体验。六是统筹推进国家文化大数据体系、全国
智慧图书馆体系和公共文化云建设，增强公共文化
数字内容的供给能力，提升公共文化服务数字化水
平。七是加快文化产业数字化布局，在文化数据采
集、加工、交易、分发、呈现等领域，培育一批新型文
化企业，引领文化产业数字化建设方向。八是构建文
化数字化治理体系，完善文化市场综合执法体制，强
化文化数据要素市场交易监管。

《意见》要求，在数据采集加工、交易分发、传输
存储及数据治理等环节，制定文化数据安全标准，强

化中华文化数据库数据入库标准，构建完善的文化
数据安全监管体系，完善文化资源数据和文化数字
内容的产权保护措施。加快文化数字化建设标准研
究制定，健全文化资源数据分享动力机制，研究制定
扶持文化数字化建设的产业政策，落实和完善财政
支持政策，在文化数字化建设领域布局国家技术创
新中心、全国重点实验室等国家科技创新基地，支持
符合科创属性的数字化文化企业在科创板上市融
资，推进文化数字化相关学科专业建设，用好产教融
合平台。

《意见》强调，各地要把推进实施国家文化数字
化战略列入重要议事日程，因地制宜制定具体实施
方案，相关部门要细化政策措施。各地区各有关部门
要加强对《意见》实施情况的跟踪分析和协调指导，
注重效果评估。

中共中央办公厅 国务院办公厅印发

《关于推进实施国家文化数字化战略的意见》

（上接一版）违规插手诉讼保全和案件审理工作，故意
歪曲并违规搜集案件证人证言，致使刘露做出某公司
应承担共同还款的错误判决。2019年8月，梁建军在接
任该案审判长后，明知色贺新不执行回避制度、违规参
与案件调查工作，且在缺乏相应证据的情况下，违背事
实和法律做出判决，造成某公司损失374.61万元。色贺
新故意逾越职权干预司法造成严重后果，梁建军、刘露
在民事审判活动中故意违背事实和法律枉法裁判，性
质严重、影响恶劣。2021年9月，梁建军、色贺新分别受
到开除党籍处分；刘露被取消预备党员资格，3人涉嫌
犯罪问题被移送检察机关依法审查起诉。

通报指出，上述4起典型案例，既有违规借贷、违规

插手干预市场经济活动、非法收受财物等亲而不清、亲
而不廉问题，也有违规干预司法、枉法判决等乱作为问
题，严重侵害企业利益、损害党和政府形象，与中央、
省、市大力优化营商环境的要求背道而驰，必须予以严
肃查处。全市广大党员干部和公职人员要从中汲取教
训、引以为戒。

通报强调，各地、各部门要深入贯彻习近平总书记
关于高效统筹疫情防控和经济社会发展的重要讲话重
要指示精神，认真落实全省服务企业大会部署要求，一
以贯之重视企业，采取有力有效措施支持服务企业发
展，助力企业纾难解困、发展壮大，推动我市营商环境
不断优化。全市各级党组织要切实担负起主体责任，加

强干部教育监督管理，牢固树立“人人都是营商环境”
的意识，当好营商环境的推动者、服务者，共同把全市
优化营商环境的各项工作抓紧抓好，取得实效。全市各
级纪检监察机关要充分发挥监督保障执行、促进完善
发展作用，创新方式方法，采取有力措施，对破坏营商
环境的腐败和作风问题开展专项整治，严肃查处执法
司法领域中简单执法、选择执法、徇私枉法，营商环境
诚信建设中的毁约违约、失信失责，窗口服务单位不作
为、慢作为、假作为、乱作为等突出问题。积极运用典型
案例，推进以案促改、以案促治，推动专项整治工作走
深走实，以持续优化的营商环境助力白城经济社会高
质量发展。


