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本报讯（赵轶群 张一明）近年来，白城市作为全省唯一
的地级市林（草）长制试点单位，在林草资源管护和发展上
树立创新理念，加快建设生态文明示范区，筑牢了吉林省西
部绿色生态安全屏障，相关做法在全省推行林（草）长制工
作会议上作了典型发言，得到省委、省政府充分肯定。

创新“网格化”管理模式，压实工作责任。坚持党政同
责、分级负责，明确市、县、乡、村四级林（草）长人员和重要
成员部门，构建上下贯通、左右联动的工作格局。结合全市
森林资源和草原保护建设规划，科学划定林（草）长责任区
域，形成纵横交错的网格，无死角覆盖到全市各辖区。林
（草）长认领网格后，履行监测、管护、修复“一肩挑”，确保职
责明晰、追责有人。在此基础上，统筹各方力量，保障每个
网格都有“一长两员一警”，即林（草）长、监管员、护林（草）
员、民警4人开展协同管理，进一步织密织牢网格。截至目
前，全市已落实各级林（草）长1799人，护林（草）员3751
人，监管员253人，责任民警694人。

创新“数字化”监测体系，提升管护水平。依托国家森
林资源智慧管理系统，累计投资1200万元，拓宽白城市“政
务云”功能，将林草档案信息与卫星遥感图像结合在一起，
搭建全市林草资源管理“一张图”“一套数”智能化监管平

台，实现林草资源数据实时更新，确保林草资源监测部门按
照“一个标准”开展巡林轨迹统计、案件督促督办、工作审核
评价等事项，实现精准调度、精准施策。以智能化监管平台
为“云总部”，延伸信息化管理神经末梢，在林草管护队伍中
推广使用“林（草）长通”手机APP，内设巡护区域打卡、案
件曝光上传、工作任务推进、政策情况解读等多项功能板
块，按照不同权限操作使用，实现数字化“云巡护”全覆盖。

创新“系统化”管理制度，推动任务落实。结合白城实
际，总结以往林草保护经验，研究出台了档案管理、信息公
示、巡林巡草、信息通报、警示督办、联席会议、工作考核、督
查督办等制度，打好实现“林长治”“草长治”的组合拳。建
立档案管理制度，详细记录各级林（草）长工作开展情况，做
到履职情况可查、渎职责任可溯。推行督查督办制度，市督
查指挥中心联合市林草长办定期开展督查，采取“三单一
函”（提示单、交办单、督办单及警示函）方式督促林草长履
职尽责。截至目前，市县两级林（草）长开展巡林巡草236
次，全市森林面积达到486.68万亩，草地面积达到537.19
万亩。

创新“工程化”修复路径，强化综合治理。发挥市县两
级林草长牵头抓总作用，统筹推进“水林草湿”系统治理，为

林草资源营造良好生长环境。一是坚持水量补给。稳步实
施河湖连通工程和抗旱引水工程，连通域内124个水库泡
塘，累计补水4.3亿立方米，增添林草资源生命活力。二是
坚持育林育草。突出抓好“三年再造百万林”和“大美草原
保护”两个专项行动，完成造林50万亩，治理草原71万亩，
持续增加林草资源面积。三是坚持湿地扩容。开展鹤乡湿
地修复工程，通过引水护湿、退耕还湿和稻田增湿等举措，
修复湿地74万亩，进一步调节大气环境，补充地下水资源。

创新“产业化”开发机制，提高经济效益。落实国有森
林、草原资源资产有偿使用政策，引导社会资本参与产业开
发，积极构建以杨树丰产、大果沙棘和文冠果等为重点的林
果，以羊草、苜蓿草等为重点的优质牧草，以黄芪、板蓝根等
为重点的林下中草药，以自然保护区、湿地公园等为重点的
旅游产业开发体系，推动林草产业高质量转型发展。全市
引进吉隆生态、百琦药业等龙头企业，开发苍术、板蓝根等
林下中草药4万多亩，亩均效益4000元，使“小草药”变成
农民增收致富的“大产业”。镇赉县万宝山牧场被列入全国
首批吉林省唯一一处国家草原自然公园试点，按照绿色生
态农牧区、康养牧区、草原生态牧区的发展思路，将打造成
全省一张绿色生态新名片。

本报讯（金浩 记者张殿文）
5月11日，白城农商行31家营
业网点全部恢复营业。为将疫
情防控各项工作落到实处，保证
业务经营有序开展，他们对全辖
营业网点开展了疫情防控专项
督导检查。

检查消杀防疫情况。各网
点按照防疫工作要求，每天至少
对营业场所进行两次以上全面
消杀，不留死角死面，同时认真

做好消杀情况登记。
严格落实“两必须两必查”。

各网点针对外来办理业务客户严
格执行必须佩戴口罩、必须测量
体温，吉祥码必查、行程卡必查。

认真做好员工防护。总行
为营业网点配发充足 84消毒
液、免洗抑菌洗手液、酒精湿巾、
口罩、防护手套等防护用品。前
台柜员按要求每日岗前进行体
温检测，工作期间佩戴口罩，点

钞时佩戴防护手套。
复工复产人员每日进行登

记。按照属地行业监管部门要
求，每日填报《复工复产人员登
记表》，所有复工复产人员详细
登记离开家和到单位时间、测量
体温及上下班途中有无到过其
他地方等情况。

人员限流。营业网点根据
营业场所大小限制办理业务人
数，有效防范人员聚集。

全员参加核酸检测。所有
复工复产人员按属地要求，每周
在居住地参加核酸采样检测。

今后，他们将常态化开展疫
情防控督导检查，压实主体责任
和管理责任，严格落实疫情防控
措施，切实做好疫情防控工作，为
全行安全、有序发展保驾护航。

白城市“五大创新”夯实林（草）长制改革

白城农商行对全辖营业网点

开展疫情防控专项督导检查

6至17岁儿童青少年，仍有近两成超重肥胖——5月
20日，又一个学生营养日到来之际，仍居高不下的青少年
肥胖率，让出席2022食育中国高峰论坛的专家学者们忧心
忡忡。

专家呼吁，当务之急要切实加强食育教育，加强学校、幼
儿园、托育机构的营养健康教育和膳食指导，引导广大青少
年科学均衡饮食、吃动平衡，将《健康中国行动（2019-2030
年）》制定的“中小学健康促进行动”进一步落到实处。

“吃出来的问题越来越多”
《中国居民膳食指南（2022）》数据显示，6至17岁儿童

青少年超重肥胖率高达19.0%，意味着每五个儿童青少年
中约有一个超重肥胖，2015年这一比例为18%。

专家表示，近年来，青少年生长发育过程中，存在“身高
跑不过体重”的现象。2002年至2017年的15年间，以我
国城市16岁男性为例，其平均身高增长3.9厘米的同时，体
重增长了14.8斤。

《健康中国行动（2019-2030年）》指出：“目前我国人
均每日添加糖摄入量约30g，其中儿童、青少年摄入量问题
值得高度关注。”

“进入新时代，我国食物种类和数量得到极大丰富，食
物消费水平显著提升，城乡居民营养健康状况显著改善，与
此同时，老百姓对健康的饮食和生活方式认识不足、知识不
足，吃出来的问题越来越多。如膳食结构不合理，隐形饥饿
严重，超重肥胖快速增长的势头仍未得到有效遏制，营养相
关慢性病低龄化发展，居民尤其是学生体质提升任务依然
艰巨。”国家食物与营养咨询委员会主任陈萌山在2022食
育中国高峰论坛视频致辞中说。

小胖墩，大问题
“中小学生处于成长发育的关键阶段。”《健康中国行动

（2019-2030年）》指出，“中小学生肥胖、近视等健康问题
突出。”

儿童青少年超重肥胖，带来诸多问题：

——表面上看是营养过剩，其实是隐性营养不良。
长期从事学生营养研究的北京大学医学部教授朱文丽

说，肥胖本身就是营养不良的一种表现形式。调查表明，多
数小胖墩在能量过剩的同时，依然存在微量营养素缺乏。

“肥胖表面上看是营养过剩，其实很容易存在隐性营养
不良。”首都医科大学附属北京儿童医院教授米杰说，由于体
内脂肪太多，肥胖的孩子很容易缺乏维生素D，从而影响钙
的吸收和骨骼发育、身高发育，还容易发生骨质疏松等问题。

——慢病风险增加。
研究表明，儿童变身“小糖人”，多是肥胖惹的祸。“肥胖是

高脂血症、动脉粥样硬化、原发性高血压、2型糖尿病及代谢
综合征等成年期高发疾病的危险因素。”北京大学儿童青少年
卫生研究所所长马军说，有长期随访研究发现，儿童时期肥胖
者在成年期发生糖尿病的风险是体重正常者的约24倍。

——伤身，更伤心。
超重肥胖将引发社交和心理问题。马军说，除危及身

体健康外，有研究发现，超重肥胖会降低儿童青少年的自尊
感和自信心，带来更高的被欺凌风险和低成绩表现。肥胖
儿童还容易给同伴带来不勤快、身材差、活动不灵活、不爱
运动、反应迟钝和易生病等负面刻板印象，导致孩子出现不
合群、抑郁等问题。

健康，从加强“食育”起步
儿童、青少年是祖国的未来，民族的希望。2021年9

月，国务院印发《中国儿童发展纲要（2021-2030年）》，提
出了“儿童超重、肥胖上升趋势得到有效控制”的目标。

科学减重，要从调整膳食结构入手。“油盐肉摄入过多、
蔬菜摄入显著不足，青少年的膳食结构必须调整。”中国粮
油学会粮油营养分会秘书长贾健斌说。

为“保持健康体重”，《健康中国行动（2019-2030年）》
开出“药方”，倡导中小学生“学会选择食物和合理搭配食物
的生活技能。每天吃早餐，合理选择零食”“足量饮水，少喝
或不喝含糖饮料”“自我监测身高、体重等生长发育指标”

“避免高糖、高盐、高油等食品的摄入”。
《中国儿童发展纲要（2021-2030年）》提出，要“强化

父母或其他监护人是儿童健康第一责任人的理念”。专家
呼吁，家长对孩子最好的爱不是盲目满足其口腹之欲，而是
帮孩子从小建立健康生活理念，养成良好饮食运动习惯，管
住嘴、迈开腿。

“中国的营养教育还缺乏科学系统的、适合中国国情的
有效策略，缺乏政策尤其法规支持，学校、家庭、社区未建立
良好的互动。”朱文丽认为，政府应积极主导，以法律形式确
保营养教育顺利开展，逐渐丰富教育内容，发展、完善教育
体系。

“从当前实际看，相对于德智体美劳，食育更凸显其基
础性和紧迫性。应从提高认知着手，从加强食育起步，全面
推进国民营养健康素养的提升。”陈萌山说。

（据新华社北京5月20日电）

近两成超重肥胖！

青少年不能承受之“重”
●新华社记者

《中华人民共和国反有组织
犯罪法》自 2022 年 5 月 1 日起
施行。该法共九章七十七条，
包括总则、预防和治理、案件办
理、涉案财产认定和处置、国家
工作人员涉有组织犯罪的处
理、国际合作等章，系统总结了

扫黑除恶专项斗争实践经验，
保障在法治轨道上常态化开展
扫黑除恶工作。

该法如何定义有组织犯
罪？对依法从严惩治有组织犯
罪组织者有何规定？人民网梳
理了相关问题。

反有组织犯罪法5月1日起施行

从严惩治黑恶势力

本报讯（刘殿文 记者郭梓钦文/摄）为深入贯彻市委、市政
府的决策部署，调高标尺、对标先进、奋勇争先，中国建筑第六工程局白

城运营项目部以美化城市环境为行动目标，以获得群众满意为衡量标准，高质
量推进绿化和植绿增绿工作，着重在“选、运、植”上下功夫，以实际行动为白城市

建设增绿添彩，以良好的景观效果扮靓美丽城市，进一步提升城市形象品质。
优化布局，全面提升道路多维绿色空间。中建六局白城运营项目部按照“一路

一品”“一路一景”的要求，对运维主城区12条市政道路中的长庆街、辽北路等4条道
路绿化新建提升，道路绿化普及率和绿地达标率全面提升。

截至5月末，完成道路绿化面积约2.5万平方米，种植物包括乔木、灌木十余种共计
16000棵，宿根、时令花卉8余种60000余株。这些植被主要种植在市区各条主要街
路。他们同时对市区30个小区进行绿化运维，绿化面积约20万平方米，栽种植物多为
时令花卉和宿根花卉，种植球体灌木主要是卫矛球、榆叶梅和金叶榆球等8种2000余
株。这些植被起到绿化的作用同时也改善了居民区的生活环境质量。

加强幼苗后期管理，确保幼苗成活率。他们加强对苗木的监管和养护，对新种
植树木和幼苗采取浇水修剪、防倒伏、涂抹伤口保护剂、搭设遮阳网、随挖随栽不

过夜等措施，确保种一株活一株，栽一片绿一片。
图为5月21日，中国建筑第六工程局白城运营项目部组织员工在

市区长庆北街绿化带中种植卫矛球。连日来，他们夙兴夜寐，抢抓进
度，对市区主要街道和小区进行绿化。

中国建筑第六工程局白城运营项目部
高质量推进绿化和植绿增绿工作

2022年度“新时代白城好少年标兵”名单

曹诗淼 白城毓才实验学校
迟鹏先 大安市实验小学
高启朔 镇赉县实验小学校
王 政 洮南市实验小学
杜坤泽 白城市第三中学
王新鹭 大安市第三中学
王子怡 通榆县第一中学校

2022年度“新时代白城好少年”名单
王惟一 白城市第一中学
张佳乐 白城市实验高级中学
李卓霖 白城市第四中学
孙启洋 白城市第十四中学
白子诺 白城市第一职业高中
王子一 白城市毓才实验学校
乔婉迪 白城毓才实验学校
刘一诺 白城毓才实验学校
张添一 白城市育人学校
周语涵 白城市行知学校
周思默 白城市洮北区明仁小学
王姝雅 白城市洮北区明仁小学
贺建勋 白城市洮北区明仁小学
刘紫涵 白城市第三中学
张逸辰 白城市洮北区文化小学
梁润熙 白城市洮北区文化小学
葛芳铭 白城市第十中学
闫 朕 白城市第十中学
陈子昕 白城市洮北区海明小学
杨明玉 白城市洮北区林海镇学校
岳俊希 大安市第三中学校
朱哲林 大安市实验小学
任艺泽 大安市实验小学
徐梓瑜 大安市实验小学
梁轩铭 大安市实验小学
李旋菲 大安市长虹小学校
赵梓翯 大安市叉干镇中心小学校
李昊轩 大安市安广镇第二小学校
陈思睿 镇赉县第二实验小学校
刘轩萌 镇赉县庆余小学校
卢家岐 镇赉县庆余小学校
黄炳豪 镇赉县蒙古族中学校
马祥瑞 镇赉县第二中学校
熊禹涵 镇赉县实验小学校
于梦瑶 镇赉县新兴小学校
蔡 毓 镇赉县东屏镇中心小学校
孙博文 通榆县实验中学校
杨馥竹 通榆县第二中学校
王 赫 通榆县第五中学校
赵秋莹 通榆县第七中学校
马明轩 通榆县第二实验小学校
孔祥柔 通榆县第一小学校
徐浩真 通榆县第二小学校
李子晗 通榆县瞻榆镇义慈小学校
程若溪 洮南市第一小学
马靖萱 洮南市那金镇中心小学
崔 佳 洮南市实验小学
孙嘉阳 洮南市实验小学
陈思雨 洮南市第三小学
张诗桐 洮南市二龙乡学校
张紫微 洮南市第七小学
于 锡 洮南市呼和车力蒙古族乡中心小学

2022年度“新时代白城好少年标兵”

“新时代白城好少年”候选人公示

按照市文明办、市教育局、团市委、市妇联、市关工委《关于开展2022
年度“新时代白城好少年”学习宣传活动的通知》，在严格把关、层层推荐
的基础上，充分征求各单位意见后，评选出“新时代白城好少年标兵”7
人、“新时代白城好少年”52人，现予以公示。公示时间从2022年5月25
日起至6月1日止。欢迎广大干部群众提出意见、反馈问题。联系电话：
0436-3216685。

白城市文明办
白城市教育局

共青团白城市委
白城市妇女联合会

白城市关心下一代工作委员会
2022年5月25日

据《人民网》


