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新型冠状病毒肺炎防护知识
答 疑 篇

1.大多数感染者都是老年人，年轻人儿童不易感吗？
说法错误。感染概率主要与接触病毒量多少、自身抵抗力

强弱等有关，老年人、孕妇、婴幼儿等免疫功能较差的群体，一
旦感染，发病反而可能更快、更严重，需要重点预防。

2.戴多层口罩可以预防新型冠状病毒吗？
普通棉布口罩、纸口罩由于与面部贴合度低，过滤病

毒效率低，并不能有效预防，不推荐使用。就推荐的医用
口罩而言，只要正确佩戴合格产品，一个就能达到防护效
果。多个叠戴虽然理论上能增加一些防护效果，但也会增
加通气阻力和佩戴的不适感，得不偿失。

3.口罩使用之后，可以直接丢进垃圾桶吗？
不可以。使用过的口罩沾满唾液、细菌甚至病毒，所

以不要随意丢弃，喷上消毒液或者医用75%酒精喷雾，单
独密封后再扔进“有害垃圾”桶里，避免造成二次污染。

4.N95口罩也需要4个小时更换一次吗？
不完全正确。对于N95口罩的使用时间，国内外并没

有严格的标准。美国CDC（美国疾病控制与预防中心）的
现行指南建议在可接受的情况下延长或有限重复使用N95
口罩。而且在传染病大爆发的特殊时期，口罩需求量大，
N95 口罩隔 4 小时一换，很快就会造成口罩供不应求。
N95口罩安全、重复使用的关键在于口罩必须保持适宜性
和其应有的功能，当口罩出现毁坏，无法完整贴合脸部，
或遭到污染、浸水等，一定要及时丢弃。

5.普通人出门一定要佩戴护目镜吗？
由于病毒主要通过飞沫微粒被吸入人体，后经呼吸道

黏膜侵入，因此，理论上飞沫如果进入眼内，也可以通过
睑结膜等处侵入人体。当别人对你咳嗽时，护目镜可以挡
住对着眼睛直接飞过来的那一部分飞沫，但是患者咳出的
飞沫是放射状的，仍然有大量的微粒悬浮在空气中。真正
密切接触患者的医务人员都应当佩戴泳镜式的专用防护眼
镜，而普通人在一般生活场景中只需戴口罩就可以了。

6.打开家里的空调和取暖器，室温增高到30℃以上就

能防止新型冠状病毒感染吗？
有一定道理。从阻断病毒传播来说，30℃会比冬天的

低气温要有利一些。所以，如果认为环境中有病毒存在，
把家里温度增高到30℃，可能会有一定的效果，但是需要
以人体的感觉来作为参考，千万不要让身体觉得难受。事
实上，从一般规律来看，不管在30℃还是在比较低的气温
里，新型冠状病毒都会慢慢失去活性。在较低的温度失活
比较缓慢，在30P会快一点儿，在56℃失活的速度最快。

7.喝高度白酒、蒸桑拿，可以抵抗新型冠状病毒吗？
不可以，喝白酒不能抵抗新型冠状病毒。一是因为能

够有效杀灭病毒的是“75%医用酒精”。而通常说的“高
度白酒”，酒精浓度在50%到60%之间，对于病毒的杀灭
能力并不强。二是因为冠状病毒是通过呼吸道侵入感染，
而喝酒是通过消化道进入。酒进胃里，很快被吸收进入血
液，然后被代谢分解，并没有跟病毒接触的机会，不可能
具有“抗病毒”的作用。

蒸桑拿对抵抗身体表面的病毒是有效的，但人体感染
的病毒是在体内。蒸桑拿不可能杀灭人体内的病毒。

8.吸烟可以预防新型冠状病毒感染吗？
不可以。网上流传“烟油保护层”的理论，在这里需

要说明：首先，吸烟不能预防病毒感染。吸烟者和非吸烟
者感染病毒的概率在统计上没有明显的区别。其次，吸烟

者在病毒感染后，病情会更加严重。这不但不支持“烟油
保护层”的理论，反而证明这种理论会让人误入歧途。最
后，预防通过呼吸道进入人体的病毒，一个有效的手段就
是戴口罩。吸烟不仅不是一个抵御病毒的办法，反而会带
来更多感染病毒的机会。

9.喝板蓝根可以预防新型冠状病毒感染吗？
不可以。板蓝根适用于对风热感冒等热性疾病的治

疗，对新型冠状病毒无效，板蓝根性寒、味苦，健康人过
多服用板蓝根还有可能出现副作用，危及人体健康。

10.吃维生素C可以预防新型冠状病毒感染吗？
不可以。维生素c可帮助人体维持正常免疫功能，但

不能增强免疫力，也没有预防和抗病毒的作用。相反，长
期、大剂量服用维生素C会增加肾脏负担。

11.抗病毒药物（如奥司他韦、利巴韦林）可治疗新型
冠状病毒肺炎吗？

不可以。常见的抗病毒药物如奥司他韦可有效治疗多
种流感病毒引起的疾病，但不能治疗新型冠状病毒感染。
利巴韦林（病毒唑）对呼吸道合胞病毒、鼻病毒等引起的
呼吸道感染的常见病毒有抑制作用，但对新型冠状病毒肺
炎没有疗效。相反，过多使用该药物，有导致病毒产生耐
药性突变的可能，因此千万不能滥用。

12.吃抗生素可以预防新型冠状病毒感染吗？

不可以。新型冠状病毒感染的肺炎病原体是病毒，而
抗生素针对的是细菌。若以预防为目的，错误地使用抗生
素可能会增强病原体的耐药性。

13.小磨香油滴在鼻孔，可以阻断一切流感和瘟疫传染
吗？

不可以。流感和瘟疫由病毒侵染所致。鼻孔里滴香油
既阻止不了它们进入人体，也影响不了它们的复制，对流
感和瘟疫没有作用。

14.在人体穴位涂风油精可有效预防呼吸道疾病吗？
不可以。无论是感冒、流感、非典还是本次的新型冠

状病毒感染，都是通过空气和飞沫传播。风油精的主要成
分是薄荷脑、樟脑、桉油等，没有证据表明这些化学成分
可以预防或杀灭病毒。

15.熏醋或用醋拖地可以预防新型冠状病毒感染吗？
不可以。醋酸是一种弱酸，部分细菌在酸性环境难以

生长，所以纯度较高的醋酸对杀灭和抑制细菌有一定的作
用；但它对灭杀病毒无效，且醋酸的杀菌效果一般仅限于
擦拭物体表面，能够减少附着细菌的数量（许多消毒剂比
醋酸效果更好）。

而醋里的醋酸含量较低，最多能抑制细菌不生长，杀
菌的实际效果十分有限。相反，熏醋还可能会给家人身体
健康带来负面影响，挥发的酸性气体会刺激人体的呼吸道
黏膜，诱发咳嗽、哮喘等，一旦呼吸道的屏障防御能力变
弱，感冒病毒更容易趁虚而入。老人、儿童，以及有哮喘
和慢性支气管炎等病史的人群尤其需要注意，建议直接开
窗通风。

16.盐水漱口可以预防新型冠状病毒感染吗？
不可以。冠状病毒主要是通过呼吸道黏膜侵入人体，

漱口预防不了病毒的侵入。此外，冠状病毒是由RNA分
子和蛋白质包膜构成的，并不具有细菌那样的完整细胞结
构，盐水对其起不到灭杀的作用。

（完）（白城市卫生健康委员会供稿）

公 告

闫峰（身份证号：222301197602022117）：
因长期与你联系不上，故现登报通知你速

来我公司办理清算双方账目及开办发票等事
宜。

白城市明珠花园房地产开发有
限公司

2022年5月25日

（上接一版） 从这个角度来看，当前国内外疫情防控具有复杂
性、艰巨性、反复性的特点，远没有到可以松口气、歇歇脚的
时候。

针尖大的窟窿能透过斗大的风。来势汹汹的奥密克戎毒株
具有传播速度快、隐性感染等特点，无症状和轻症感染者较

多。一旦发生聚集性疫情，感染者的数量会在短时间内大幅度
增长。与如此狡猾的病毒较量，任何一个环节、任何一个流程
的点滴闪失，都可能给疫情反扑留下缺口、成为疫情传播“放
大器”，都可能影响疫情防控的成效。要打赢常态化疫情防控这
场攻坚战持久战，我们必须坚决克服轻视、无所谓、自以为是

等思想，保证防控节奏不变、力度不减，一刻不放松，一丝不
马虎。

慎终如始，则无败事。两年多的抗疫实践深刻启示我们，
坚持就是胜利，坚持才能胜利，坚持定会胜利。当前，疫情防
控工作正处于“逆水行舟、不进则退”的关键时期和吃劲阶
段，尤其不能有麻痹思想、厌战情绪、侥幸心理、松劲心态。
发扬敢打硬仗、连续奋战的优良作风，从紧从严、从早从快、
从细从实落实各项防控措施，我们必能以最小范围、最短时
间、最低代价控制住突发疫情，必将夺取这场抗疫斗争的最终
胜利。

（据《人民日报》）

（上接一版）
确保关键领域安全可控，为实现高质量发展守牢底线——
受疫情和乌克兰危机影响，全球能源、粮食等大宗商品

市场大幅波动，国内保供稳价压力增大。
2021年底召开的中央经济工作会议上，习近平总书记强

调：“对我们这样一个大国来说，保障好初级产品供给是一
个重大的战略性问题。必须加强战略谋划，及早作出调整，
确保供给安全。”

粮稳天下安。习近平总书记反复强调：“中国人的饭碗
任何时候都要牢牢端在自己手中，我们的饭碗应该主要装中
国粮。”

今年3月，在看望参加全国政协十三届五次会议的农业
界、社会福利和社会保障界委员时，习近平总书记语重心长
地说：“在粮食安全这个问题上不能有丝毫麻痹大意”。

4月10日，习近平总书记到海南考察，首站就来到位于
三亚市崖州湾科技城的崖州湾种子实验室，指出“中国人的
饭碗要牢牢端在自己手中，就必须把种子牢牢攥在自己手
里”。

各地各部门贯彻习近平总书记的要求，千方百计保障米
袋子安全——中央财政下拨夏粮小麦促壮稳产补助资金16
亿元，下达资金300亿元为实际种粮农民发放补贴，投放
100万吨国家钾肥储备……一系列部署确保全年粮食产量保
持在1.3万亿斤以上。目前，冬小麦面积稳定在3.3亿亩以
上，长势与常年基本相当，夺取夏粮丰收有基础；据5月18
日农情调度，全国春播粮食已完成意向面积的85%，进度快
于去年。

能源安全是关系经济社会发展的全局性、战略性问题。
2021年10月，习近平总书记考察胜利油田时指出，“中国作
为制造业大国，要发展实体经济，能源的饭碗必须端在自己
手里”。

今年春节前夕赴山西考察，总书记特意来到山西瑞光热
电有限责任公司，走进企业储煤场，察看煤场储煤等情况，
强调要“夯实国内能源生产基础，保障煤炭供应安全”。

能源保供稳价工作在不断推进——加快释放国内油、
气、煤炭产能，今年新增煤炭产能3亿吨；持续提升油气勘
探开发力度，加快大型风电光伏基地建设；积极用好国际市
场，自2022年5月1日至2023年3月31日，对所有煤炭实
施税率为零的进口暂定税率……今年一季度，全国原煤、原
油、天然气产量同比分别增长10.3%、4.4%、6.6%，可再生
能源新增装机2541万千瓦、占全国新增发电装机的80%。
能源供给制约问题明显缓解。

坚持科技自立自强，为实现高质量发展提供战略支撑——
当今世界，科技创新成为国际战略博弈的主要战场，围

绕科技制高点的竞争空前激烈。
习近平总书记指出，必须深入实施科教兴国战略、人才

强国战略、创新驱动发展战略，完善国家创新体系，加快建
设科技强国，实现高水平科技自立自强。

5月14日，上海。中国商飞公司即将交付的首架C919
大飞机圆满完成首飞试验。

“我们一定要有自己的大飞机！”8年前，习近平总书记
考察中国商飞设计研发中心时说的话，至今令人心潮澎湃。

关键核心技术是国之重器。习近平总书记强调，要像当
年攻克“两弹一星”一样，集中力量攻克“卡脖子”的关键
核心技术。

神舟十三号载人飞船结束为期6个月的太空“出差”返
回地球；天舟四号货运飞船飞赴太空；“华龙一号”示范工
程全面建成投运等一系列创新成果竞相涌现；产业升级步稳
蹄疾，高技术制造业增加值保持两位数高增长；创新链与产
业链加快融合……今年以来，我国不断加快创新步伐。

实践一再证明，下好先手棋，打好主动仗。只有把核心

技术掌握在自己手中，才能真正掌握竞争和发展的主动权，
才能从根本上保障国家经济安全。

（三）夯实大国之基

——“构建现代化基础设施体系，为全面建设
社会主义现代化国家打下坚实基础”

4月25日，列入国家“八纵八横”高速铁路规划网的成
兰铁路，历时10年贯通跃龙门隧道；5月16日，国家重大
水利工程——吴淞江整治工程江苏段开工建设；5月以来，
国家石油天然气重点工程——青宁管道与西气东输一线互联
互通进入最后冲刺阶段……大江南北，一个个重大基建项目
稳步推进，勾勒中国经济地理新版图。

面向“十四五”、面向全面建成社会主义现代化强国的
奋斗目标，对于筑牢大国基石，习近平总书记有着深远思
考。

2021年5月，河南南阳。习近平总书记在专题调研南水
北调并主持召开座谈会时强调，要加快构建国家水网主骨架
和大动脉，为全面建设社会主义现代化国家提供有力的水安
全保障。

2021年7月，青藏高原。习近平总书记实地察看拉林铁
路沿线建设情况，指出“全国的交通地图就像一幅画啊，中
国的中部、东部、东北地区都是工笔画，西部留白太大了，
将来也要补几笔，把美丽中国的交通勾画得更美”。

2022年 4月，海南洋浦港。习近平总书记在考察中强
调，要“推动港口发展同洋浦经济开发区、自由贸易港建设
相得益彰、互促共进，更好服务建设西部陆海新通道、共建

‘一带一路’”。
从南水北调到川藏铁路，从广袤西部边疆铁路网建设到

海南自贸港建设，这些重大工程对于推动高质量发展、谋划
未来永续发展具有重大意义。

今年4月26日，习近平总书记主持召开中央财经委员会
第十一次会议，研究全面加强基础设施建设问题。

习近平总书记强调：“基础设施是经济社会发展的重要
支撑，要统筹发展和安全，优化基础设施布局、结构、功能
和发展模式，构建现代化基础设施体系，为全面建设社会主
义现代化国家打下坚实基础”。

这一既利当前、又谋长远的战略部署，对保障国家安
全，畅通国内大循环、促进国内国际双循环，扩大内需，推
动高质量发展，都具有重大意义。

4月 29日，习近平总书记主持召开中共中央政治局会
议。会议将“全面加强基础设施建设”列入当前经济工作部
署。

全面加强基础设施建设涵盖更广，涉及网络型基础设
施、国家综合立体交通网主骨架、产业升级基础设施、城市
和农业农村基础设施以及国家安全基础设施等诸多方面。

从中央到地方，一项项具体安排密集落地，构建现代化
基础设施体系的“施工蓝图”渐次铺展。

一边补短板强弱项——“十四五”规划102项重大工程
建设正加快推进，已分解出的 2600 多个项目稳妥有序实
施；今年全国预计完成水利建设投资约8000亿元，前4个
月已完成1958亿元，较去年同期增长45.5%；1至4月全国
铁路累计完成固定资产投资1574.6亿元……

一边调结构增后劲——今年一季度我国 5G基站新增
13.4万个，累计建成开通155.9万个；全面启动“东数西算”
工程；全国“5G+工业互联网”在建项目达到2400个……

统筹当前与长远，统筹发展和安全，全面加强基础设施
建设，构建现代化基础设施体系，一系列瞄准未来的“打基

础”举措，将带来广阔的技术创新需求和“换道超车”新机
遇。

（四）重塑发展优势

——“构建新发展格局是事关全局的系统性、
深层次变革，是立足当前、着眼长远的战略谋划”

2021年底，习近平总书记主持召开中央全面深化改革委
员会第二十三次会议时强调，构建新发展格局，迫切需要加
快建设高效规范、公平竞争、充分开放的全国统一大市场。

2022年4月10日，《中共中央 国务院关于加快建设全
国统一大市场的意见》发布，释放出全面推动我国市场由大
到强转变的鲜明改革信号。

强化市场基础制度规则统一、推进市场设施高标准联
通、打造统一的要素和资源市场、推进商品和服务市场高水
平统一、推进市场监管公平统一、进一步规范不当市场竞争
和市场干预行为……

针对当前阻碍全国统一大市场建设和新发展格局构建的
突出问题，意见从六个方面明确未来重点任务。

时间回到2020年春天。3月底的浙江宁波舟山港春寒料
峭。习近平总书记冒雨来到这里，实地考察复工复产。

“我感觉到，现在的形势已经很不一样了，大进大出的
环境条件已经变化，必须根据新的形势提出引领发展的新思
路。”

回京后不久，习近平总书记在2020年4月10日召开的
中央财经委员会第七次会议上提出——“构建以国内大循环
为主体、国内国际双循环相互促进的新发展格局”。2020年
10月，党的十九届五中全会对构建新发展格局作出全面部
署。

构建新发展格局，是习近平总书记统筹国内国际两个大
局、统筹高质量发展和高水平安全，掌握未来发展主动权的
前瞻性战略布局和先手棋。

习近平总书记指出：“加快构建新发展格局，就是要在
各种可以预见和难以预见的狂风暴雨、惊涛骇浪中，增强我
们的生存力、竞争力、发展力、持续力，确保中华民族伟大
复兴进程不被迟滞甚至中断。”

大国经济有着广阔的市场和回旋空间。
习近平总书记深刻指出：“改革开放以来，我们遭遇过

很多外部风险冲击，最终都能化险为夷，靠的就是办好自己
的事、把发展立足点放在国内。”

在习近平总书记亲自部署、亲自推动下，构建新发展格
局蹄疾步稳、扎实推进——

出台《建设高标准市场体系行动方案》，审议通过《关
于加快构建新发展格局的指导意见》，破除妨碍生产要素市
场化配置和商品服务流通的体制机制障碍……一系列改革举
措着力疏通经脉、扩大内需；

京津冀协同发展、长江经济带发展、粤港澳大湾区建设、
长三角一体化发展、黄河流域生态保护和高质量发展……着眼
服务和融入新发展格局，一个个相互支撑、优势互补的区域发
展战略全面实施；

统筹推进21个自贸试验区建设；与149个国家、32个
国际组织签署共建“一带一路”合作文件；《区域全面经济
伙伴关系协定》生效实施；正式申请加入《全面与进步跨
太平洋伙伴关系协定》……高水平对外开放的步伐不断加
快。

新发展格局决不是封闭的国内循环，而是开放的国内国
际双循环。

今年以来，虽然我国外贸外资增速放缓，但总体仍实现

“开门稳”——前4个月外贸同比增长7.9%，实际使用外资
增长20.5%，新增合同外资1亿美元以上大项目185个，相
当于平均每天有1.5个外资大项目落地，展现出中国市场的
强大吸引力。

5月18日晚，庆祝中国国际贸易促进委员会建会70周
年大会暨全球贸易投资促进峰会在北京举行。

习近平总书记发表视频致辞，重申“中国扩大高水平开
放的决心不会变，中国开放的大门只会越开越大”，表示中
国将持续打造市场化法治化国际化营商环境，“为全球工商
界提供更多市场机遇、投资机遇、增长机遇”。

加快构建新发展格局，是一场需要保持顽强斗志和战略
定力的攻坚战、持久战。只要锚定目标、坚定不移，我们就
一定能重塑中国发展新优势。

（五）奋发开创新局

——“既正视困难又坚定信心，发扬历史主动
精神，迎难而上，敢于斗争，砥砺前行，奋发有为”

火车站到发列车数逐步增加，江南造船按期交付疫情下
首艘船，崇明首批集贸市场“有限开放”，老街上的南翔小
笼重新飘香……近期遭受疫情冲击的上海，正在分阶段推进
复商复市，努力把失去的时间抢回来。

中国经济是一片大海，风雨无阻，大海依旧在那儿。
习近平总书记指出：“我们要既正视困难又坚定信心，

发扬历史主动精神，迎难而上，敢于斗争，砥砺前行，奋发
有为，以实际行动迎接中共二十大胜利召开。”

今天的中国，正阔步走在实现第二个百年奋斗目标的新
征程上，进行着人类历史上最为宏大而独特的实践创新。展
望未来，在迈向现代化的历史进程中，还会有各种可以预见
和难以预见的风险挑战。

发展和安全，如一体之双翼、驱动之双轮。
习近平总书记指出：“统筹发展和安全，增强忧患意

识，做到居安思危，是我们党治国理政的一个重大原则。”
习近平总书记对时代发展大势始终保持清醒认识：“面

对波谲云诡的国际形势、复杂敏感的周边环境、艰巨繁重的
改革发展稳定任务，我们必须始终保持高度警惕”“我们必
须坚持统筹发展和安全，增强机遇意识和风险意识，树立底
线思维，把困难估计得更充分一些，把风险思考得更深入一
些”……

越是充满艰难险阻，越要把握好时与势，坚定信心向前
进。

2022年全国两会期间，习近平总书记提出“五个必由之
路”的重大论断——

“坚持党的全面领导是坚持和发展中国特色社会主义的
必由之路”“中国特色社会主义是实现中华民族伟大复兴的
必由之路”“团结奋斗是中国人民创造历史伟业的必由之
路”“贯彻新发展理念是新时代我国发展壮大的必由之路”

“全面从严治党是党永葆生机活力、走好新的赶考之路的必
由之路”。

同时，习近平总书记深刻阐释我国发展具有“五个战略
性有利条件”——

“有中国共产党的坚强领导”“有中国特色社会主义制度
的显著优势”“有持续快速发展积累的坚实基础”“有长期稳
定的社会环境”“有自信自强的精神力量”。

这一深刻剖析，既回答了新时代我们为什么成功，也揭
示了未来我们怎样才能继续成功。

面向未来，无论国际风云如何变幻，我们都要坚定信心
走好自己的路、办好自己的事，推进高质量发展不停步，以

“时时放心不下”的责任感，抓住高水平安全不放松，防止
各类“黑天鹅”“灰犀牛”事件发生。

“当今世界正经历百年未有之大变局，但时与势在我们
一边，这是我们定力和底气所在，也是我们的决心和信心所
在。”

新时代新航程上，我们有以习近平同志为核心的党中央
坚强领导，有14亿多中国人民的团结奋斗，统筹好高质量
发展和高水平安全，“中国号”巨轮必定能够闯激流、过险
滩，驶向更加壮阔的前程！

（记者韩洁 熊争艳 杨依军 高敬）

“中国经济发展前景一定会更加光明”

抗 击 疫 情 必 须 慎 终 如 始


