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宋词和宋画是中国文化的两大高峰。《金明池争标
图》《蕉荫击球图》等宋画所展示的民间体育，不仅还原了
当时民众活色生香的生活场景，还凸显了勇立潮头、礼让
文明、崇德向善、开放包容的体育精神和城市气质。

从宋代《金明池争标图》可见，宋代龙舟竞渡在民间
十分盛行。其画绘有大龙船，龙头处一人作指挥状，最引人
注目的是一个裹有彩绣的“标竿”，各龙船赛手们都注视着
这个标志，挥动双桨击水奋进。可见，龙舟竞渡在当时就是
一种有目的、有组织的大型体育活动。在元代王振鹏临摹
的《金明池争标图》中，有“水秋千”项目，画面上船尾的乐
人正举槌击鼓，一架秋千上的男子正荡在半空中，另一架
秋千上的男子已飞身跳水，姿态优美，惊险刺激，这就是古

代的跳水项目。宋代游泳运动称为“竞渡之戏”，一场游泳
比赛，往往“岸上都人纵观者万计”，场面极为热闹。此外，
钱塘弄潮是浙江古代体育水上“运动会”。《武林旧事》（卷
三《观潮》）曾有记载:“吴儿善泅者数百，皆披发文身，手持
十幅大彩旗，争先鼓勇，溯迎而上，出没于鲸波万仞中，腾
身百变，而旗尾略不沾湿，以此夸能。”勇立潮头的浙江精
神从宋画的水上体育项目中呈现出生动影像。

在《清明上河图》中可以看到放纸鹞的民间习俗。纸
鹞是古代的风筝，也是一项传统休闲体育活动。放风筝可
以舒展筋骨，调整视力，醒脑明目。此外，放风筝还蕴涵
着开放包容精神，如《肥燕画诀》中写道：“两目凝神
须下视，胸似银瓶气度轩。”说的是代表成熟男性的风

筝形象，其眼睛是要向下看的，寓意做人要谦逊，多反
思自己，人的胸怀也要像宝瓶一样，能容天下难容之
事。在宋代盛行的投壶活动，它是由射箭演绎而来的具
有修身养性、陶冶情操的投掷游戏，要求宾主将箭矢的
端首掷入壶内。若宾主投矢未进壶，会集体说:“行有不
得，反求诸己”；若宾主将矢投进了壶，就说:“行有所得，
戒骄戒躁”。投壶蕴含“礼让、恭敬、进退有度”的文明礼
仪，值得当代人学习。

“东南形胜，三吴都会，钱塘自古繁华”。宋代杭城人
文旅游繁盛，民间体育的推动功不可没。宋代百姓精神文
化生活充盈，出现了《蕉荫击球图》中小儿捶丸等全民健
身运动，也出现了锦标社、齐云社等体育社团组织，还出
现了类似当代公共体育空间功能的“瓦舍”。

体育承载着国家强盛、民族振兴的梦想，体育强则中
国强，国运兴则体育兴。对传统体育渊源的探索和创造性
转化、创新性发展将有助于进一步弘扬中华体育精神。如
今杭州步入亚运会倒计时，纵观中国历代绘画大系，运动
主题一直鲜明地活跃着。在宋画古代体育运动画面中，我
们可以看到现代体育项目的影子和源头，也彰显了我国民
族传统体育文化的生命力、创造力。

解码宋画中的民间体育
●郭怡 阮可

二十四节气名称，有小暑大暑、小雪大雪、小寒大寒，为
什么有小满却没有大满？小满，一般认为是指此时北方麦
粒开始灌浆，还未完全饱满；也有人认为小满反映了降雨量
增大的气候特征，所谓“小满小满，江河渐满”。但无论指什
么，都没有形成小大之分的组合。对于没有“大满”的原因，
一般以“满招损，谦受益”来解释，事情太过圆满就会向不好
的方向转变，体现了一种辩证思维。

“满招损，谦受益”出自《尚书·大禹谟》。意思是骄傲自
满会招来损害，谦虚谨慎能得到益处，这是我国古代总结出
来的为人处世的道理。沈阳故宫里有一块巨大的石头，叫

“十面石”。这是一件价值连城的文物，石头四周有八个同
等面积的面，都有碑文，另朝天俯地上下各一面，是为十
面。其妙处在于永远没有人可看足十面，更不知上面刻了
什么文字，因为最底下的一面贴在地上。延伸之意是说，做
人对世情事理不可能做到面面观，难免有思虑不周之处，别
以为八面玲珑就够了，不可盲目骄傲自满。

还有一个宥坐器的故事，说的也是这个道理。史载，一
天孔子带弟子参观鲁桓公庙，看到一个奇怪的东西，倾斜地
放着。管庙人说是“宥坐器”，安放在国君座位右边。孔子
说：“哦，既然是宥坐器，那我知道：它里面没有水时，是倾斜
的；水装到一半时，是端正的；装满时，它就倾覆了。”于是大
家争着一试，情形果真如此。随即，孔子对弟子们说：“小心
啊，万物都是这样，自满一定会倾覆，骄傲一定会倒台。”

三国时“过五关斩六将”的关羽，文武双全，勇冠三军，
但他骄傲自大，目中无人。东吴的大将陆逊、吕蒙正是利用
了关羽这个弱点，设下“骄其心，懈其备”以取荆州的巧计，
使关羽落得个失荆州、走麦城，一败涂地的结局……

骄傲是无知的别名，自满是智慧的尽头。庄子说：“天
地有大美而不言。”诸葛亮说：“将不可骄，骄则失礼，失礼则人离，人离则众叛。”
唐朝名相魏徵说：“念高危，则思谦冲而自牧；惧满盈，则思江海下百川。”意思是，
想到地位高带来的危险，就应谦虚谨慎，加强自我约束；害怕骄傲自满招来损失，
就应该有江海一样能够容纳百川的度量。这些话充满智慧和哲理，今天仍值得
我们学习借鉴。

谦虚谨慎、戒骄戒躁，不仅是事业成功的保证，也是品德高尚的标志。心胸
宽广、虚怀若谷的人，才能温文尔雅、如谦谦君子；目光短浅、鼠肚鸡肠的人器小
易满，不到半瓶水，也会晃得不亦乐乎。正如契诃夫说：“对自己不满足，是任何
真正有天才的人的根本特征之一。”

“水满则溢，月满则亏；自满则败，自矜则愚。”任何事物都有一个极限，超过了
极限，事物的本质就会发生变化走向反面。懂得了事物的辩证法，就莫去追求人生
的十分圆满，莫患自矜自满的愚蠢，须知“山外有山，天外有天”的道理。尤其是党员
干部更要多一点“宁作我”的自觉，在变动不居的世界中找准方位，不可在居高的

“失重”状态下膨胀自我飘飘然，更不可在“甜言蜜语”的腐蚀下迷失自我昏昏然。
小满过后，南方的早稻就要进入灌浆期。灌浆时节，稻穗是昂着头的，而一旦进

入成熟期，饱满的稻穗就会低下头。低头意味着成熟，看上去比昂头更可爱。

小小竹筏江中游。乘一叶竹筏，随波
荡漾于山水之间，山挟水转，如诗如画。

竹筏，又称竹排，用竹材捆扎而成，
是有溪水的山区和水乡主要的水上交
通工具。竹筏沿河顺流而下，也可以用
桨、橹、篙来推进。编竹为筏，有着悠久
的历史。

与其他运输工具相比，竹筏有其特
有的优势。竹子轻盈，不像木头那般粗
重。木筏做工较为繁杂，竹筏制作工艺
简单，不需要借助大的工具，只需用竹
竿配麻绳捆扎即可。通常小筏用5至8
根竹，大筏用十几根。一般的竹筏长约
三丈，宽数尺。竹子的粗端做筏头高高
翘起，细端做筏尾平铺水面。正因为其
取材方便、制作简易、浮力强，竹筏几千
年来被沿江居民广泛使用，不仅用于渡
河，也运载各种物品。小小的身姿，托起
了沿江居民生活的一方天地。

中国先民不仅编竹为筏，还将竹片
作为文字的载体。人们先砍竹削片，晒
干后钻孔，再用牛皮绳串起来编结成
书，就是所谓的“韦编”。孔子因勤于读
书，把牛皮绳多次翻断，于是有了“韦编
三绝”的佳话。

从战国到魏晋长达八百年的岁月
里，中国人主要用竹简写字、刻字、著书
立说。儒家经典很多写在竹简上。由于
竹简的利用，中国文字记载的经典得以
保存传世，可以说竹子为中国文化的发
展及历史文献的传播立下了汗马功劳。

人们刻竹记史，编竹为筏，制作家
具，除了因为竹子本身所具有的特点之
外，还在于“竹”在中国传统文化中具有
十分重要的地位。

在甲骨文、金文中都有“竹”的象形
符号，许多古籍中也都有与竹有关的文
字记录。《诗经·卫风·淇奥》以“绿竹”起
兴，盛赞卫武公有如绿竹般的正直作
风：“瞻彼淇奥，绿竹猗猗。有匪君子，如
切如磋，如琢如磨。”《诗经》中还常常用
竹来比“德”。如《诗经·小雅·斯干》：“秩
秩斯干，幽幽南山。如竹苞矣，如松茂
矣。”《诗经·卫风·竹竿》：“籊籊竹竿，以
钓于淇。岂不尔思？远莫致之。”

竹，因其外形挺拔、修长，四季青
翠，傲雪凌霜，备受中国人喜爱，人们将
其与梅、兰、菊并称为“四君子”，还与
梅、松并称为“岁寒三友”。文人们所崇
尚的君子之风，可以借由咏竹表达出
来：“高节人相重，虚心世所知。”“依依
似君子，无地不相宜。”“咬定青山不放
松，立根原在破岩中。”虚怀若谷、生而
有节、长青不败……竹的美好品质正是
君子之品性。此外，由于竹的生长位置
通常远离闹市，于是“竹”也成了隐逸的
指代：“独坐幽篁里，弹琴复长啸。深林
人不知，明月来相照。”诗人隐居乡间，
不见世俗，惟与清幽澄净悠然相会。

眼里绿竹，是为风景。水中竹筏，可
渡众生。笔下幽竹，即是文章。心中劲
竹，气节深藏。
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架桥渡水耐岁寒
●陈志勇

冀美版《西游记》连环画套书是迄今我国出
版史上唯一一次跨越了68年（1954年-2022
年）的古典文学名著连环画创作工程。

说起来可能很多读者都不会相信，即使
是在我国通俗读物、连环画出版最繁盛的那
几十年，我们也一直未完成一套完整讲述《西
游记》故事的经典连环画。

1950年初，作为新中国通俗读物出版中
重要的任务，连环画出版受到高度重视。人
民美术出版社、上海新美术出版社、连环画研
究室等单位专门组织连环画的创作与出版。
1954年至1958年，上海人美社先后组织上
海画家创作出版了《火焰山》《怒打假国丈》等
10册《西游记》故事连环画。河北人民美术
出版社《西游记》连环画的创作组织工作也于
1954年开始，1955年4月首先出版了吴光宇
绘制的《三调芭蕉扇》，1956年又接续出版了
徐燕孙、金协中合作绘制的《蟠桃宴》和陈云
波绘制的《小雷音寺》，至1958年出版了《西
游记》故事连环画10册。

为避免资源的重复消耗，1955年后，各
大出版社对历史名著等重大主题进行了选题
的统一择定和资源分配。这次改革，使当时
全国画家得以集中优势力量攻关集体性创作
难题，为中国现代美术史留下了意义重大的
一系列经典长篇连环画。人民美术出版社继
续组织以在京画家墨浪、任率英为主的创作
力量绘制《水浒传》；天津美术出版社承担的
任务是《聊斋故事》；上海人美社集中力量创
作《三国演义》，并继续完成《红楼梦》和《东周
列国故事》。河北人民美术出版社的出版任

务就是《西游记》。
1955年至1962年，河北人美社先后共

出版了27册《西游记》连环画。组建的24人
创作组几乎网尽当时最负盛名的人物画家，
如北京的徐燕孙、刘凌沧、任率英，河北的刘
汉宗，上海的胡若佛、钱笑呆、汪玉山等。值
得一提的是，冀美社的这次创作组织，是迄今
有据可查的新中国连环画套书出版中首次大
规模联合南北画家的集体合作。这27册连
环画出版之后，很快获得全国广大读者的喜
爱，其影响力以传阅便携、通俗易懂的优势逐
步超越了小说、戏曲和广播。

1979年至1989年的十年间，冀美社开
始对《西游记》连环画套书进行再版、修版和
补绘、重绘，组织河北本地画家新创作了29
册。跨世纪后，以第一批26册老版为主体，插
编20世纪80年代补绘的10册，前后连缀，
构成冀美版共36册《西游记》连环画套书。

60多年来，河北美术出版社组织创作出
版的这一套《西游记》连环画，是新中国古典
名著连环画改编史上故事覆盖最全面、读者
综合评价极高的公认经典。但即使是冀美版
这套最全的《西游记》连环画套书，连续接力
创作60余年，也仍然留有故事情节不够完整
的遗憾。囿于各种原因，集中在小说中“唐僧
取经”起因的故事线索部分，包括“蟠桃宴”之
后的“大闹天宫”情节，之前也都没能组织创
作完成。

2016年10月，我应河北美术出版社之
邀参加活动，机缘巧合与冀美版《西游记》连
环画的第二代作者、编辑张鸿林探讨连环画

创作一事，并由此了解到张老先生20年来的
遗憾。由于多种原因，出版社一直未能寻到
适合的作者来完成接力创作任务的“最后一
棒”。2017年4月，几经磋商，出于经典补全
的历史责任，我与河北美术出版社签订创作
协议，补绘《大闹天宫》后的5册缺失分册。

我从小学画画时，学会画的第一个形象
就是孙悟空，读到的第一本连环画又恰恰就
是冀美版《西游记》。我考虑再三接下这一创
作任务，发自内心的原动力，便是将经典补全

“最后一棒”的荣誉感。但一到真正执笔落墨
时，才实实在在地感受到创作压力。

这一画就是5年，目前完成了《寻访取经
人》《唐僧出世》《梦斩泾河龙》《唐僧取经》4
册的共400余幅画稿。我一边完成创作任
务，一边提高自己的创作本领。不仅要完整、
妥当地通过绘画转述故事情节，还要兼顾故
事背景的历史元素，为此我尽力查阅大量资
料，反复删改图稿。本来签订的创作周期是
两年，出版社给予我最大的信任、支持与宽
容，耐心地等了我5年。今年，连环画终于与
读者们见面了。

用绘画讲故事，是中国传统艺术的重要
形式，尤其是在我国已经深耕发展逾千年的
线描艺术，更是讲述故事最精彩的艺术语言。
我在院校里教授传统线描艺术课程多年，在
创作《西游记》连环画的5年里，每天阅读前
辈留下来的经典画作，再将这些心得与同学
们分享，并日复一日流于创作的笔端……恍
惚之间，我感觉到在68年的岁月里，我们一
直在努力传承文化经典，讲好中国故事。

1959 年初版，1986 年改版 池振亚绘
制《平顶山》（封面作者胡若佛）

1960年初版，1980年2月第二版 汪
玉山、汪继远绘制《真假唐僧》（封面作
者胡若佛）

1987 年 3 月第一版 张鹿山绘制《黑风
山》（封面作者潘真）

《西游记》连环画《梦斩泾河龙》封
面

《西游记》连环画《唐僧取经》第
33图

《西游记》连环画《寻访取经人》第
35图

《西游记》连环画《寻访取经人》第
44图
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4月6日，“新阶历史大剧”《山河月明》在北京卫视和优酷
视频共同播出，收视率不俗，说明观众对于历史正剧类作品抱
有很高的期待。该剧反映了明朝初期的大历史，体现了明朝几
代皇帝的大胸怀、大格局。导演高希希用镜头的语言、细腻的
笔触描绘出一部从洪武年代到永乐年代的人物群像大戏，也为
观众徐徐展开了一幅有关战争、政治、亲情的历史画卷。

朱棣靖难北伐的“路线图”

《山河月明》从一种趣味性的角度输出了历史题材的内容，
让观众知道历史正剧也可以充满浓郁的人间烟火气。朱元璋
与马皇后一起在皇宫里吃饭，马皇后亲自下厨，穿的是最朴素
的衣衫，餐桌上摆的不是满汉全席、山珍海味，而仅是普普通通
的两个家常菜、一份粥，还有朱元璋最喜欢的大饼；两人闲聊
时，马皇后手里做着纳鞋底的针线活……俨然一对农村夫妇的
田园生活片段。这也是这部新阶历史剧深受观众喜爱的原因
之一吧，一方面生动展现了明朝皇室生活的烟火气息，另一方
面又将战场上戎马相争的烟火气息表现得更加浓烈。

明朝是中国历史上最后一个由汉族建立的王朝，迸发出古
代文明向近代文明转型的曙光。明成祖朱棣继承了父亲朱元
璋的铁血手段，杀伐决断，发动“靖难之役”，迁都北京，疏浚大
运河，设置内阁和东厂，委派郑和下西洋，加强中外文化交流，
并且亲征北伐，加强对边境管控，开创“永乐盛世”。

《山河月明》绘就了燕王朱棣的起兵造反图，以及永乐大帝
朱棣的五次北伐出征图，勾勒出朱棣要稳稳守住这片来之不易
的大明江山的一片赤胆忠心。

朱棣与父兄的“亲情图”

朱棣是明朝第三位皇帝，明太祖朱元璋第四子，但他并非

以太子之位继位，而是起兵推翻了自己侄子建文帝后登上帝位
的。

父子情深血浓于水。朱棣在朱元璋时代被封为燕王。朱
元璋平时特别喜欢这个四儿子，因为朱棣的性格特别像自己。
朱元璋本想将徐达大将军的长女徐妙云许配给朱棣，但年少的
朱棣性格倔强，桀骜不驯，宁愿去打仗，也不愿娶徐妙云为妻。
朱元璋得知朱棣在军营被棒打四十军棍时，还是忍不住心疼，
特意去帐中探望。陈宝国饰演的朱元璋一方面具有农民领袖
的霸道，另一方面又表现出父亲的铁骨柔情，将父子情深演绎
得惟妙惟肖。

父子从政理念有所不同。明太祖朱元璋废除丞相制度，皇
帝直接领导六部，事无巨细亲自处理，借“胡惟庸案”“蓝玉案”
等铲除大贪官集团利益链，肃清了当时的官场风气。明成祖朱
棣执政时，重视监察机构的作用，完善地方监察制度，为明代分
遣朝臣巡行天下的巡抚制度奠定了基础。永乐年间，朱棣恢复
洪武时废除的锦衣卫，设立东厂，合称“厂卫”，天下臣民都处在
严密的监视之下。影视剧中，朱棣完善文官制度，在朝廷中逐
渐形成内阁制度的雏形。

朱棣不仅与父亲感情深厚，与兄长朱标也一直交好，观众
在《山河月明》中看到的便是这对兄弟虽然生在皇家，却丝毫没

有皇位之争的龌龊，相反兄友弟恭，互相帮衬。
兄弟情之一：剧中朱标比朱棣大四岁，从小就带着朱棣一

起学习、生活，后来朱标又让朱棣带着十二弟，他们一起爬树掏
鸟窝，一起逃课耍水玩。由此可见，老朱家的几个兄弟从小时
候开始就培养了深厚的兄弟情谊。

兄弟情之二：剧中的太子朱标从小就被当作接班人培养，
是朱元璋的左膀右臂。朱标向父亲朱元璋建议，将三位弟弟分
封到边境去做藩王，保护边戍。朱棣作为戍边的三王之一，对
兄长朱标忠心耿耿，这样的安排无论从家族亲情还是从政治上
来说，当时都是非常正确的。

兄弟情之三：洪武二十五年（公元1392年），朱标因风寒病
逝，朱棣痛不欲生，几天不吃不喝，“大哥，大哥”哭喊不停，还专
门邀请道衍大师为兄长诵经祈福，剧中场景展现出朱棣感人至
深的思兄之情。

朱棣与皇侄的“靖难图”

朱允炆生于应天（今南京），是明朝的第二位皇帝，明太祖
朱元璋之孙，燕王朱棣的大侄子。明洪武三十一年（公元1398
年）继位，厉行削藩政策，以罪相继废黜周王、代王、齐王、岷王，

湘王自焚而死，燕王朱棣借机起兵造反，史称“靖难之役”。
《山河月明》中，朱棣终生未放弃寻找朱允炆的下落。朱棣

攻入皇宫时，朱允炆不知所踪。朱棣即位后，整日惴惴不安，到
处寻觅其下落，一方面是叔侄关系使然，另一方面是担心有朝
一日朱允炆会号令天下讨伐自己。朱允炆的失踪有两个版本
说法，一是装成和尚出逃了；另一说是出海避难了。于是永乐
大帝朱棣命令郑和下西洋，不惜花费巨资，到处寻找。

剧中，叔侄统治国家的方略理念不同。朱允炆深受儒家思
想影响，具有明显的理想主义色彩。朱棣却不同，崇尚武力治
国，以酷刑厉法为本，更相信强权即是合理。他发动“靖难之
役”，强调自己是嫡子，宣扬继位的合法性。朱棣杀害直言敢谏
的一代名儒方孝孺，就说明他的价值观与朱允炆是截然不同
的。朱棣推翻侄子建文帝的统治，就是为了遵循朱元璋的祖制
家训。

永乐大帝：拓疆为王的布阵图
——析评电视剧《山河月明》
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