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（6）乘坐电梯注意事项：①进入电梯后应全程规范
佩戴口罩。②避免用手直接接触电梯内的物体表面。
③按按钮时可用肘部触碰或用手垫着纸巾触摸。④勿
倚靠电梯门或电梯内面。

（7）出家门的管控区、防范区、“无疫小区”居民注意
事项

①管控区居民注意事项。管控区实行“足不出区，
有组织地参与小区内志愿服务活动，严禁聚集”政策。
小区居民应从以下方面进行防护：a自觉落实管控措施，
积极配合核酸检测、健康监测等工作。b在严格做好个
人防护的前提下，到社区指定地点领取保供或配送物
品。c做好环境清洁和消毒、餐具清洁和消毒、居室通风
等措施。d出现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、
腹泻等症状的，要及时告知工作人员。

②防范区居民注意事项。防范区实行“强化社会面
管控，严格限制人员聚集规模”政策。小区居民应从以
下方面进行防护：a严格控制人员聚集，从严落实进入室
内公共场所预约错峰、测温、扫吉祥码、戴口罩等措施。
b划定购物区域，限制购物时间，实行错峰出门。c不要
在餐饮场所堂食。商场、超市和农贸市场限制客流，购
买物品后要及时离开。③“无疫小区”居民注意事项。“无
疫小区”实行“足不出区、错峰下楼、避免聚集”政策。小
区居民应从以下方面进行防护：a外出不要用手直接触
摸电梯按键，减少交叉接触，低楼层尽量选择走楼梯，不
触摸楼梯扶手。b要养成良好的卫生习惯，出行务必佩
戴一次性医用外科口罩及以上防护级别口罩，不随地吐
痰，不触摸眼、口、鼻。c购物、理发时，服从秩序管理，尽
量少触摸店内公共物品，避免喝水、进食、交谈，口罩非必
要不摘除，及时离店。d小区内活动时，切勿聚集，要与
他人保持至少一米以上安全距离，尽量不要触摸公共物
品，使用过的口罩装袋密封后丢入废弃口罩专用垃圾

桶。e居民购物回家之后，外套直接挂在门口。用消毒
剂对物品的外包装进行喷洒消毒，之后执行手卫生，并
用清洁纸巾蘸取75%酒精擦拭清洁手机。

5.城市运行保障人员防控要点
（1）城市运行保障人员工作时如何做好防护
城市保障人员主要包括从事公共事业、公安、农贸

市场、快递、客货运输、社区管理、志愿服务等人员。各类
人员要根据所接触的人、物、环境的风险，规范使用合适
的防护用品：①不直接接触风险人、物、环境等，如果主要
在室外环境工作，如交警、水电煤气室外维修人员、货运
司机等，适用于防护用品两件套，即一次性医用口罩和
手套；如果主要在室内密闭环境工作，可以采取一级防
护五件套，即在前面两件套的基础上增加隔离衣、帽子、
鞋套。②对于直接接触风险人、物、环境，以及进入封控
小区或场所的室外工作人员，如道口检查人员、核酸采
样辅助人员、志愿者等，适用于增强型一级防护，即在一
级防护的基础上，将口罩替换为KN95或N95级以上防
护级别的口罩，并增加护目镜或防护面屏。③对于直接
接触风险人、物、环境并进入封控小区住户或场所室内
的工作人员，如上门开展水电煤气维修人员，测量体温、
核酸采样、配送物资、垃圾清运等工作人员，适用于二级
防护，在增强型一级防护的基础上，将隔离衣替换为医
用防护服，也就是大家俗称的“大白”。使用后的个人防
护用品，应在指定脱卸点规范脱卸，并放入医疗废弃物
袋中，封闭打结，医疗废弃物袋外表面使用含氯消毒剂
喷洒消毒，这样才能规范地完成个人防护全过程。

（2）城市运行保障人员回家时如何做好防护
①进门准备工作：a门口准备口罩丢弃的垃圾桶或

者袋子（可密闭）。b进门尽量不要接触家人和物品。c
外套、鞋子（特别注意鞋底）、背包等放置在固定房间的通
风处。d随身物品要妥善放置和消毒，如手机、钥匙、门

禁卡、手表等可进行擦拭消毒。
②进家门以后：a先打开窗户通风，建议通风时间

20～30分钟。b家中免疫力相对较低的孩子和老人，非
必要不进入污染区，进入之后必须要进行手部和全身的
消毒清洁。c家中有宠物的，消毒时让宠物待在安全的
地方，清洁通风完毕后再放出来。在完成个人清洁前，
确保与宠物无接触。d尽量不要外出，可在家进行适度
锻炼，多饮水、注意饮食健康均衡，注意多休息。

（3）志愿者疫情防控管理规范
①就地、就近、就便：志愿者要遵守“就地、就近、就

便”的原则开展志愿服务，尽量避免跨区域流动。②掌
握科学方法：上岗前要学习掌握必要的防护用品使用方
法和日常防护、消毒知识。③24小时核酸阴性证明：上
岗前要持24小时内核酸阴性证明或现场进行抗原试剂
盒检测呈阴性，方可上岗。④防护用品达标：在封控区
从事志愿服务或协助核酸检测志愿者，要按照“二级防
护”标准配备医用N95口罩、防护服、防护帽、防护面罩、
防护鞋套、手套；在其他区域从事志愿服务的志愿者，至
少要配备医用N95口罩、隔离衣、防护帽、手套。⑤4小
时内更换1次口罩：配备的医用N95口罩，头戴式优先，
建议每4小时更换一次。⑥做好手部清洁：手消尽量保
证每半小时1次，手部清洁按照七步洗手法进行。⑦室
外错峰高效用餐：志愿者尽量保证室外用餐、错峰分餐、
高效进餐，与他人保持3米以上距离。⑧每日进行核酸
检测：按照统一要求，每日进行核酸检测或者抗原试剂
盒检测。⑨按标准穿脱防护用品：配备的防护用品穿脱
要按照标准流程进行，具有条件的社区要提供单独的穿
衣间和脱衣间。⑩医疗废弃物处理：医疗废弃物要按照
要求存放在指定地点。􀃊􀁉􀁓实行闭环管理：志愿者实行闭
环管理，具备条件的社区提供带独立卫生间的单人单
间；不具备条件的，志愿者要单独居住，严禁聚集居住，回

家前做好自身清洁和消毒。􀃊􀁉􀁔居家健康检测7天：志愿
服务期满后，居家健康监测7天，按统一要求接受核酸检
测或进行抗原试剂盒检测。如体感不适，及时向所在社
区报备。􀃊􀁉􀁕遵守规则规范：志愿者要遵守工作规范，服
从工作人员安排，不擅自行动，工作态度要积极热情，遇
到问题保持客观冷静，及时与工作人员沟通汇报。

6.已复工人员防护注意事项
（1）办公区域防护
①个人防护：a有发热或呼吸道症状，特别是近期与

呼吸道传染病患者有过密切接触的员工，应及时就医，
不要带病上班。b熟知新冠肺炎等传染病各项预防措
施，遵守有关规定。c清洁双手前不要触碰口、眼、鼻；接
触公用物品或其他可能被污染的物品及饮食前后，须洗
手或用免洗手消毒剂。d咳嗽、打喷嚏时用肘部或纸巾
遮掩；不随地吐痰，口鼻分泌物用纸巾包好弃置于垃圾
箱内。与他人保持一米以上安全距离进行社交。e建议
走楼梯。

②办公环境：a通风时，优先打开窗户，采用自然
通风；有条件的可以开启排风扇等抽气装置以加强室
内空气流动；保证集中空调通风系统、厢式电梯换气
扇和地下车库通风系统运转正常。b单位应在办公区域
洗手处为职工提供洗手液，保证水龙头等设施正常使
用，保持清洁干爽。c对职工接触较多的桌（台）面、
电脑、门把手、水龙头、扶手等公用物品和部位进行
预防性消毒，及时清理垃圾。d在办公场所公共区域醒
目位置张贴宣传新冠肺炎等传染病防控知识及相关健
康提示，利用显示屏等做好健康宣教工作，提高员工
的防控意识和能力。e单位准备适量口罩、体温计、碘
伏等卫生防护用品，提供给身体不适的员工使用，并
协助其及时就医。

（未完待续）（白城市卫生健康委员会供稿）

高考遇上高温季，如何防暑降温成了众多考生和家长关心的问
题。特别是中高风险地区的考生，考试期间要全程佩戴口罩，鼻子和
嘴长期处在一个封闭的环境中，更是增加了中暑的风险。如何预防中
暑的发生？高考过程中出现中暑症状又应该怎么处理呢？

如何预防中暑？
首先，预防中暑的关键在于补充水分。考场上考生应适当多喝

水，而不是等到口渴时再喝，有条件的同学还可以带一些淡盐水，可
以有效预防中暑。

其次，休息不足、疲劳的情况下也容易中暑。考生要注意休息，
调整睡眠时间，适当做一些运动缓解紧张情绪，以饱满的精神状态走
上考场。

除此之外，考生也要注意饮食。考前和考试期间，多补充蔬菜水
果，同时注意丰富食物种类。每顿饭不宜过饱也不宜过少，更不能不
吃。均衡营养，以健康的体魄应对炎炎暑气。

考试过程中中暑怎么办？
考试过程中，考生出现中暑症状时，应立即举手示意监考员，一

般情况下，在监考员的陪同下，考生可临时离开考场到清凉处，补充
含盐清凉饮料，如淡盐水、冷西瓜水、绿豆汤等缓解中暑症状。症状
严重者则需要送至医院诊治。 （据人民网）

2020年4月21日，习近平总书记在地处
秦巴山区集中连片特困地区的陕西安康市平
利县考察期间，走进老县镇中心小学，了解孩
子们学习和生活情况。近日，新华社记者回访
了老县镇中心小学校长吴锦鹏，我们一起来
分享吴校长的温暖回忆和喜悦心情——

那天下着春雨，总书记走进五年级一班
教室。孩子们正听语文老师讲授《小兵张嘎》
中的“摔跤”片段。总书记亲切地向孩子们问
好，孩子们认出了习爷爷，都情不自禁站了起
来，边挥手边亲切地喊着“习爷爷好！”

总书记向老师询问孩子们的学习和生活
情况，还特别关心孩子们的身体健康。看到戴
眼镜的孩子不多，总书记欣慰地说：“这个很
重要。”

总书记语重心长地说：“现在孩子普遍眼
镜化，这是我的隐忧。还有身体的健康程度，由
于体育锻炼少，有所下降。文明其精神，野蛮其
体魄，我说的‘野蛮其体魄’就是强身健体。”

总书记这么关心孩子们的视力问题和身
体健康，让我和老师们非常感动。我把总书记
的话记在工作日志中，反复领会。

为进一步解决总书记说的“小眼镜”这个
“隐忧”，学校所有教室安装护眼灯，中低年级
的学生课桌配备了坐姿矫正器，还设专门的近
视防控教室和视力保健室，让视力差的孩子利
用休息时间进行近视矫正训练。同时，我们增
加孩子们的户外活动时间，引导学生热爱自
然。现在，我们学校“小眼镜”越来越少了。

我们成立校武术队和武术社团，有了专
业武术教练，编排了大课间武术操。现在，学
生每天上午大课间打一套将近10分钟的武
术操。舒活筋骨后，孩子们“精气神”更足了。
身体结实了，更能全身心投入到文化课学习
中。

这两年，学校新建了餐厅与宿舍，改造了
教学楼和运动场。学生们可以在音乐、美术教
室里唱歌、画画，在草坪上进行体育锻炼。孩
子们不仅“有学上”还能“上好学”。

总书记来过后，孩子们都很受鼓舞，大家
按照习爷爷的教导努力学习、强身健体、不断
进步。其中有个孩子，当时正上四年级。他说，
能见到习爷爷是特别幸福的事，习爷爷的话
他都记在心里。这个孩子过去不爱锻炼，现在
喜欢上了乒乓球和足球，还成为学校的一名
管乐手，一天到晚脸上总是挂着自信的笑
容。 （新华社西安6月1日电）
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总书记和人民心贴心

高考来临中暑“突袭”？

教你几招防暑小妙招
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端午假期，人们外出游玩，休闲放松，乐享假期。 新华社发（李华摄）

（上接一版）企业纷纷表示优质纳税
信用已经成为解决企业融资难题的

“金钥匙”，更是企业长远发展的“金
名片”。

市税务局持续关注小微企业的健
康证和成长值，做好直联跟踪服务。
白城市舒心建筑工程有限公司等4家
企业被选为全国落实税费政策纳税人
直联点，纳税人直接与税务局建立起

“短平快”的联系，通过发送《致纳
税人的一封信》，发放专属二维码，
纳税人可随时扫描二维码通过12366
纳税服务平台反映问题并提出意见建
议，汇总收集纳税人在政策落实、办
理流程、系统操作等方面的问题，及
时快速响应纳税人需求，了解企业政
策落实的切身感受。截至目前，共收
集各类建议 13 条，直联机制的建
立，让纳税人政策知晓度、便利度、
获得感不断得到提升。

下一步，市税务局将继续全面落
实减税降费“红包”，通过各项服务
活动，确保政策直达快享，助推中小
微企业在疫情大考中重焕生机。
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（上接一版）系统部署数十项涉及生态文明建设的改革方
案；立法设定六五环境日，实施“史上最严”新环保法，
建立中央生态环境保护督察制度，全面实施河长制、湖长
制、林长制……

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央把生态
文明建设放在突出地位，开展了一系列根本性、开创性、长远
性工作，生态文明理念日益深入人心，推动我国生态环境保
护发生了历史性、转折性、全局性变化。

“绿水青山就是金山银山”

——“保护生态环境就是保护生产力，改
善生态环境就是发展生产力”

50多年前，年仅13岁的习近平到了漓江。“当时感觉江
面是湛蓝色的，泛光见底。江边渔民鱼篓里的鱼都是金鲤鱼，
感觉就像神话故事里一样。”习近平后来这样回忆。

2021年4月，到广西考察，在漓江岸边，习近平总书记
对当地负责同志说：“这次来，我最关注的就是你们甲天下的
山水。什么能比得上这里的生态好？保护好桂林山水，是你们
的首要责任。”

桂林山水也曾面临非法采石采砂等带来的生态危机。近
年来，桂林市大力治理漓江，生态环境得到改善。

统筹经济发展与生态环境保护的关系，习近平很早就给
出了回答。

2005年8月15日，时任浙江省委书记的习近平到安吉
县余村村考察时，明确提出“绿水青山就是金山银山”。

他在随后发表的“之江新语”专栏文章中阐释道：“我们
追求人与自然的和谐，经济与社会的和谐，通俗地讲，就是既
要绿水青山，又要金山银山。”

党的十八大以来，“绿水青山就是金山银山”已经成为全
党全社会的共识和行动。

2020年3月30日，习近平总书记再访余村。
远处群山苍翠、竹海连绵；近旁草木掩映、溪水潺潺。村

民们高兴地向总书记介绍了农家乐经营和白茶等特色农产
品销售情况。

习近平总书记说：“实践证明，经济发展不能以破坏生态
为代价，生态本身就是经济，保护生态就是发展生产力。”

“绿水青山就是金山银山”，揭示出经济发展和生态保护
的辩证关系，指明了发展和保护协同共生的路径。

保护好生态环境，是推动高质量发展的必然要求。
2012年，中国经济增速降至8%以下，经济总量约占全

球11.5%，单位GDP能耗却是世界平均水平的2.5倍。
习近平总书记指出：“我们绝不能以牺牲生态环境为代价

换取经济的一时发展”“速度再快一点，非不能也，而不为也”。
2013年9月，习近平总书记在参加河北省委常委班子

专题民主生活会时，一针见血地指出：“全国10个污染最严
重城市河北占了7个。再不下决心调整结构，就无法向历史
和人民交代。”

一场“爬坡过坎”的硬仗，在燕赵大地拉开帷幕。以“断
腕”之举推动产业转型升级，生态环境质量逐步好转。

一次次调研、一次次思索，习近平总书记关于发展和保
护关系的重要论述不断深化人们的认识：

“绿水青山和金山银山决不是对立的，关键在人，关键在
思路。保护生态环境就是保护生产力，改善生态环境就是发
展生产力。”

“生态环境保护和经济发展不是矛盾对立的关系，而是
辩证统一的关系。只有把绿色发展的底色铺好，才会有今后
发展的高歌猛进。”

保护好生态环境，要有科学和系统的谋划。
在习近平总书记心中，“人的命脉在田，田的命脉在水，

水的命脉在山，山的命脉在土，土的命脉在林和草，这个生命
共同体是人类生存发展的物质基础”。

坚持生态系统性和整体性，习近平总书记关于“生命共
同体”的重要论述，体现了系统思维的科学方法。

2013年11月，习近平总书记在《关于〈中共中央关于全
面深化改革若干重大问题的决定〉的说明》中指出，“山水林
田湖是一个生命共同体”“对山水林田湖进行统一保护、统一
修复是十分必要的”。

之后，总书记又将“草”和“沙”纳入其中：推进山水林田湖
草沙一体化保护和修复，提升生态系统稳定性和可持续性。

良好的生态环境，是最普惠的民生福祉。
仲夏时节，杭州西溪湿地。河湖港汊，鸟鸣声声，野趣盎

然。
20多年前，这里的河道遍布垃圾，大量居民因环境恶劣

无奈搬家。2003年，时任浙江省委书记的习近平支持启动西
溪湿地综合保护工程，西溪湿地迎来脱胎换骨的变化。

2020年3月，习近平总书记走进西溪，沿着绿堤、福堤，
察看湿地保护利用情况，一再叮嘱：“要坚定不移把保护摆在
第一位，尽最大努力保持湿地生态和水环境。”

回应人民群众对更优美环境的新期盼，习近平总书记话
语坚定：

“经济要上台阶，生态文明也要上台阶。我们要下定决
心，实现我们对人民的承诺”；

“把高质量发展同满足人民美好生活需要紧密结合起
来，推动坚持生态优先、推动高质量发展、创造高品质生活有
机结合、相得益彰”。

2015年全国两会期间，习近平总书记参加上海代表团
审议时问：“空气质量优良的能占多少？”

“70%。”
有人插话说，“有时候是靠天吃饭”。
习近平总书记接过话说：“不能只靠借东风啊！事在人

为。”
坚决打赢蓝天保卫战，“还老百姓蓝天白云、繁星闪烁”；

下大力气治理水环境污染，“还给老百姓清水绿岸、鱼翔浅底
的景象”；多措并举推动农村环境整治，“为老百姓留住鸟语
花香田园风光”……

党的十八大以来，在以习近平同志为核心的党中央坚强
领导下，各地区各部门坚决向污染宣战，秉持“绿水青山就是
金山银山”理念，以高水平保护推动高质量发展、创造高品质
生活，努力为子孙后代留下天蓝、地绿、水清的美丽家园。

共建万物和谐的美丽家园

——“只要是对全人类有益的事情，中国
就应该义不容辞地做，并且做好”

今年4月21日，英国弗朗西斯·霍兰德学校的小学生们
收到一份珍贵礼物——中国国家主席习近平给他们的回信。

习近平主席在信中说：“地球是个大家庭，人类是个共同
体，气候变化是全人类面临的共同挑战，人类要合作应对。”

习主席还向小朋友们发出亲切的邀请：“欢迎你们同中
国的小学生们进行交流，让绿色发展理念在心中扎下根，长
大后成为人类美好家园的积极建设者。”

收到回信，学校师生非常高兴。8岁学生玛农想告诉习
爷爷：“同学们十分关心气候变化，大家认为帮助世界变得更
好非常重要。”校长露西·埃尔芬斯通说，回信承载着习近平
主席对青少年参与共同应对世界问题的殷切期望。

共建地球家园，有主动作为的中国担当。
习近平总书记对应对气候变化高度重视，明确指出，“不

是别人要我们做，而是我们自己要做”。
2015年11月29日，习近平主席抵达巴黎，出席气候变

化巴黎大会开幕活动。
会上，习近平主席阐明中国在应对全球气候变化、推动

达成巴黎协议方面的立场主张；会下，利用活动间隙，进行多
场双边会见，同各方深入交换意见。

2016年9月3日，杭州西湖国宾馆如意厅，一场特殊仪
式引人注目——

习近平主席郑重地将气候变化《巴黎协定》批准文书递
交给时任联合国秘书长潘基文。

“中国倡议二十国集团发表了首份气候变化问题主席声
明，率先签署了《巴黎协定》。中国向联合国交存批准文书是
中国政府作出的新的庄严承诺。”习近平主席这样说。

面对气候变化的严峻挑战，中国主动承担国际责任，努
力呵护好人类共同的地球家园。

2020年9月22日，习近平主席在第七十五届联合国大
会一般性辩论上向全世界宣示：“中国将提高国家自主贡献
力度，采取更加有力的政策和措施，二氧化碳排放力争于
2030年前达到峰值，努力争取2060年前实现碳中和。”

习近平主席的话语掷地有声：“只要是对全人类有益的
事情，中国就应该义不容辞地做，并且做好。”

2021年9月21日，习近平主席以视频方式出席第七十
六届联合国大会一般性辩论时，又提出包括“坚持人与自然
和谐共生”在内的6条全球发展倡议，并宣布中国将大力支
持发展中国家能源绿色低碳发展，不再新建境外煤电项目。

习近平主席指出：“中国承诺实现从碳达峰到碳中和的
时间，远远短于发达国家所用时间，需要中方付出艰苦努
力。”

事不避难、迎难而上。中国“双碳”目标下的“1+N”政策
陆续发布，加快发展风电光伏等新能源，绿色低碳的生产生
活方式正成为人们自觉的追求。

率先发布《中国落实2030年可持续发展议程国别方
案》，全面履行《联合国气候变化框架公约》，多次提出共建清
洁美丽世界的国际主张，森林资源增长面积居全球首位，成
为全球臭氧层保护贡献最大的国家……

今天的中国，不断加强与周边国家、“一带一路”沿线国
家在生态环保方面的合作，加快构筑尊重自然、绿色发展的
生态体系，与世界各国共建清洁美丽的世界，已成为全球生
态文明建设的重要参与者、贡献者、引领者。

2021年10月12日，在《生物多样性公约》第十五次缔约
方大会领导人峰会上，习近平主席发出共建清洁美丽世界的

“中国之声”，呼吁国际社会加强合作，心往一处想、劲往一处
使，共建地球生命共同体。

2022年1月17日，在2022年世界经济论坛视频会议
上，习近平主席用3个“全力以赴”，再次表明中国坚定不移
推进生态文明建设、实现可持续发展的决心和行动：

“中国坚持绿水青山就是金山银山的理念，推动山水林
田湖草沙一体化保护和系统治理，全力以赴推进生态文明建
设，全力以赴加强污染防治，全力以赴改善人民生产生活环
境。”

人不负青山，青山定不负人。
新时代新征程上，在习近平生态文明思想指引下，我们

携手同心、不懈奋斗，一定能汇聚起更加磅礴的伟力，建设人
与自然和谐共生的现代化，共建更加美丽美好的家园。

（记者高敬 胡璐 侯雪静 伍岳）
（新华社北京6月4日电）


