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如今，家庭药箱已经成为很多家庭必
不可少的东西。如果储备、储存得当可以
治病救人，但是使用不当也可能导致意外
的发生。那么，您家配备家庭药箱了吗？
您知道如何合理使用它吗？

家庭药箱里放什么？
工具类
体温计：用于判断是否发热。可以选

择水银体温计（注意勿打碎）、耳温枪等。
血压计与血糖仪：用于监测血压、血

糖（如家中有高血压、糖尿病等慢性病患
者，建议备用）。

棉签、纱布、创可贴：用于清洁伤
口、覆盖伤口。需要注意的是，创可贴不
适用于以下情况：伤口长度超过创可贴长
度、尖锐深部刺伤、污染或有脓肿的伤口
等。

药品类
感冒药：到换季的时候容易感冒，所

以家中要常备感冒药：如莲花清瘟胶囊、
双黄连口服液等。感冒因症状不同，对应
服用的药物也不同（止咳类、祛痰类等），
注意不要将同类感冒药多种混吃。

解热镇痛药：对乙酰氨基酚片、芬必

得（布洛芬胶囊）等。如不明原因发热还
是应该及时去医院就诊。

胃部不适药：人食五谷杂粮，难免有
胃部不适，可以备用保护胃黏膜的药物，
例如奥美拉唑等。

治疗腹泻药：贪凉着凉容易拉肚子，
可备用思密达（蒙脱石散）等。

抗过敏药：过敏体质需要家中常备抗
过敏药物，如氯雷他定、盐酸左西替利嗪
等。

急救类：如家中有心血管疾病的老年
人，可依据病情需要备一些心血管类药
物，如硝酸甘油片、速效救心丸、酒石酸
美托洛尔等。

外用止痛药：如扶他林软膏、云南白
药喷剂等。

外用消毒药：碘伏等。
家庭药箱如何管理？
药箱买好了，工具、药品有了，下一

步要知道药箱的日常管理注意事项。
1. 家庭药箱的放置：建议放置在避光

干燥的地方，不建议放置在阳台、厨房、
浴室等地。一定要放置在儿童不易拿到的
地方。

2. 成人药品与儿童药品分开存放。需
长期用药的家庭成员，该家庭成员的药箱
最好为专用，与其他人的药物分开。

3. 内服药、外用药、小工具要分开存
放。

4. 灭蚊、灭蟑类药品不能放在家庭药
箱内，以免发生意外。

5. 尽量将药品和对应的说明书放在一
起，同时保留药品外包装。对于不熟悉或
不常用药品，使用前务必阅读药品说明书。

6. 每3个月定期清理一次小药箱。对
于过保质期，或者变色、有异味、形状发
生改变如颗粒结块、片剂松散、胶囊软化
的药物，一定要及时丢弃，同时及时补充
丢弃的药物。

7. 如果自行用药后未见好转，或者症
状加重，建议及时就医。

（据人民网）

家庭药箱怎么搭配？怎么管理？
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依据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令

第4号）规定，公示如下：
一、项目简介：项目位于白城市洮北区镇南，年存

栏奶牛24000头，产牛奶156240t/a。
二、征求意见稿的获取方式：
1．网络连接：https://www.eiacloud.com/gs/

detail/1?id=20620Z6nXz。
2．纸质版报告：向报告编制单位索取（吉林省卓

月环境工程有限公司，邮箱：15938083@qq.com）。
三、征求意见的公众范围：白城市。
四、公众意见表的获取方式：同前文网络连接。
五、提出意见的方式和途径：提交至报告编制单位

（转交至建设单位）。
六、起止时间：自本公告之日起10个工作日。

吉林省镇南种羊场
2022年6月27日

吉林省镇南种羊场奶牛标准化规模化养殖基地
建设项目环境影响评价第二次公示

返岗公告
李吉顺（身份证号码：22082119850206661X），经白沙

滩灌溉排涝区管理站党总支研究决定，限你于登报公告之日
起5个工作日内返回工作岗位，履行岗位职责。如不能返回
工作岗位，请到单位办理相关解聘手续。

特此公告
联系电话：18244123606
联系地址：白城市白沙滩灌溉排涝区管理站镇赉办事处

白城市白沙滩灌溉排涝区管理站
2022年6月24日

招 聘

启 事
因业务拓展需要，白城日报社广告部现

面向社会招聘广告业务人员。

联系电话：3323838

为共促消费公平，白城
市市场监督管理局将组织开
展不公平合同格式条款点评
活动，深入挖掘消费领域存
在的不公平合同格式条款，
通过劝谕、约谈、公开曝
光、行政监管、提起诉讼等
手段推进经营者有效改进。

重点征集领域包括汽车
销售、网络交易、老年消
费、农村消费、家庭装修、
商品房销售、餐饮服务、教
育培训、家政服务、美容美
发服务、摄影服务、银行保
险服务、旅游服务、快递服
务、预付式消费、基础公共
服务 （包括水电、燃气、交
通、通讯、有线电视、供暖
等行业） 和个人信息保护等
消费领域。

感谢您为“不公平合同
格式条款点评”活动助力，
让我们携手共促消费公平！

线索征集时间：2022年
6月16日至7月7日

线索征集热线：0436—
6986315

白城市市场监管局消费者
申诉投诉监管分局
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年逾六旬的赫哲族伊玛堪传承人吴桂凤每次唱起伊玛
堪，总会想到6年前那个特殊的日子。

2016年5月24日，正在黑龙江考察调研的习近平总书
记冒雨来到同江市八岔赫哲族乡八岔村。

参观赫哲族民俗展、观看赫哲族伊玛堪说唱教学……习
近平总书记赞扬赫哲族历史悠久、文化丰富，特别是渔猎技
能高超、图案艺术精美、伊玛堪说唱很有韵味。

伊玛堪是赫哲族一项独有的口头说唱艺术，是赫哲人生
活中不可缺少的民族艺术品类和一本记载着民族传承密码的

“教科书”。
就在这次考察前两个多月，习近平总书记参加十二届全

国人大四次会议黑龙江代表团审议。赫哲族全国人大代表刘
蕾告诉总书记，在兴边富民工程等政策帮扶下，他们的生活
就像《乌苏里船歌》里唱的那样，走上了幸福路。她还邀请
总书记去自己的家乡看看。

习近平总书记亲切地说，这首歌早就耳熟能详，还会哼
唱。歌中描绘的就是中华民族大家庭和睦团结的美好景象。

总书记还表示“一定去看看”。
诚挚的邀请，深情的承诺，是习近平总书记同赫哲族人民

之间的深厚情谊，更是总书记对赫哲族文化传承的深切关怀。
党的十八大以来，习近平总书记始终关心民族文化保护

和传承，他深刻指出：“各民族优秀传统文化都是中华文化
的组成部分，中华文化是主干，各民族文化是枝叶，根深干
壮才能枝繁叶茂。”

生于上世纪五十年代，吴桂凤很少离开八岔赫哲族
乡：“小时候父母日出打鱼，日落归来。闲时父亲吹箫，母亲
和着音乐跳民族舞蹈。”受父母影响，吴桂凤自小喜欢伊玛堪。

“赫哲族人虽少，但党和国家始终没有忘记我们。总书
记的到来，让赫哲族伊玛堪唱得更加响亮。”吴桂凤高兴地
说，“我们为身为中华民族大家庭的一员自豪而歌，为赫哲
人的幸福而歌。”

习近平总书记的关怀，让赫哲族文化迎来了传承发展的
春天。

在黑龙江省同江市，目前已建立起伊玛堪国家、省、

市、县四级传承人体系。“如今的伊玛堪，不仅继续传唱赫
哲人古老的英雄故事，更歌唱着祖国的伟大、民族的团结和
赫哲人生活的蒸蒸日上。”吴桂凤说。

“总书记的关怀激励着我将更多精力投入到赫哲族文化
传承上。”眼下，吴桂凤还是很忙，不仅在传习所讲课，还
常常通过微信群授课。去年，吴桂凤还把《没有共产党就没
有新中国》翻译成赫哲语，教给大家传唱。

为了更好地传播赫哲族民族文化，吴桂凤当上了村里的
民间艺术团团长。“我们创作《富饶的大河》《新旧社会对
比》等作品，和乡亲们一起把跟着总书记奔向更美好明天的
信心唱出来、跳出来。”吴桂凤说。

（新华社北京6月26日电）

“根深干壮才能枝繁叶茂”
●新华社记者 王鹏 唐兴 闫睿

习近平的文化情怀

新华社太原6月26日电（记者王飞航）6月25日，随着
郑庄—樊庄5.5亿立方米产能建设项目多口L型水平井的
投产见效，中国石油华北油田在山西沁水盆地的煤层气田
井口日产和日外输商品气量双双突破550万立方米。至此，
华北油田在山西南部沁水盆地，建成了国内首个年地面抽
采能力超过20亿立方米的煤层气田。

煤层气俗称“煤矿瓦斯”，是产自煤层、以甲烷为主要成
分的非常规天然气，其资源的开采对于减少煤矿瓦斯爆炸
事故、扩大天然气供给、降低环境污染都具有重要意义。

沁水煤层气田地处山西省东南部，面积3000多平方
公里，估算煤层气资源量6000亿立方米。2006年，华北
油田取得山西沁水盆地煤层气矿权。截至目前，华北油田
山西沁水盆地煤层气田累计商品气量突破100亿立方米，
折合油气当量超过800万吨。

中国石油华北油田山西煤层气分公司经理胡秋嘉表
示，近年来，华北油田通过研究攻关，一批高能水平井技
术相继得到应用，将气田的产能到位率提高到90%以
上，截至目前，沁水煤层气田已经累计钻井4600口，产
量持续提升。

山西是我国煤层气资源富集程度最高、开发潜力最大
的省份之一。数据显示，山西省境内埋深2000米以浅的煤
层气地质资源量约8.31万亿立方米，约占全国的1/3。未来
三年，华北油田沁水煤层气田的年产气量有望达到30亿立
方米以上。

山西建成全国最大煤层气田

年抽采能力超20亿立方米 新华社上海6月25日电（记者何欣荣 杨有宗）从文物艺
术品交易到数字文创，上海自贸区保税区域发挥海关特殊监管
区域的功能，持续做大做强文化贸易和文化产业。今年1月到
5月完成逾1800件文物艺术品的进出境操作，总货值超过30
亿元。

上海自贸区保税区域是国内最早探索艺术品交易和文化贸
易的区域之一。作为保税区文化板块的运营主体，上海自贸区
国际文化投资发展有限公司董事长胡环中表示，通过不断深化
艺术品贸易便利化措施，2013年至今自贸区的艺术品进出境
货值累计已超700亿元，其中2021年艺术品进出境货值超过
175亿元，成为新的历史高点。“疫情期间，留守保税仓库的
操作人员在文物部门远程指导下，完成400余件总价值7700
余万美元的文物的线上查验，使它们在疫情期间，仍能被送到
拍卖行、艺术机构和藏家手中。”

良好的政策环境和一站式服务，吸引了不少文化艺术品企
业落户。近日，苏富比拍卖行在上海自贸区保税区域设立苏富
比（上海）电子商务有限公司，明确将中国区总部落户上海。
苏富比高级董事钱进说，落户自贸区后苏富比将创造更多机
会，让国内藏家和艺术品爱好者不出国门便能接触到海内外一
流的艺术收藏品。

“落户自贸区后，我们将与上海自贸区文投公司开展更为
深入的合作，促进上海艺术品市场的繁荣发展。同时以上海为
中心，形成长三角地区的业务联动。”中国嘉德国际拍卖有限
公司总裁胡妍妍说。

除了文物艺术品交易，上海自贸区保税区域还不断开拓文
化产业“新空间”。今年3月份上海自贸区文投公司与上海交
响乐团合作发行“中国最早的交响乐唱片”，5月份分别与上
海博物馆及故宫文具合作发行相关数字文创藏品，通过新的数
字技术，让传统文化资源以更年轻鲜活的方式呈现出来。

6月26日，山东康力医疗器械科技有限公司的工作人员在加工整理防疫物资。
近年来，山东省枣庄市市中区精心培育新材料、环保水处理剂、高端纺织服装和大健康四大主导产业，促进县域经济

高质量发展。今年1-5月该区规上工业企业总产值同比增长19.2%，规上工业增加值增幅5.5%，工业经济呈现出平稳健康
发展态势。 新华社记者郭绪雷摄

（上接一版）做好今后五年工作的战略指引和实践要求，
是对吉林全面振兴全方位振兴的全局性定位、全方位要
求、全过程引领。“六个显著跃升”的奋斗目标立足实
际、着眼长远，完整、准确、全面贯彻新发展理念，坚
持以人民为中心，是我们扛起“新担当、新突破、新作
为”重大职责使命的重要体现。我们要自觉对标对表习
近平总书记重要讲话重要指示精神，准确把握习近平总
书记“五个必由之路”“五个战略性有利条件”等重大战
略判断，坚决落实党中央“疫情要防住、经济要稳住、
发展要安全”的明确要求，抢抓东北振兴历史机遇，推

动实现“七个方面”新的更大突破，推动全面从严治党
向纵深发展，始终保持“奋斗有我、就在吉林”的昂扬
姿态，创造无愧于党、无愧于人民、无愧于时代的崭新
业绩。

历史长河奔流不息，时代考卷常答常新。全省上下
要始终牢记习近平总书记殷殷嘱托，迅速掀起学习贯彻
省第十二次党代会精神热潮，只争朝夕、接续奋斗，踔
厉奋发、笃行不怠，加快推动新时代吉林全面振兴全方
位振兴，以实际行动迎接党的二十大胜利召开，为谱写
全面建设社会主义现代化新吉林精彩篇章而努力奋斗！

（上接一版）用于民族学校教学环境改善和
设施设备更新，教育教学质量大幅提升；
通榆县蒙古族学校已成为吉林西部声名鹊
起的民族教育学校，2019年又一次摘得

“全国民族团结进步模范集体”殊荣。民族
文化日益繁荣。投资100余万元在5个民
族乡建设民俗文化展示馆，收集各类展品千
余件；投入300余万元建设德顺蒙古族乡赛
马场，连续4次成功举办省少数民族传统体
育运动会赛马项目比赛；申报少数民族非物
质文化遗产14项，其中国家级2项、省级3
项、市级9项，非物质文化遗产传承人9人，
民族文化基础设施建设不断完善，少数民族
群众文化需要基本满足。医疗水平切实增
强。健全民族乡村公共卫生服务体系和医
疗卫生监管体系，实现了“小病不出村、大病
有兜底”的目标；全市民族乡9所卫生院，建
筑面积9915平方米、执业医师57名、医

疗床位91张；村级卫生室76个、配备村
医78名，基本满足患者的医疗需求。

民族团结之花秀外慧中。近年来，我
市不断强化政策法规宣传，使党的民族政
策深入人心。全面深入推进民族团结“六
进”活动。采取“抓两头、带社会”“抓典
型、带全员”等形式，开展民族政策、民
族知识等宣传教育，不断铸牢中华民族共
同体意识；全市先后有9家单位被命名为
全省民族团结教育基地和民族团结进步创
建示范单位；有7名同志和4个集体被国务
院和省政府授予民族团结先进个人或集
体；有3名同志被授予“吉林好人·最美民
族团结之星”称号。

城市民族之花清香四溢。为切实做好
城市民族工作，我市不断完善城市民族工
作体制机制。洮南市永康等5个街道创新
开展了“互联网+民族服务”“民族文化进

社区”等活动，使民族工作进街巷、进楼
层、进家庭。强化管理，使清真食品市场
逐渐规范。采取多种形式加强对清真食品
生产经营市场的管理，定期检查与不定期
检查相结合，普遍检查与重点检查相结
合，有效净化和规范了清真食品市场。以
人为本，努力解决少数民族群众的实际困
难。以每人每年100元的标准，累计发放
清真肉食补贴资金 400万元。争取资金
600 万元，妥善解决洮北区回族墓地权
属、洮南市清真寺改造、大安市回族殡葬
专用车购置等问题。

花开正好引蝶舞，力谱工作新篇章。
今后，我市将以习近平新时代中国特色社
会主义思想为引领，认真履行主体责任，
把党的领导贯穿民族工作全过程，努力谱
写白城新时代民族工作辉煌篇章，让民族
之花香飘瀚海，闪耀鹤乡。

把党代会精神学习好贯彻好落实好
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