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为指导各地进一步做好新冠肺炎病例和无症状感染者的密切接触者等风险人
员的判定和管理，制定本指南。

一、判定原则
（一）密切接触者
疑似病例和确诊病例症状出现前2天开始，或无症状感染者标本采样前2天开

始，与其有近距离接触但未采取有效防护的人员。对于通过多次核酸检测方式（如
高风险职业人群的定期核酸检测）发现的病例，其密切接触者的判定时限为从最后
一次核酸检测阴性采样时间起至隔离管控前。由流行病学调查专业人员根据流行
病学调查结果，结合相关部门提供的活动轨迹等大数据信息，依据以下原则判定密
切接触者：

1.共同居住生活人员；
2.直接照顾者或提供诊疗、护理服务者;
3.探视病例的医护人员、家属或其他有近距离接触的人员；
4.在同一空间内实施可能会产生气溶胶诊疗活动的医护人员；
5.在办公室、会议室、车间、班组、宿舍、教室等同一场所有近距离接触的人员；
6.密闭或通风不良环境下共用卫生间、共乘电梯、共餐（同桌/邻桌/频繁经过）、

共同娱乐以及提供餐饮和娱乐服务的人员；
7.乘坐同一交通工具并有近距离接触（1米内）人员，包括交通工具上照料护理

人员、同行人员（家人、同事、朋友等），交通工具密切接触者具体判定原则：
（1）飞机。一般情况下，与病例座位的同排和前后各三排座位的全部旅客、在上

述区域内提供客舱服务的乘务人员及其他与病例有近距离接触的人员作为密切接
触者。

（2）铁路列车。全封闭空调列车，病例所在硬座、硬卧车厢或软卧同包厢的全部
乘客和乘务人员。非全封闭的普通列车，病例同间软卧包厢内，或同节硬座（硬卧）

车厢内同格及前后邻格的旅客，以及为该区域服务的乘务人员。
（3）汽车。全密封空调客车，与病例同乘一辆汽车的所有人员。通风的普通客

车，与病例同车前后三排座位的乘客和驾乘人员。
（4）轮船。与病例同一舱室内的全部人员和为该舱室提供服务的乘务人员。
8.暴露于被病例或无症状感染者污染的环境和物品的人员；
9.现场调查人员评估认为其他符合密切接触者判定标准的人员。
密切接触者判定时，优先判定和管理与病例接触频繁、持续时间长等感染风险

较高的密切接触者，及时开展核酸检测。对于较为复杂的病例活动场所（如餐厅、娱
乐场所、超市等密闭空间场所），需结合场所监控录像、消费记录、场所类型、环境状
况、通风情况、个人防护情况等综合研判，基于研判结果，可适度扩大密切接触者判
定范围。

（二）密接的密接
对与感染风险较高的密切接触者同住、同餐、同工作（学习）、同娱乐（如棋牌、卡

拉OK）等接触频繁人员判定密接的密接。判定原则为密切接触者与病例或无症状
感染者的首次暴露至该密切接触者被隔离管理前，与密切接触者近距离接触但未采
取有效防护的人员。

（三）涉疫场所暴露人员
与疑似病例、确诊病例和无症状感染者共同暴露于婚（丧）宴、餐馆、超市、商场、

农贸（集贸）市场等人员密集和密闭场所，但不符合密切接触者、密接的密接判定原
则的人员。

二、接触者管理
（一）管理方式与期限
1.密切接触者管理。发现密切接触者应当于8小时内转运至集中隔离场所，进

行集中隔离医学观察。转运前尽量待在单独房间，戴好口罩。转运过程中做好被转

运人和转运工作人员的个人防护，做好转运工具的消毒。密切接触者采取“7天集中
隔离医学观察+3天居家健康监测”管理措施（以下简称“7+3”管理措施）。居家健康
监测期间不外出，如就医等特殊情况必需外出时做好个人防护，尽量避免乘坐公共
交通工具。发生较大规模疫情时，为缓解集中隔离点资源严重不足，可采取“5天集
中隔离医学观察+5天居家隔离医学观察”措施（以下简称“5+5”管理措施）。密切接
触者的隔离管理期限为自与病例、无症状感染者末次暴露后算起。对于特殊人群可
采取7天居家隔离医学观察，应当加强指导和管理，严格落实居家隔离医学观察措
施。

（1）14岁及以下儿童。若其父母或家人均为密切接触者，首选集中隔离医学观
察，在做好个人防护和保持人际距离的情况下，儿童可与父母或家人同居一室。如
仅儿童为密切接触者，可在社区医务人员指导下，做好个人防护和保持人际距离，由
家人陪同儿童居家隔离医学观察；有基础疾病的人员和老年人不能作为儿童的陪护
人员。

（2）半自理、无自理能力以及有严重基础性疾病的密切接触者。原则上实施集
中隔离医学观察措施，由指定人员进行护理。如确实无法进行集中隔离医学观察，
可在社区医务人员指导下，采取居家隔离医学观察。有基础疾病的人员和老年人不
能作为陪护人员。

2.密接的密接管理。密接的密接采取7天居家隔离医学观察，每日应做好体温
和症状监测，在第1、4、7天各开展一次核酸检测。如密接的密接隔离观察期间核酸
检测均为阴性，且对应的密切接触者在隔离医学观察期间前两次核酸检测均为阴
性，可于第7天解除居家隔离医学观察；如密切接触者前两次核酸检测有阳性结果，
将密接的密接调整为密切接触者，按照密切接触者管理。

（未完待续）（白城市卫生健康委员会供稿）

★疫情防控技术指南★
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白城市诚缘汽车经销有限责任公司车牌号码为吉
GT2086、吉GT1623、吉GT2106、吉GT2357、吉GT2055、
吉GT1757、吉GT1655、吉GT1779、吉GT1933、吉GT1593、
吉GT1811、吉GT1200、吉GT1971、吉GT1998、吉GT2105、
吉GT1836、吉GT1706、吉GT1750、吉GT1793、吉GT2070、
吉GT2137、吉GT1681的22辆出租车已过报废期，相应车辆、
顶灯、计价器、行车记录仪、行车证、牌照（一套）、营运证、计价器
卡等同时注销。如在本声明发布后继续使用，将承担法律责任，
后果自负。

特此声明
白城市诚缘汽车经销有限责任公司

2022年7月22日

声 明

白城市吉鹤出租汽车有限责任公司车牌号码
为 吉 GT7878、吉 GT2063、吉 GT2058、吉
GT2019、吉 GT1975、吉 GT1701、吉 GT1852、
吉GT1916、吉GT2071、吉GT2535、吉GT1899、
吉GT2168的12辆出租车已过报废期，相应车
辆、顶灯、计价器、行车记录仪、行车证、牌
照 （一套）、营运证、计价器卡等同时注销。
如在本声明发布后继续使用，将承担法律责
任，后果自负。

特此声明
白城市吉鹤出租汽车有限责任公司

2022年7月22日

声 明
白城市华宇出租汽车有限公司车牌号码为吉GT1928、

吉 GT1930、吉 GT1696、吉 GT1637、吉 GT1638、吉
GT1815、吉GT1789、吉GT1890、吉GT2018、吉GT2021、
吉 GT2015、吉 GT2068、吉 GT2178、吉 GT2167、吉
GT2586、吉GT2151、吉GT2025的 17辆出租车已过报废
期，相应车辆、顶灯、计价器、行车记录仪、行车证、牌照
吉GT（一套）、营运证、计价器卡等同时注销。如在本声
明发布后继续使用，将承担法律责任，后果自负。

特此声明
白城市华宇出租汽车有限公司

2022年7月22日

声 明

白城市通顺出租汽车有限公司车牌号码为吉
GT2098、吉GT2150、吉GT2171、吉GT2359、吉
GT2355、吉GT2683的6辆出租车已过报废期，相
应车辆、顶灯、计价器、行车记录仪、行车证、牌照
（一套）、营运证、计价器卡等同时注销。如在本声明
发布后继续使用，将承担法律责任，后果自负。

特此声明
白城市通顺出租汽车有限公司

2022年7月22日

声 明

白城市大鑫出租汽车中心车牌号码为吉
GT1687、吉GT1671、吉GT1686、吉GT0022、
吉 GT1730、吉 GT1722、吉 GT1902、吉
GT2177、吉GT1753、吉GT1800的10辆出租
车已过报废期，相应车辆、顶灯、计价器、行
车记录仪、行车证、牌照吉GT(一套)、营运
证、计价器卡等同时注销。如在本声明发布后
继续使用，将承担法律责任，后果自负。

特此声明
白城市大鑫出租汽车中心

2022年7月22日

声 明

声 明
白城通达出租汽车发展有限公司车牌号码为吉GT1635、吉GT1657、吉GT1658、

吉 GT1659、 吉 GT1628、 吉 GT1711、 吉 GT1670、 吉 GT1679、 吉 GT1705、 吉
GT1723、吉GT1725、吉GT1727、吉GT1809、吉GT1850、吉GT1857、吉GT1876、
吉 GT1882、 吉 GT1909、 吉 GT1835、 吉 GT1853、 吉 GT1931、 吉 GT1981、 吉
GT2056、 吉 GT2027、 吉 GT2030、 吉 GT2062、 吉 GT2089、 吉 GT2125、 吉
GT2180、吉GT2072、吉GT2216、吉GT2629、吉GT2310、吉GT1886、吉GT2395、
吉GT2372、吉GT1767、吉GT1833、吉GT2112、吉GT2627的40辆出租车已过报废
期，相应车辆、顶灯、计价器、行车记录仪、行车证、牌照（一套）、营运证、计价器卡
等同时注销。如在本声明发布后继续使用，将承担法律责任，后果自负。

特此声明
白城通达出租汽车发展有限公司

2022年7月22日

白城隆盛出租车有限公司车牌号码为吉 GT1693、吉 GT1561、吉
GT1970、吉GT3660、吉GT1872、吉GT1953、吉GT1683、吉GT1965、吉
GT1698、吉GT1590、吉GT1733、吉GT1772、吉GT1619、吉GT1761、吉
GT1995、吉GT1898、吉GT1583、吉GT1631、吉GT1538、吉GT1731、吉
GT1819、吉GT1591、吉GT1607、吉GT7960、吉GT1579、吉GT1980、吉
GT1915、吉GT1598、吉GT1685、吉GT2011、吉GT1576、吉GT1616的32
辆出租车已过报废期，相应车辆、顶灯、计价器、行车记录仪、行车证、牌照
（一套）、营运证、计价器卡等同时注销。如在本声明发布后继续使用，将承担法
律责任，后果自负。

特此声明
白城隆盛出租车有限公司

2022年7月22日

声 明

白城市福顺汽车出租有限公司车牌号码为吉GT1300、吉GT1572、吉GT1587、吉
GT1661、吉GT1662、吉GT1668、吉GT1672、吉GT1678、吉GT1692、吉GT1703、
吉 GT1707、 吉 GT1792、 吉 GT1729、 吉 GT1795、 吉 GT1798、 吉 GT1820、 吉
GT1825、吉GT1851、吉GT1861、吉GT1870、吉GT1871、吉GT1879、吉GT1891、
吉 GT1958、 吉 GT1968、 吉 GT1979、 吉 GT2006、 吉 GT2038、 吉 GT2060、 吉
GT2095、吉GT2129、吉GT2169、吉GT2251、吉GT2253、吉GT2295、吉GT2505、
吉GT2571、吉GT1613、吉GT1959、吉GT2278、吉GT2287的41辆出租车已过报废
期，相应车辆、顶灯、计价器、行车记录仪、行车证、牌照吉GT(一套)、营运证、计价
器卡等同时注销。如在本声明发布后继续使用，将承担法律责任，后果自负。

特此声明
白城市福顺汽车出租有限公司

2022年7月22日

声 明

问：目前老年人新冠疫苗接种程序是什么?
答：老年人的疫苗接种程序与18岁以上成

人接种程序相同，具体为：
新冠病毒灭活疫苗（Vero细胞）接种2剂；2

剂之间的接种间隔建议≥3周，第2剂在8周内尽
早完成。

重组新冠病毒疫苗（5型腺病毒载体）接种1
剂。

上述两种疫苗在完成接种最后1剂满6个
月，还应尽早接种1剂加强免疫。

重组新冠病毒疫苗(CHO细胞)接种3剂；相
邻2剂之间的接种间隔建议≥4周。第2剂尽量在
接种第1剂次后8周内完成，第3剂尽量在接种
第1剂次后6个月内完成。

具体的疫苗选择和接种程序，可以咨询当地
的疫苗接种门诊。

问：老年人是否有必要接种加强针？为什么？
答：有必要。根据对疫苗的安全性、免疫原

性、有效性、免疫持久性等研究结果，现阶段我国
针对使用灭活疫苗和腺病毒载体疫苗完成基础
免疫后6个月的18岁以上人群，推荐接种1剂加
强免疫，并已在全国开始实施。

由于老年人的免疫功能相对较弱，60岁以上
人群完成疫苗基础免疫后产生的抗体水平和保护
效果比18至59岁人群相对较低，而一旦感染，发
生重症、危重症的比例也较高，所以建议老年人不
仅要尽快完成全程基础免疫接种，对于使用灭活
疫苗和腺病毒载体疫苗完成基础免疫接种6个月
后的，进行加强免疫接种，以期获得更好的保护效
果。已经有研究显示，老年人接种加强免疫针后，
对于新冠病毒感染后导致重症和死亡的风险可降
低90%以上。（吉林省卫生健康委员会宣传中心）

老年人新冠疫苗接种科普问答

（上接一版）大家合力拔穷根、携手奔小康，充分体
现了中国共产党领导和我国社会主义制度的显著
优势。

25年过去，8000多人的闽宁村已经成长为6
万多人的闽宁镇。昔日尘土飞扬的“干沙滩”已换
装为绿树成荫、良田万顷的“金沙滩”，年人均可支
配收入从500元增至1.6万元。

如今，宁夏已相继“孵化”出160多个闽宁示
范村，建设了闽宁镇、石狮镇、惠安村、南苑村、团
结村等一批生态移民示范村镇。

宁夏干部群众说起“山海情”，无不感激习
近平提出的闽宁帮扶举措的开创性、务实性、精
准性——每年召开对口扶贫协作联席会议，建立

“点对点”“一对一”的市县结对帮扶机制，闽宁
互派干部挂职锻炼……

住上小楼的谢兴昌，5个子女已成家。“希望通
过图片展示和我的讲解，让年轻一代了解闽宁镇
的过去和现在，饮水思源。”他说。

优势互补，“山海情”鼓舞人心
在宁夏，有一群福建人被亲切唤作“宁夏菇

爷”。国家菌草工程技术研究中心首席科学家林占
熺就是其中一位。

林占熺是菌草技术的开创者。1997年4月，林
占熺被习近平点将，带着团队和六箱菌草种从福
建直奔西海固的彭阳县。

“1997年4月，在银川召开的闽宁对口扶贫协
作第二次联席会议上，菌草技术被列为闽宁对口
扶贫协作项目。习近平同志亲自在联席会议纪要
上签字。”林占熺回忆。

宁夏的自然环境和气候条件与福建大不相
同，要用发源于福建的菌草技术“以草代木”栽培
食用菌，难度可想而知。

林占熺指导村民建半地下室菇棚、利用废弃
的窑洞栽培食用菌。那时，他经常住在菇棚里，以
便夜间起来检查温度变化。

半年后，用作物秸秆栽培香菇、平菇、双孢蘑
菇等食用菌取得成功，参加食用菌生产的示范农
户当年收入翻了一番多。

54岁的闽宁镇园艺村村民刘昌富回想起20
多年前，他在林占熺手把手指导下，在自家院子里
盖菇棚、种菌草的情景。“头一年就挣了7000多
元，当时哪见过这么多钱！”

2000年7月5日，时任福建省省长的习近平
出席了在省政府举办的、专门为林占熺授奖的颁
奖会。他指出，菌草技术的优势在全国相当突出，
要继续让它在扶贫致富方面发挥重要作用。

至2021年底，宁夏全区食用菌总产值1.93亿
元，菇农户均每年增收2万多元。菌草成为当地百
姓脱贫的重要产业之一。

2016年7月，习近平总书记在宁夏考察时强
调：“要因地制宜，把培育产业作为推动脱贫攻坚
的根本出路。”

早在上世纪80年代，习近平在厦门工作期间
就曾探索闽宁产业合作。当时厦门同安县经济落
后，但水资源很好，当地想办啤酒厂增加产值。习
近平得知后，明确提出将宁夏的啤酒花引入同安。
啤酒厂于1988年投产后，年产2000吨，税收200
万元。

“现在，发展乡村产业，不像过去就是种几亩
地、养几头猪，有条件的要通过全产业链拓展产业
增值增效空间，创造更多就业增收机会。”从脱贫
攻坚到乡村振兴，习近平总书记不断推动东西部
协作转型升级。

闽宁镇福建援宁干部李辉钦将习近平总书记

的话铭记于心。2021年，他线下和农产品加工企业
挨家谈合作，线上在直播间卖力带货，枸杞、葡萄
酒、滩羊等宁夏农产品在他手里成为一件件“万单
爆品”。

“总书记的话给我很大启发，宁夏的农产品不
能局限于闽宁两地间‘献爱心’式的消费扶贫，要
走向更广阔的市场。”李辉钦说。

如今闽宁协作发展起多少产业？宁夏人如数
家珍——葡萄种植酿造、畜牧加工业、劳务输出、
新能源、电商……目前，已有6700多家福建企业
入驻宁夏，每年有5万多宁夏人在福建务工，深度
互嵌的闽宁产业协作成为宁夏高质量发展的硬核
支撑。

闽宁协作，不仅在产业层面，还有思路和精神
的互学互助。

习近平总书记对脱贫攻坚的物质与精神辩证
关系有着深邃思考：“我在福建宁德工作时就讲‘弱
鸟先飞’，就是说贫困地区、贫困群众首先要有‘飞’
的意识和‘先飞’的行动”“摆脱贫困首要并不是摆脱
物质的贫困，而是摆脱意识和思路的贫困”。

无论是产业、理念还是精神，闽宁协作从来都
不是单方面的援助。25年前第一次来到宁夏，习近
平就对互学互助提出要求：“一定要静下心来，要
耐得住寂寞，要把东部的经验带过来，把西部的精
神带回去。”

“闽宁协作就是一所没有围墙的大学。”这是
福建、宁夏干部群众的共同感受。近年来，无论是
福建援宁工作队赴任，还是福建代表团在宁夏考
察学习，六盘山红军长征纪念馆都是重要一站。

“要发扬毛主席在《清平乐·六盘山》中所抒发
的‘不到长城非好汉’的革命精神，勇于担当、主动
作为，勇于斗争、善于斗争。”2020年6月，习近平
总书记考察宁夏时殷殷嘱托。

“黄土高原的粗犷锤炼了我们，西海固人民的
坚韧教育了我们，在宁夏深刻感悟‘不到长城非好
汉’的革命精神是我们一生的宝贵财富。”福建省
第五批援宁工作队领队周秀光说。

接续奋斗，“山海情”点亮明天
“东西部扶贫协作和对口支援必须长期坚持

下去。”
“这在世界上只有我们党和国家能够做到，充

分彰显了我们的政治优势和制度优势。”
2016年7月，习近平总书记在东西部扶贫协

作座谈会上强调。
滴水穿石，久久为功。
正是政治优势和制度优势，让中国把一个个

“不可能”变为“可能”。
截至2020年底，福建省、福建对口帮扶市

县（区）及社会各界累计投入帮扶资金33.69亿
元，帮扶资金60%以上用于宁夏深度贫困地区，
援建项目4000多个。2020年11月，宁夏最后一
个贫困县——西吉县如期脱贫。

2021年2月25日，人民大会堂，全国脱贫攻
坚总结表彰大会上，时任闽宁镇党委书记张文接
过闽宁镇荣获的“全国脱贫攻坚楷模”荣誉奖牌
时，习近平总书记以8个字深情勉励：“一以贯之，
刮目相看！”

随后不久，2021年4月8日，全国东西部协作
和中央单位定点帮扶工作推进会在宁夏银川召
开。会上传达学习了习近平总书记对深化东西部
协作和定点帮扶工作的重要指示。习近平总书记
对东西部协作有着更加长远的谋划——

“要适应形势任务变化，聚焦巩固拓展脱贫攻
坚成果、全面推进乡村振兴”；

“全党要弘扬脱贫攻坚精神，乘势而上，接续
奋斗”；

“要完善东西部结对帮扶关系，拓展帮扶领
域，健全帮扶机制，优化帮扶方式，加强产业合作、
资源互补、劳务对接、人才交流，动员全社会参与，
形成区域协调发展、协同发展、共同发展的良好局
面”……

2021年5月，福建和宁夏召开了闽宁协作第
25次联席会议，签订合作项目49个，共同编制了
《“十四五”闽宁协作规划》，推动闽宁协作进一步
走深走实。

明确闽宁镇打造东西部协作示范镇、移民致
富提升示范镇、乡村振兴示范镇，推进10个闽宁产
业园转型升级、提质增效，全面巩固提升100个左
右闽宁示范村，“十四五”末在宁闽籍企业（商户）
达到1万家左右……

由政府主导向发挥市场主体作用转变、由单
向援助向双向互动转变、由扶贫协作向全面合作
转变——《“十四五”闽宁协作规划》紧扣协调发
展、协同发展、共同发展的指导思想，提出闽宁协
作于“十四五”期间在“东西部协作工作中继续走
在前列、作出示范”。

山海缘未了，山海情更深。
回望来路，面向未来，正如习近平总书记所

说：“只要我们坚持党的领导、坚定走中国特色社
会主义道路，就一定能够办成更多像脱贫攻坚这
样的大事难事，不断从胜利走向新的胜利！”

（记者王永前 李钧德 齐中熙 孙奕 张亮）
（新华社银川7月23日电）
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