
(据应急管理部官网)

不要站在马路中间拍照，不仅危险而且妨碍交通。

不要在铁路封闭区域内拍照，飞驰而过的列车

会让你躲避不及。

开车时不要拍照，更不要把头、手伸到车外。

拍照的时候要留意身后，找个能站稳靠住的地方。

不要爬到建筑物顶部拍照。

和野生动物拍照时要注意安全，需要与它们保

持一定的安全距离。
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3. 每日定期对走道、楼梯、公共卫生间等场所及门把手和电梯按键等接触频
繁部位进行消毒。隔离期间房间和卫生间可由隔离人员自行消毒。对临时设置的
集中隔离医学观察场所，要进一步强化消毒措施，增加消毒频次。

4. 加强隔离点食品卫生安全管理，做好生活保障。
5. 严格按照标准做好隔离场所医疗废物的处置和粪便污水的消毒处理，有效

降低疾病的传播风险。
6. 物品、家具表面等可能被污染的表面每天消毒两次，受唾液、痰液等污染

随时消毒。消毒时用有效氯为500mg/L～1000mg/L含氯消毒液、75%酒精或其
他可用于表面消毒的消毒剂擦拭消毒，作用30分钟后清水擦净。

7. 餐具首选煮沸消毒15分钟，也可用250mg/L～500mg/L含氯消毒液溶液
浸泡15分钟后再用清水洗净。

8. 拖布和抹布等卫生用具应当按房间分区专用，使用后以1000mg/L含氯消
毒液进行浸泡消毒，作用30分钟后用清水冲净，晾干存放。

9. 单人隔离使用的厕所每天消毒一次，便池及周边可用2000mg/L的含氯消
毒液擦拭消毒，作用30分钟。厕所门把手、水龙头等手经常接触的部位，可用有
效氯为500mg/L的含氯消毒液或其他可用于表面消毒的消毒剂擦拭消毒，作用
30分钟后清水擦净。

10. 解除隔离观察后的房间、设施及物品，由集中隔离点工作人员进行清洁
和消毒。出现病例的房间、设施及物品在疾控部门指导下由专业人员进行终末消
毒及评估。

11. 隔离场所所有垃圾包括隔离对象餐盒、生活垃圾等均应当装入黄色医用
垃圾处理袋内，按医疗垃圾要求，每日集中回收至隔离点垃圾贮存站，由医疗废

物处置单位进行回收处置，并做好日期、数量、交接双方签名登记工作。
（九）工作人员管理
1. 集中隔离点工作人员工作期间应当做好个人防护，穿戴一次性工作帽、医

用外科口罩、工作服、一次性手套，与被隔离对象保持1米以上距离。如转运病
人或因其他工作需要与被隔离对象近距离接触时，应当佩戴医用防护口罩。工作
后注意洗手和消毒。

2. 加强对工作人员消毒培训，确保工作人员开展消毒工作时能够正确做好个
人防护和消毒剂配制，规范开展消毒操作。

3. 保洁或消毒人员在配制消毒液时，应当穿戴医用外科口罩、乳胶手套、护
目镜或防护面屏、工作服等。

4. 集中隔离点工作人员实行轮班制，闭环管理，工作期间不与外界接触，做
好健康监测和定期核酸检测；工作期满后，开展7天集中或居家隔离医学观察，
期间第1、4、7天各开展一次核酸检测。

（十）组织保障
1. 储备原则。以地市为单位，以不少于60间/万人口规模储备足够数量的集

中隔离点，在输入疫情风险较高的口岸地区和人口流动量大的超特大城市、国家
中心城市、省会城市可酌情增加隔离房间数量。协同周边城市统筹用好隔离资
源。建立隔离点储备清单和梯次启用机制，确保疫情发生后能紧急调度使用。

2. 建立专班。各地联防联控机制应组织卫生健康、公安、文旅、消防、应急
管理等相关部门，疾控中心、医疗机构等相关单位，街道（乡镇）和社区（村），
成立集中隔离工作专班，建立工作机制，明确部门工作职责制定应急调配预案，
做好集中隔离点的统筹调度和管理工作。

3. 人员保障。根据隔离对象的数量，设置足够数量的医护人员、公安人员、
服务人员和工作人员等，做好业务培训，落实重要岗位24小时值班制度。

4. 物资保障。做好集中医学观察场个人防护用品、消毒产品、急救设施和药
品等储备。保障有常见病、慢性病的隔离对象正常用药，满足需要康复和看护的
隔离对象相应需求，提供一日三餐、热水供应、取暖、洗澡以及网络等基本生活
所需。

5. 安全保障。各地要将隔离点安全保障工作统筹纳入当地疫情防控总体工作
部署，建立严格的管理制度，落实安全管理责任。要加强对隔离点的安全保护，
安排专人负责安全巡查。加强涉隔离点不稳定因素摸排，扎实做好治安秩序维护
和应急处置准备。深入排查和整改隔离点各类安全隐患，严密人防、物防、技防
措施。对新建或改建的隔离点，要加强建筑施工安全和建筑材料防火安全等指导
服务，一体落实消防安全措施，防范发生次生问题和安全事件。

6. 信息保障。建立集中医学观察人员信息管理平台，及时交换纳入与解除医
学观察人员信息，做好人员无缝对接。

7. 加强指导和检查。辖区疫情防控指挥部建立检查机制，定期组织开展隔离
点工作指导和检查，重点加强对隔离场所设施设备、隔离点人员配备、职责分
配、规章制度建立、工作流程及记录、人员培训、人员隔离、人员防护、医疗废
物处置、突发情况应急处置等内容检查指导。

（未完待续）（白城市卫生健康委员会供稿）

★疫情防控技术指南★

新冠肺炎疫情隔离医学观察和居家健康监测指南

◆关爱生命 关注安全◆

一、可降解型塑料满足使用
需求

现在有多种新型塑料：光降
解型塑料，生物降解型塑料，光、
氧化/生物全面降解性塑料，二
氧化碳基生物降解塑料，热塑性
淀粉树脂降解塑料。

二、使用购物篮子、纸箱、可
循环使用的购物袋替代塑料袋

不论是我们在菜市场买菜、
超市买东西，还是打包食物回
家，塑料袋会很大频率的出现在
我们的眼前，这也使塑料袋的使
用率大大的增加。其实，我们可
以在去买东西的时候，随身携带
菜篮子或者可循环使用的购物
袋，减少塑料袋的使用。如果购
买的东西过多，可以使用可重复
使用的纸箱来替代塑料袋，减少
其使用。

（据《指尖白城》）
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旅游拍照安全注意事项

（上接一版）部门加强帮带管理，压实部门单位“一
人一策”培养责任，建立党委（党组）班子成员“名
师带徒”帮带机制，实行“1+1”捆绑培养，全方位落
实个性化培养管理。目前，全县150名优秀年轻干
部全部实现结对帮带、逐人建档。

实施“四个一批”优炼计划，着力解决年轻干
部经历单一、处理复杂问题能力不强的问题。坚持

“缺什么补什么”原则，稳步推进上挂锻炼一批、下
派基层一批、专项历练一批和轮岗交流一批计划。
目前，下派城市基层治理暖心服务站年轻干部45
名，上派省市挂职锻炼8名，选派疫情防控工作组
专项历练13名，抽调项目中心轮岗锻炼6名，有力

促进优秀年轻干部丰富阅历、增强本领，在实战实
考中练就过硬担当、过硬素养。

实施“三位一体”优筛计划，着力解决年轻
干部“终身制”、能上不能下的问题。按照正
科、副科和一般干部分层分级建库排序，根据实
绩动态调整。对政治素质过硬、工作表现突出，
群众普遍认可的干部，在相应层级内升序晋位；
对进取意识弱化、表现一般化的干部，在相应层
级内降序退位；对重大事项重点工作考验中表现
不佳、干部群众有反响的干部，实行“一票制”
淘汰。年初以来，共谈话提醒、工作预警4人，
牢固树立政治为首、实绩为要、不进则退的鲜明

导向。
实施“三个阶段”优用计划，着力解决年轻干

部培养层次不清晰、使用针对性不强的问题。建立
优秀年轻干部“近期使用、中期选用、远期备用”递
进选用模式。关键吃劲岗位上“墩得实”、实绩突出
的，纳入近期统筹使用人选；政治上比较成熟、工
作经验还需加强的，列为中期择优选用人选；德才
表现较好，有较大培养潜力的，作为远期战略备用
人选，着力打造梯次清晰、递进使用、有培有用的
精准选用格局。去年以来，有41名政治成熟、实绩
突出的年轻干部被提拔为乡镇领导班子成员，有
11名年轻干部进入县直部门领导班子。

（上接一版）坚持好、运用好贯穿
其中的立场观点方法，在新时代
新征程上展现新气象新作为，继
续把中华民族伟大复兴的历史伟
业推向前进。中国共产党是我们
成就伟业最可靠的主心骨，只要
坚定不移坚持党的全面领导、维
护党中央权威和集中统一领导，
我们就一定能够确保全党全国拥
有团结奋斗的强大政治凝聚力、
发展自信心，集聚起守正创新、
共克时艰的强大力量，就一定能
够战胜前进道路上的任何艰难险
阻，办成我们想办的任何事情！

在新的赶考之路上，我们能否
继续交出优异答卷，关键在于有没
有坚定的历史自信。中国共产党人
的历史自信，既是对奋斗成就的自
信，也是对奋斗精神的自信。心中
装着百姓，手中握有真理，脚踏人
间正道，我们信心十足、力量十足。
让我们更加紧密地团结在以习近
平同志为核心的党中央周围，坚持
以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指导，坚定历史自信、保
持历史主动，砥砺奋进、勇毅前行，
以实际行动迎接党的二十大胜利
召开，在全面建设社会主义现代化
国家新征程上创造新的时代辉煌、
铸就新的历史伟业！

（新华社北京7月31日电）

（上接一版）白城市交通运输综合指挥中心，总
投资1200万元，本年度已完成投资200万元，
计划2023年底前建设完成并投入使用。新建国
道嫩江至双辽公路通榆绕越段，路线全长28公
里，本年度已完成投资1815万元。

扎实推进公路养护提质升级。养护工程有
力有序。实施国道珲阿公路安广镇至舍力镇养
护工程项目，路线全长26公里，本年度已完成
投资2056万元；新建国道五通公路养护工程，
路线全长33公里，总投资12320万元。目前，
施工单位已进场施工，本年度已完成投资2423
万元。日常养护扎实开展。上半年完成全市干

线公路日常养护602.516公里，完成整修路基及
边坡累计877公里、疏通边沟31.7公里，全市
干线公路路面灌缝217.5万延米、处理坑槽及沉
陷7088平方米，翻浆3537平方米、推油4420
平方米，更换示警桩、轮廓标2210根、维修波
形梁护栏74米，清理村屯过境路段垃圾354立
方米，全线约602公里路肩、边坡及植树台打

草2次。
加强“四好农村路”建设力度。全市2022

年计划新改建农村公路124公里；危桥改造8
座；实施安防工程 96 公里，总投资 30795 万
元。截至目前，新改建农村公路开工里程96公
里，危桥改造开工 7座，安防工程开工 41公
里，已完成投资14586万元。

我市加快推进交通基础设施建设

镇赉创新实施“七优”计划打造年轻干部“选育链”

8月3日，在河南省洛
阳市嵩县黄庄乡三合村，
美术专业出身的三合村党
支部副书记冯亚珂（左）在
指导写生学生速写。

河南省洛阳市嵩县黄
庄乡三合村位于伏牛山
区，山水资源和原生态古
村落吸引了许多艺术家和
美术爱好者。在当地政府
支持和返乡青年冯亚珂带
动下，三合村通过修缮老
房、新建民宿，改善了基础
设施，引来数十家画室签
约合作，逐渐成了写生专
业村。如今，三合村早已脱
贫摘帽，发展为集写生、摄
影、研学、培训于一体的旅
游综合体，被评为“全国乡
村旅游重点村”和“中国美
丽休闲乡村”。

新华社记者
张浩然摄

综合新华社北京8月3日电（记者黄垚）中国气象局3日
发布的《中国气候变化蓝皮书（2022）》显示，气候系统的
综合观测和多项关键指标表明，全球变暖趋势仍在持续。
2021年，全球平均温度较工业化前水平高出1.11℃，是有完
整气象观测记录以来的七个最暖年份之一。1951年至2021
年，我国地表年平均气温呈显著上升趋势，升温速率为
0.26℃/10年。

据国家气候中心副主任袁佳双介绍，近20年是20世纪初
以来我国的最暖时期。2021年，我国地表平均气温较常年值偏
高0.97℃，为1901年以来最高。蓝皮书指出，1901年以来的
10个最暖年份，除1998年，其余9个均出现在21世纪。

蓝皮书显示，1961年至2021年，我国各区域地表年平
均气温均呈显著上升趋势，且升温速率的区域差异明显。青
藏地区增温速率最大，平均每10年升高0.37℃，华北、东北
和西北地区次之。

我国地表年平均最高气温和最低气温在1951年至2021
年均呈上升趋势，且年平均最低气温上升趋势更为显著。
2021年，我国地表年平均最高气温较常年值偏高1.01℃，与

2007年并列为1951年以来最高；年平均最低气温较常年值
偏高1.2℃，也为1951年以来最高。

蓝皮书指出，1961年至2021年，我国平均年暖昼日数
呈增多趋势，平均每10年增加6.0天，尤其在20世纪90年代
中期以来更为明显。2021年，我国平均暖昼日数为81.3天，
较常年值偏多37.6天，为1961年以来最多。

1961年至2021年，我国极端高温事件发生频次年代际变
化特征明显，20世纪90年代后期以来明显偏多。2021年，我
国共发生极端高温事件810站日，较常年值偏多530站日，其
中云南元江、四川富顺等62站最高气温突破历史极值。

截至目前，今年全国平均高温日数8.7天，较常年同期偏
多3.6天，为1961年以来历史同期最多。今年高温综合强度
为1961年以来第三强，仅次于2013年和2017年。

在当日的新闻发布会上，国家气候中心副主任肖潺介
绍，刚刚过去的7月，全国平均气温23.2℃，较常年同期偏
高1℃，为1961年以来历史同期第二高，全国有245个国家
气象站日最高气温突破7月历史极值。7月，全国平均高温日
数5.6天，较常年同期偏多2天，为1961年以来历史同期第

二多。西南地区东部、华中、华东和华南大部地区以及新疆
西南部等地高温日数较常年同期偏多5至10天，部分地区偏
多10天以上。

肖潺说，高温是夏季常见的高影响天气，进入21世纪以
来，北半球夏季高温热浪事件日渐频繁。全球变暖是高温热
浪事件频发的气候大背景，而大气环流异常则是直接原因，
高压系统强盛导致多地高温突破历史极值。

入夏后，北半球副热带高压整体较常年同期偏强偏大。
西太平洋副热带高压带、大西洋高压带和伊朗高压均阶段性
增强，在北半球副热带地区上空形成了大范围的环球暖高压
带。暖高压带控制下，盛行下沉气流有利于地面增温，加之
大范围高压带作用下空气较为干燥，不易形成云，也使得太
阳辐射更容易到达地面，导致高温频发且强度较强，进而造
成北半球多地出现持续高温热浪事件。

此外，7月全国平均降水量96.6毫米，较常年同期偏少
20.6%，为1961年以来历史同期第二少，西藏、四川、云南均
为历史同期最少。受温高雨少影响，西南地区东部和南部、西
北地区东部、华中和华东部分地区出现中度及以上气象干旱。

中国气象局发布《中国气候变化蓝皮书（2022）》

我国地表年平均气温呈显著上升趋势


