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室内质控。实验室可按照《国家卫生健康委办公厅关于医疗机构开展新型冠状
病毒核酸检测有关要求的通知》（国卫办医函〔2020〕53号）要求规范开展室内质
控。每批检测至少有1份弱阳性质控品（第三方质控品，通常为检出限的1.5-3倍）、
3份阴性质控品（生理盐水）。质控品随机放在临床标本中，参与从提取到扩增的全
过程。大规模人群筛查时，一旦出现阳性结果，应对阳性标本采用另外一到两种更
为灵敏的核酸检测试剂对原始标本进行复核检测，复核阳性方可报出。

物品和环境标本的采集检测，还需在采样前及采样过程中至少设一个现场空白
标本及一个运输空白标本，以进行过程中的质量控制。

室间质评。实验室应常态化参加国家级或省级疾控机构组织的室间质评。对
检测量大以及承担重点人群筛查等任务的实验室，可适当增加室间质评频率。不按
要求参加室间质评的，或室间质评结果不合格的，应通报批评并上报国家卫健委，待
室间质评通过后方可开展核酸检测。

核酸检测实验室质控详细内容参见《国家卫生健康委办公厅关于加强疾控机构
新冠病毒核酸检测实验室质量控制的通知》（国卫办疾控函〔2021〕548号）《疾控机
构新冠病毒核酸检测质量控制方案》。

2. 病毒全基因组测序。病毒全基因组测序可以监测病毒基因组突变，为新冠
病毒核酸检测试剂、疫苗研发策略的改变提供实验数据，同时也为流调溯源工作提
供支持。

（1）测序标本选取原则。结合流调信息和病例传播链关系，优先选择以下标本
开展测序：核酸检测Ct值≤32的本土疫情中的首发或早期病例、与早期病例有流行
病学关联的关键病例、感染来源不明的本土病例、境外输入病例、入境物品及相关环
境阳性标本、疫苗接种后核酸检测阳性者标本等。测序结果应与本地近一个月的输
入病例和本土病例序列进行比对。对同一传播链或流行病学关系明确的病例无需
全部测序。

（2）测序要求。

①测序单位和流程。以省、自治区、直辖市为单位确定开展新冠病毒全基因组
测序的机构，包括省级疾控机构和科研机构；具备测序条件的省份要在接收标本后
24小时内开展测序工作。不具备测序条件的省份要及时将标本送至病毒病所，病
毒病所收到标本后及时启动序列测定工作。

②结果报告与反馈。各省份要建立本省输入、本土病例新冠病毒基因组数据
库，及时进行序列比对分析，逐步提高自主分析能力。获得的全部测序数据都必须
上报中国疾控中心病毒病所用于我国新冠病毒溯源数据库的更新与维护。对本土
疫情的指示或首发病例、本土疫情中由不同基因型的毒株导致的新传播链的指示或
首发病例，测序完成后应于24小时内将数据报送病毒病所，病毒病所确认数据完整
无误后于48小时之内反馈结果；对本土疫情中归属已知传播链的病例、境外输入病
例、环境标本（非指示或首发病例相关），测序数据于每周周一上午集中上报，病毒病
所确认数据完整无误后于一周之内反馈结果。

3. 血清抗体检测。血清抗体检测用作新冠病毒核酸检测的补充检测，也用于
评估疫苗接种后诱发的免疫反应。应采用中国药品监督管理局批准的试剂进行检
测，采集急性期（发病7天内）和恢复期（3-4周后）双份血清进行检测，也可根据临
床需要确定采集时间，疑似新冠病毒感染者抗体检测阳性时应排除新冠疫苗接种因
素的影响。

4. 病毒分离培养。
（1）病毒分离培养对象。对核酸检测Ct值≤30的所有境外输入病例的标本、本

土疫情中的首发或早期病例、与早期病例有流行病学关联的关键病例、感染来源不
明的本土病例以及疫苗接种后核酸阳性者标本开展病毒分离培养。

（2）毒株报送与结果反馈。具有新冠病毒分离、培养资质的省级疾控机构应开
展病毒分离培养工作，收到关键标本后96小时内开展相关工作，在获得分离毒株后
96小时内将毒株送病毒病所保存备案，并将毒株序列等相关信息报送病毒病所。
不具备病毒分离条件的省份，要在病例报告后48小时内启动送样流程，将标本送达

病毒病所，病毒病所收到标本后应在96小时内启动病毒分离工作，获得毒株后96小
时内反馈分析结果。

5. 抗原检测。不具备开展核酸检测条件的基层医疗卫生机构、隔离观察人员
和有抗原自我检测需求的社区居民可以进行抗原检测。抗原检测不作为确诊病例
或无症状感染者诊断的依据，仅用作核酸检测方法的补充，实现“快筛快检”，提高感
染者发现的及时性。具体实施流程及要求参照《新冠病毒抗原检测应用方案（试
行）》（联防联控机制综发﹝2022﹞21号）执行。

三、实验室活动生物安全要求
根据新冠病毒传播特性、致病性和临床资料等信息，该病毒按照第二类病原微

生物进行管理，具体要求如下：
（一）实验活动规范
新冠病毒培养、动物感染实验应当在生物安全三级及以上实验室开展；未经培

养的感染性材料的操作应当在生物安全二级及以上实验室进行，同时采用不低于生
物安全三级实验室的个人防护；灭活材料的操作应当在生物安全二级及以上实验室
进行；不涉及感染性材料的操作，可以在生物安全一级实验室进行。

（二）相关标本处置
各省级卫生健康行政部门要根据疫情防控需要和实验室生物安全有关要求，及

时研判提出新冠病毒实验室检测生物标本处置意见。对确需保存的，应当尽快指定
具备保存条件的机构按照相对集中原则进行保存，或送至国家级菌（毒）种保藏中心
保藏；对无需保存的，由相关机构按照生物安全有关要求及时处理。

（三）实验室废弃物处理及实验室污染的处理
参考《医疗机构新型冠状病毒核酸检测工作手册》（试行第二版）。

（未完待续）（白城市卫生健康委员会供稿）

★疫情防控技术指南★

新冠病毒标本采集和检测技术指南

封桥通告
白城车站北道口公铁立交桥维修加固改造项

目工程施工，因疫情影响，开工延迟，施工工期
顺延至2022年10月31日。封桥期间，禁止一
切车辆及行人通行。敬请过往车辆、行人绕行，
因施工带来的不便，请广大市民谅解！

特此通告
白城市洮北区住房和城乡建设局

2022年8月15日

暴雨洪灾后饮食安全提示
做到七个“不”
1. 不食用腐败、变质或霉变的食品。
2. 不食用病死及死因不明或腐败变质的

畜、禽肉。
3. 不食用破损并被水浸泡的定型包装食品

或散装食品。
4. 不食用明显有感官异常的食品及过期食

品。
5. 不食用环境中一切来路不明的食品。
6. 不采摘当地没有食用习惯的野菜及野生

蘑菇。防止误食中毒。

7. 不喝生水，尽量喝开水或瓶装水。
注意七个“要”
1. 要尽可能选择新鲜的食品
2. 要注意查看定型包装食品的保质期，防

止食用过期食品。
3. 要选用清洁、安全的水源。

4. 要现做现吃，尽量不存放熟食品。
5. 要讲究个人卫生，饭前便后洗手。
6. 食品要注意防蝇、防尘。
7. 一旦出现呕吐、腹泻等症状，要立即停

止食用可疑中毒食物并进行自救，吐出胃内容
物，并尽快就医。同时，保留好可疑食物、吐泻

物和加工设备，以便调查中毒原因。
预防营养缺乏症
1. 足量饮水。
2. 摄入足够的食物。
3. 保证食品安全、营养充足。

（据人民网）

关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命关爱生命 关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全

新华社记者近期在江苏、福建、江西、浙江、吉林、
广东多地采访看到，文明城市创建正不断提升各地城
市品质，一些地区用绣花功夫“绣”出城市新容，改善
了百姓生活。

人居环境更宜人
炎炎夏日，走进江苏省张家港经开区（杨舍镇）花

园浜社区，街边的新市河小游园里绿树成荫。傍晚，人
们在小游园的伞状凉亭下纳凉、活动，这样一个“口袋
公园”让居民有了聚会休憩的地方。“从乱停乱占的空
地变成社区的‘客厅’，这里现在好不热闹。”花园浜社
区居民周振中说。

细数周边环境的变化，住在江西省萍乡市萍水河
畔的居民李冬梅同样有发言权。“以前，河里到处漂着
垃圾，河水又黑又臭。”2017年，萍乡市湘东区境内的
萍水河段进行改造提升：文化会议中心、龙舟公园、滨
河新区主干道、滨河东路等工程相继完成。如今傍晚
时，李冬梅常和她的“老姐妹”们结伴沿着滨河路散
步。“过去，我们很少来河边玩，现在这里风景美、环境
好，来玩的人可多了。”李冬梅说。

今年4月起，福建省厦门市同安区开展城中村违
建整治，希望借此提升相关片区居民的居住环境。民之
所盼，政之所向，同安区祥和街道西湖社区干部挨家挨
户做工作，打消群众顾虑。社区下辖的3个自然村全部
按时完成拆违整治工作，腾出宝贵空间，用于建设公共
服务设施，造福群众。酷暑下的西湖社区纳凉点逐渐多
了起来，居民们也能享受到新环境的清凉、惬意。

公共服务更优质
炎热的夏季，每天早上五点半，嘉兴市“禾城

驿·温暖嘉”大桥驿站就开始忙碌，专为环卫工人熬
制绿豆汤。“每天能来这里歇歇脚、避避暑，也就不觉
得累了。”常来这里的环卫工人陈根法说。

在浙江嘉兴，一个个“禾城驿”让人暖心。几年来，
嘉兴全市在完成239座公共厕所改造的基础上，将其
中的113座建成现代化的“驿站”：免费饮水、图书借
阅、医疗急救、爱心义诊，让奔走忙碌的城市居民享受
到更多公共服务。

随着全国文明城市创建工作的开展，一个个公共
服务圈渐趋完善。在吉林省吉林市图书馆，新的智能
化系统让借阅多本图书实现“一键操作”。近年来，吉
林市依托市、区、县三级图书馆、博物馆、群众艺术馆
构建公共文化服务体系，开展文化讲堂、文化沙龙等
活动，公共图书馆年访问人数已经突破80万人次，博
物馆年参观量近120万人次。

创新公共服务提供方式，更新服务理念、优化服
务过程，一些地区政务服务更加便民利企。在广东省
深圳市宝安区，全流程无纸化审批服务，实现了绝大
多数场景下电子证照办事关联。深圳市民林女士在办
理公租房轮候申请业务时，发现遗漏了孩子的出生证
明。在工作人员指引下，林女士通过电子政务平台上
的“粤信签”授权直接获取相关电子证照，顺利办完申
请业务。“如果回家拿，来回得两小时，还要跟公司请
假，有这项服务真是太方便了。”林女士说。

百姓生活更多彩
农贸市场是一座城市里最有烟火气息和人情味

的地方之一，关系着千家万户的“菜篮子”“油瓶子”和
“粮袋子”。在嘉兴市南湖区农翔路农贸市场内，每个
摊位前都有一块小型显示屏，上面详细罗列着当天菜

品的种类、价格等信息，顾客只要用手机扫一扫“溯源
二维码”，就能获取供货商、进货批次等信息。

市场每天都会对农副产品开展抽样快速检测，市
民通过显示屏上的“食品抽检信息”板块就能知道快
检结果。“现在老百姓的生活越来越好了，对衣食住行
的要求也高了，市场对菜品把关，我们买得放心，吃得
也更安心。”嘉兴市民王立英说。

事虽小，不为不成。建设更高水平文明城市，不能
仅满足于重点区域的光鲜亮丽，还要深入城市的每个
角落，更加公平地惠及市民百姓。

“以前我都是骑摩托去外面游泳，来回至少要半
天。现在到村里的泳池游泳，步行几分钟就能到。”夏
日傍晚，萍乡市莲花县海潭村村民徐建寿每天都要带
着孩子去村游泳池里游泳。

海潭村的游泳池通过政府主导、市场参与的模式
建成，有专门团队运营，救生圈、急救箱、更衣室、休息
凳等一应俱全，还有教练和救生员在一旁指导和守
护。为了防止溺水事故的发生，村里还联合学校对家
长和孩子开展防溺水教育，提高他们的安全意识。

从日常入手、从细节突破，各地文明城市抓住治
理末梢，下好绣花功夫，城市治理精度不断提升，持续
增进民生福祉。

吉林市2021年起陆续开展环境卫生整治、基础
设施维护、交通秩序整治、不文明行为整治四大专项
行动，当年3.4万余名机关干部到居住地社区报到，为
群众办实事5.2万余件。“自然环境好了，交通秩序改
善了，可以感受到生活质量在不断提高。”吉林市昌邑
区莲花街道鑫基业社区居民叶伯华说。
（记者唐弢 颜之宏 李晓玲 马晓成 杨绍功 赖星）

（新华社杭州8月13日电）

8 月 13 日，村民在贵州省黔东南苗族侗族自治州岑巩县平庄镇包东村晾晒辣
椒。 新华社发 （胡攀学摄）

文明花开竞芬芳
——多地文明城市创建成效观察

●新华社记者

每年立秋节气前后，我国北方夏秋季杂草开始
长达两个月的气传花粉播粉，花粉过敏患者随之眼
红眼痒、打喷嚏流涕，严重者出现咳嗽喘息，显著
影响工作与生活，而这样的患者近年越来越多。医
学专家认为，全球气候变暖、人类社会活动带来的
环境因素改变，是导致花粉过敏增多的一个重要原
因，患者需要关注环境因素，有针对性地规避过敏
原和治疗。

过敏性疾病已成为全球性的健康问题，我国亦
不例外。北京协和医院变态反应科主任助理关凯副
教授介绍，在我国北方的部分地区，花粉过敏的患
病率已超过20%。除了眼睛红痒的结膜炎症状、打
喷嚏流涕的鼻炎症状之外，37%的过敏者会在5年
内发展为过敏性哮喘。

“过敏性疾病是基因和环境因素共同作用的结
果。”在13日举行的北京医师协会变态反应专科医
师分会第6届学术年会暨第16届协和过敏性疾病高
峰论坛上，中国医师协会变态反应医师分会会长尹

佳教授表示，环境因素与过敏和哮喘的发生、发
展、加重均息息相关。

环境因素包括饮食、空气污染、药物、化学消
费品、生活方式、气候、生物多样性、城市化、社
会经济因素等外部环境因素，由代谢和炎症导致的
身体内部化学环境因素，以及肠道和皮肤微生物组
的变化等微生物组环境因素。

“各种环境因素能够影响表观遗传，通过推进染
色体改变影响基因的表达，最终导致过敏性疾病发
生、患病率增加。”尹佳说。

那么，外部环境是如何导致花粉过敏增多的？
尹佳说，温室气体效应、全球变暖能够使花粉季节
延长、花粉产量增加，也可能使花粉致敏力增强。
有研究发现，一株豚草每年可以产生数以亿计的花
粉颗粒，加之气候和地理环境发生变化，豚草花粉
会向一些地方大量入侵和扩散。

另外，专家也表示，伴随着绿化行动等带来的
植被数量增多，植物种类、授粉总量的激增难以避

免。
广州医科大学附属第一医院李靖教授等所做的

一项抽样调查研究显示，2018年，我国华北地区杨
树、豚草、艾蒿等植物的花粉的致敏率比2008年显
著提高，蒿类花粉的致敏率增幅尤其明显。

“致人过敏的花粉主要通过空气流动传播，因此
具有跨地域限制的特点。”关凯援引我国大气生物学
专家的研究举例：京津冀地区的蒿属花粉既有本地
生长产生的，也有一部分来自周边省份，甚至相当
一部分产自蒙古国、俄罗斯、哈萨克斯坦等国但夹
杂在西北风中被吹到了京津冀地区。

专家认为，受气候、地理因素影响，即使是同种花
粉，其在不同地域的分布也存在时间和数量差异，因
此患者在变态反应科检查并明确过敏原后，可以了解
该种花粉在时间与空间上的分布特点，结合居住地情
况，选择异地治疗。如不具备条件，则应在生活细节上
多加注意，例如，以室内活动为主，户外活动时做好防
护，选择在花粉浓度低的时段出行，外出回家后及时
进行个人清洁等。如果尝试了以上方法仍有过敏症状
发作，则应在专业医生指导下使用有效、规范的抗过
敏药物治疗，必要时进行脱敏治疗。

关凯还提醒，不同花粉过敏所致鼻炎合并哮喘
的比例不尽相同，杂草花粉可能比树木花粉更容易
诱发哮喘，因此，夏秋季杂草花粉症患者需警惕伴
发哮喘，应及早采取包括变应原特异性免疫治疗在
内的防治措施。

（新华社北京8月13日电）

新华社北京8月 13日电 （记者侯雪
静）记者13日从中国农业发展银行了解
到，截至12日农发基础设施基金投放达
148.96亿元，投放项目68个，重点投向水
利、水运、抽水蓄能电站、省级及以上产
业园区基础设施、冷链物流设施等领域重
大基础设施项目，有效保障了国家重大基
础设施建设资本金需求。

农发行有关负责人表示，农发行举全
行之力推进农发基础设施基金设立和投放

工作，成立专班推进，在合同签署当日，
总行立即审核、连夜投放，做到基金投放

“不过夜”，以最快的速度将资金注入项目
主体，有效发挥政策性金融逆周期调节作
用。

农发基础设施基金7月20日成立，基
金投向交通水利能源等网络型基础设施、
产业升级基础设施、城市基础设施、农业
农村基础设施、国家安全基础设施等五大
基础设施建设重点领域。

关注环境 顺畅呼吸
——专家谈夏秋季花粉过敏

●新华社记者 田晓航

农发基础设施基金投放超百亿元

新华社郑州8月 13日电 （记者韩朝
阳 任卓如）焦裕禄两份珍贵手稿8月10
日在河南省开封市杞县“传承弘扬焦裕
禄精神书画展”上展出。这两份手稿是
近日在杞县档案馆新发现的，首次向外
界展出。

杞县组织专人整理核对后初步发现，
两份手稿均写于1952年 11月，《杞县一
区谢砦乡第一步工作报告》共14页，约
5600字；《杞县一区谢砦乡地主站队强化
专政情况的报告》 共 8页，4100 余字。
两份手稿记录了1952年冬30岁的焦裕禄
在杞县谢砦乡 （今邢口镇） 开展土改复
查工作的情况。

焦裕禄在《杞县一区谢砦乡第一步工
作报告》中写道：“深入发动群众大胆批
评党员干部，加强干部团结，密切党群
关系……整风的目的是为了洗脸擦黑、改

造思想、提高觉悟、放下包袱、积极工
作、密切群众联系，当人民的好干部。”

在《杞县一区谢砦乡地主站队强化专
政情况的报告》中，焦裕禄写道：“认真
分析研究，分清轻重是非，依靠干群心
中有数，才能正确执行区别对待政策”。

“实际上，1952年春，焦裕禄就到杞
县参加过土改复查工作。”参与整理手稿的
原《杞县报》报社社长李金轩说，工作期
间，焦裕禄走街串户、访贫问苦，与群众
同吃同住同劳动，摆事实讲道理，使群众
认识到只有坚定不移跟党走，才能过上好
日子。

杞县县委书记戴继田说，两份手稿为
杞县党员干部学习弘扬焦裕禄精神提供了
珍贵教材，要把两份手稿保护好、运用
好，充分发挥革命文献资料在革命传统教
育、爱国主义教育等方面的重要作用。

河南杞县发现焦裕禄近万字工作手稿


