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《中华人民共和国医师法》及释义

第九条 具有下列条件之一的，可以参加执业医师
资格考试：(一)具有高等学校相关医学专业本科以上学
历，在执业医师指导下，在医疗卫生机构中参加医学专
业工作实践满一年；(二) 具有高等学校相关医学专业专
科学历，取得执业助理医师执业证书后，在医疗卫生机
构中执业满二年。

【释义】 本条规定了参加执业医师资格考试的条
件。这是本次修法的亮点之一，对医师的准入资格进行
了修订，取消了中专学历的报考，删除了原(执业医师
法》 中“具有中等专业学校医学专业学历”的报考规
定，提高了医师的准入门槛。

第十条 具有高等学校相关医学专业专科以上学
历，在执业医师指导下，在医疗卫生机构中参加医学专
业工作实践满一年的，可以参加执业助理医师资格考
试。

【释义】 本条规定了参加助理执业医师资格考试的
条件。同执业医师资格考试一样，对准入资格也进行了
修订，《取消了中专学历的报考，删除了原 《执业医师
法》中“具有中等专业学校医学专业学历”的报考，提
高了医师的准入门槛。

（未完待续）（白城市卫生健康委员会供稿）

“人民当家作主是社会主义民主政治的本质和核
心。人民民主是社会主义的生命。”

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央深
化对民主政治发展规律的认识，提出全过程人民民主的
重大理念，为社会主义政治文明发展提供指引和遵循。
全过程人民民主在中华大地展示出勃勃生机和强大生命
力，社会主义民主政治新画卷徐徐铺展……

举旗定向，不断发展全过程人民民主

2021年冬日的一天，上海市长宁区虹桥街道基层
立法联系点，基层体育工作者、运动员、高校老师等围
坐在一起，就体育法修订草案积极发表意见。

作为汇聚民意民智的“直通车”，全国人大常委会
法工委设立的基层立法联系点截至2022年7月已达到
22个，覆盖全国三分之二省份。来自基层的意见，被
原汁原味地直接反馈到最高立法机关，这正是全过程人
民民主的真实写照。

2019年11月2日，习近平总书记来到虹桥街道，
同正在参加立法意见征询的社区居民代表亲切交流，明
确指出：“我们走的是一条中国特色社会主义政治发展
道路，人民民主是一种全过程的民主”。

民主，全人类的共同价值，中国共产党和中国人民
始终不渝坚持的重要理念。全过程人民民主，是人民当
家作主的生动实践和必由之路。

“我国全过程人民民主实现了过程民主和成果民
主、程序民主和实质民主、直接民主和间接民主、人民
民主和国家意志相统一，是全链条、全方位、全覆盖的
民主，是最广泛、最真实、最管用的社会主义民主。”

2021年10月，习近平总书记出席党的历史上首次
召开的中央人大工作会议并发表重要讲话，系统阐释全
过程人民民主重大理念和实践，对不断发展全过程人民
民主作出重大部署、提出明确要求。

道路决定命运，旗帜引领方向。
党的十八大以来，党中央对发展全过程人民民主的

认识更加深刻、路径更加清晰。党的十八届三中全会提
出“更加注重健全民主制度、丰富民主形式”，党的十
九大报告强调“保证人民依法实行民主选举、民主协
商、民主决策、民主管理、民主监督”，党的十九届四
中全会明确“坚持和完善人民当家作主制度体系，发展
社会主义民主政治”……

2020年8月，“十四五”规划建议起草过程中，我
们党在五年规划编制史上首次开展“网络问计”。广大
网民提出的意见建议为文件起草工作提供了有益参考，
有的意见被直接吸收采纳。一位网名“云帆”的网友，
提交的关于“互助性养老”的建言就最终化为规划纲要
的具体举措。

2022年4月15日，党的二十大相关工作网络征求
意见活动正式启动，得到广大人民群众广泛关注和参
与，一个月内累计收到网民建言超过854.2万条，为党
的二十大相关工作提供了有益参考。

政之所兴在顺民心，政之所废在逆民心。
党中央印发关于新时代坚持和完善人民代表大会制

度、加强和改进人大工作的意见，制定关于加强社会主
义协商民主建设的意见，召开或委托有关部门召开政党
协商会议就重大问题同党外人士真诚协商……

十年来，我国社会主义民主政治制度化、规范化、程
序化全面推进，中国特色社会主义政治制度优越性得到更
好发挥，生动活泼、安定团结的政治局面得到巩固和发展。

夯基固本，用制度体系保证人民当家
作主

习近平总书记强调，保证和支持人民当家作主不是
一句口号、不是一句空话，必须落实到国家政治生活和
社会生活之中，保证人民依法有效行使管理国家事务、
管理经济和文化事业、管理社会事务的权力。

立治有体，施治有序。
十年来，人民代表大会制度更加成熟、更加定型，

为发展全过程人民民主提供更加可靠的制度保障。
2021年底，山东省济宁市任城区济阳街道京杭社

区的楼长们，正忙着县乡两级人大换届选举工作。
90多栋楼，常住人口6000多人……楼长们进家入

户，把换届选举的要求、程序及时告诉居民，确保选出
人民满意的代表。

这一轮全国县乡两级人大换届选举，10亿多选民
一人一票，以直接选举方式产生了260多万名县乡两级
人大代表，这是全过程人民民主的生动实践。

如今，在我国五级人大代表中，由10亿多选民直
接选举产生的县乡两级人大代表，占到代表总数的
90%以上。

坚持和完善根本政治制度，支持和保证人民通过人
民代表大会行使国家权力。十年来，人民代表大会制度
相关法律修改完善，夯实发展全过程人民民主的法治保
障；全国人大常委会出台35条具体措施，推进代表工
作制度化、规范化、常态化；建立国务院向全国人大常
委会报告国有资产管理情况制度等，完善人大监督制度
和工作机制……

2020年 6月 23日，全国政协常委会会议在京召
开。四川省政协委员、凉山彝族自治州扶贫开发局局长
王永贵以视频连线方式，交流脱贫攻坚的最新进展。

这是全国政协首次在常委会会议中采用联动协商形
式进行讨论，为委员更有效反映基层声音提供更丰富更
便捷的渠道。

18次专题议政性常委会会议，20次专题协商会，
140次双周协商座谈会，16次网络议政远程协商会，
51次专家协商会……全国政协2022年8月16日发布的
一组数据，验证了协商议政途径的不断拓宽，展现全过
程人民民主的强大生命力。

制定《中国共产党政治协商工作条例》，提高政治
协商工作的科学化、制度化、规范化水平；修改政协章
程，强化团结奋斗的共同思想政治基础；各党派团体、
各族各界人士对国家大政方针、经济社会各领域重要问
题进行广泛协商……

十年来，中国共产党领导的多党合作和政治协商制
度进一步完善，社会主义协商民主广泛多层制度化发
展，形成中国特色协商民主体系。

人民是国家的主人，民心是最大的政治。
坚持巩固基层政权，完善基层民主制度，完善办事公

开制度，保障人民知情权、参与权、表达权、监督权；
坚持和完善民族区域自治制度，坚定不移走中国特

色解决民族问题的正确道路；

完善大统战工作格局，努力寻求最大公约数、画出
最大同心圆，汇聚实现中华民族伟大复兴的磅礴力量；

……
一系列制度安排，全方位、全链条、全覆盖切实保

障人民当家作主，推进国家治理体系和治理能力现代化
迈出坚实步伐。

广泛真实，全过程人民民主好用管用

民主不是装饰品，不是用来做摆设的，而是要用来
解决人民要解决的问题的。

习近平总书记明确指出，我们要继续推进全过程人
民民主建设，把人民当家作主具体地、现实地体现到党
治国理政的政策措施上来，具体地、现实地体现到党和
国家机关各个方面各个层级工作上来，具体地、现实地
体现到实现人民对美好生活向往的工作上来。

安徽省淮北市濉溪县临涣镇，林立的茶馆天蒙蒙亮
便开门迎客。

600多年来，临涣人饮茶的习俗代代沿袭，“饮茶
议事”成为小镇居民的传统。2017年，临涣镇人大主
席团在茶馆挂牌成立“人大代表谈心室”，为群众交心
谈心、提出建议、化解矛盾提供场所。

“在茶馆里有啥话想说就说，也敢说。”一位年逾古
稀的村民说，自己提出的建议，很快就会有回应，这让
他觉得说话“管用”。

落实全过程人民民主的过程，就是实现全面的、有
效的人民民主的过程，就是尊重人民主人翁地位，充分
调动人民积极性、主动性、创造性，不断增强党和国家
生机活力的过程。

十年来，已有217件次法律草案向社会公布征求意
见，收到120多万人次提出的380多万条意见建议；

近五年全国人大代表提出的4648件议案、84028
件建议做到件件有回音、有落实；

十年来，全国政协收到提案58000多件，一大批
意见建议被采纳；

……
“民主”与“民心”相通，全过程人民民主广泛而

真实。
2022年春节前夕，北京市东城区前门草厂四条44

号院内，一阵铃声过后，“小院议事厅”再次热闹起来。
社区书记、小巷管家、居民代表、物业公司负责人

围坐在长条桌前，你一言我一语，为“绿色冬奥”出谋
划策。

探索民情直通车、民主听证会、民主议政会机制汇
聚民声民智，开设“立法直通车”“小院议事厅”、线上

“议事群”……十年来，一项项生动的民主实践，为全
过程人民民主不断注入新的活力。

城乡社区民主管理让百姓充分参与基层公共事务和
公益事业管理，政府部门广开言路让重大行政决策更加
顺应民意，各级巡视巡察机构畅通反映问题渠道……国
家事务和社会事务充分听取百姓意见，回应群众期盼。

众智谋事必明，众力举事必成。
在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，扎实

推进全过程人民民主，不断发展具有强大生命力的社会
主义民主政治，中国的民主之路越走越宽广。

（新华社北京8月29日电）

扎实推进全过程人民民主
——新时代发展中国特色社会主义民主政治述评

●新华社记者 罗沙 任沁沁 齐琪

省（自治区、直辖市）

天津市

河北省

山西省

内蒙古自治区

辽宁省

黑龙江省

上海市

江苏省

安徽省

福建省

江西省

河南省

湖北省

广东省

海南省

重庆市

四川省

云南省

西藏自治区

陕西省

甘肃省

青海省

新疆维吾尔自治区
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风险区域

河东区、河西区、南开区、河北区、西青区、津南区、
宝坻区、滨海新区、蓟州区

石家庄市桥西区、裕华区、鹿泉区、平山县、栾城区；
邯郸市邯山区；保定市涞水县、涿州市；承德市双桥区、
高新区；廊坊市香河县

晋中市太谷区；运城市盐湖区

呼伦贝尔市满洲里市；锡林郭勒盟二连浩特市

沈阳市皇姑区；大连市中山区、西岗区；本溪市平山
区、溪湖区；铁岭市银州区

哈尔滨市道里区、南岗区、香坊区、松北区、巴彦县；
齐齐哈尔市甘南县；大庆市萨尔图区、龙凤区、让胡路
区 ；黑河市爱辉区；绥化市安达市

徐汇区、杨浦区、宝山区、浦东新区

南京市江北新区

安庆市怀宁县

福州市连江县

鹰潭市月湖区、贵溪市、信江新区；上饶市、信州
区 、广信区

洛阳市汝阳县、新安县；三门峡市湖滨区；商丘市宁
陵县、夏邑县、虞城县；信阳市潢川县

武汉市黄陂区；襄阳市南漳县

广州市越秀区；深圳市罗湖区、福田区、南山区、宝
安区、龙岗区、盐田区、龙华区；东莞市常平镇、大朗镇

海口市秀英区、琼山区、美兰区；三亚市海棠区、吉
阳区、天涯区、崖州区；儋州市市辖区；万宁市；东方市；
澄迈县；乐东黎族自治县

沙坪坝区；九龙坡区、南岸区 、北碚区；巴南区；长
寿区

成都市锦江区、金牛区 、武侯区、成华区、龙泉驿
区、新都区、郫都区、高新区、天府新区；泸州市龙马潭
区；绵阳市游仙区；南充市顺庆区、高坪区、嘉陵区、南
部县；阿坝藏族羌族自治州阿坝县

昆明市盘龙区

拉萨市城关区、堆龙德庆区、达孜区、林周县、当雄
县、尼木县、曲水县、墨竹工卡县；日喀则市桑珠孜区、
南木林县、江孜县、定日县、萨迦县、拉孜县、昂仁县、谢
通门县、白朗县、仲巴县、亚东县、吉隆县、聂拉木县、岗
巴县；昌都市卡若区、左贡县；林芝市巴宜区、工布江达
县、朗县；山南市乃东区、扎囊县、贡嘎县；那曲市色尼
区、聂荣县、安多县、班弋县、巴青县、尼玛县；阿里地区
普兰县、噶尔县、革吉县

西安市新城区、碑林区、莲湖区、灞桥区、雁塔区 、
临潼区、曲江新区、经开区、西咸新区、高新区；渭南市
临渭区、蒲城县、高新区、经开区；汉中市汉台区；榆林
市神木市；商洛市商州区、商南县、山阳县

天水市秦安县；庆阳市镇原县；定西市陇西县、岷
县；陇南市西和县、文县

西宁市城东区、城西区、城北区、大通回族土族自治
县、湟源县；海东市平安区；黄南藏族自治州同仁市、尖
扎县；海南藏族自治州贵南县；玉树藏族自治州囊谦
县；海西蒙古族藏族自治州格尔木市

乌鲁木齐市天山区、沙依巴克区 、新市区、水磨沟
区、米东区；吐鲁番市高昌区；哈密市伊州区；昌吉回族
自治州昌吉市、阜康市、呼图壁县、奇台县、吉木萨尔
县；巴音郭楞蒙古自治州库尔勒市；伊犁哈萨克自治州
伊宁市、伊宁县；塔城地区乌苏市

新疆生产建设兵团

白城市风险排查区域清单

新冠肺炎疫情防控风险提示
（2022年8月30日9时更新）

近日，国内新冠肺炎疫情频发，疫情防控形势严峻复杂。为严防疫情输
入，白城市新冠肺炎疫情防控工作领导小组办公室提示如下：

一、8月30日，新增的风险区河北省石家庄市裕华区，辽宁省本溪市溪湖
区，黑龙江省哈尔滨市松北区、巴彦县；大庆市龙凤区、让胡路区；绥化市安
达市，江西省上饶市、信州区、广信区，重庆市九龙坡区、南岸区，陕西省汉
中市汉台区，青海省西宁市城东区、城西区、城北区、大通回族土族自治县、
湟源县；海南藏族自治州贵南县；玉树藏族自治州囊谦县，新疆维吾尔自治区
乌鲁木齐市米东区。

二、请域外返（来）白人员提前向目的地社区（村屯）报告，配合落实防
控措施。请广大市民积极履行疫情防控义务，提醒返（来）白亲属、朋友按要
求完成报备工作。

三、请风险区返（来）白人员，配合属地做好相应管控措施。如未如实报
告或拒不执行我市疫情防控要求，导致疫情发生和传播蔓延的，将依法依规追
究相关人员责任。

我市排查管控的风险区域见下表：

以上排查管控政策将根据疫情形势动态调整，请返（来）白人员及时咨询
属地县（市、区）。

四、白城市各县（市、区）疫情防控咨询电话：
洮北区：0436-3211336
洮南市：0436-6223339
通榆县：0436-4300327
镇赉县：0436-7223802
大安市：0436-5211235

8月29日，龙泉小学老师带领学生在校园里的“方圆农场”学习种菜。
当日，浙江省湖州市吴兴区龙泉街道龙泉小学学生上“开学第一课”劳动实践教育课。新学期伊始，浙江

省湖州市多所中小学把清洁卫生、农业生产劳动、公益志愿服务等形式多样的劳动实践教育作为开学第一
课，培养学生正确的劳动价值观、良好的劳动品质以及基础的劳动技能。 新华社记者徐昱摄
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防踩踏
学校应制定 《校园拥挤踩踏事故应急预

案》，开展应对拥挤踩踏事故的演练。学生集中
上下楼梯时，要有值班老师组织疏导，分班级逐
次下楼。

发生拥挤踩踏时，两手十指交叉相扣，护住
后脑和颈部；两肘向前，护住双侧太阳穴，顺人
流而行。

不慎倒地时，要尽快站起来，实在站不起
来，十指交叉双手扣颈，双臂护头，双膝尽量前
屈，蜷成球状，护住胸腔和腹腔的重要脏器。

靠近摔倒者的人应对后面的人群大声呼救，
告知后方不要向前靠近。

成人如遇到孩子，应迅速把孩子抱起来，避
免其在混乱中被踩伤。

火场逃生
初期火灾阶段，火势不大，可以根据情况，

用灭火器材扑灭火焰；如遇大火，保持镇静，不
要跟从人流乱冲乱撞，若通道已被烟火封阻，应
背向烟火方向离开，第一时间拨打119报警。

火灾发生时，不要顾及贵重物品，可在阳
台、窗口等易于被人发现的地方，大声呼喊、敲
击东西或是晃动鲜艳的衣物，发出求救信号。

火灾逃生时，用湿毛巾捂住口鼻，迅速寻找
安全通道离开。若无法从宿舍逃出，应关紧大
门，用湿毛巾、湿布等塞住门缝，在室内等待救
援。

发生火灾时，不可乘坐电梯逃生，千万不要
盲目跳楼。

（据中华人民共和国应急管理部官网）

校园应急避险小知识

新华社福州 8月 30 日电 （记者周义
林善传）8月30日上午，在新建福厦铁路厦
门北站施工现场，随着最后一组500米长钢
轨顺利铺设，我国首条跨海高铁——新建
福（州）厦（门）铁路全线铺轨贯通。

中国铁路南昌局集团有限公司相关负
责人介绍，由于海上水文环境复杂，风险
系数高，新建福厦铁路全线铺轨有三处难
度极大的施工地点，分别为湄洲湾、泉州
湾、安海湾三座跨海大桥。为此，施工单
位采用国内先进的本邻两线铺轨作业设
备，左右两线长钢轨同时铺设，比传统铺
轨机组提高60%的作业效率，日进度可铺
设长轨约6公里，为新建福厦铁路按期开
通打下坚实基础。

据了解，新建福厦铁路设计时速350
公里，正线全长277.42公里，全线共设8
座车站。铁路建成通车后，福州、厦门两
地将实现“一小时生活圈”，厦门、泉
州、漳州闽南“金三角”将形成半小时交
通圈。
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