
杨健为学生示范
跳远动作

姚琳指导学生练琴

韩雨认真给学生讲课

李昆鹏（左一）积极
做好传帮带工作

王宇为学生辅导

周 璇 为 学 生 示
范弹奏钢琴

谷晶耐心训练孩
子说话能力

教师节感言：作为一名艺术课教师，我愿意成为那个
可以帮助学生得到全面发展的人，通过音乐与美术知识的
熏陶，提高学生的审美标准，提升学生对艺术作品的鉴赏
能力，鼓励他们主动钻研探索艺术的内在美。这是我的初
心，也是我不懈努力和追求的目标。
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杨健，中共党员，小学体育一级教师，教龄12
年，洮北区文化小学体育老师。国培计划（2014）
优秀学员；2021年加入洮北区体育学科名师工作
室；吉林省学生乒乓球锦标赛优秀教练员；2021年
被评选为洮北区优秀共产党员。

这是我们本次采访中唯一一对教师夫妻，求学之
路，他们选择师范专业，从业之初，他们从乡镇到城
市，从守望爱情到守望家庭，一路相随相伴，他们坚
定理想信念，执着教育事业，不负青春韶华，不辱从
教使命。

2011年，杨健和大学同学王聪双双从长春师范
大学毕业，同时考入了洮北区岭下镇中心校，成为扎
根农村基础教育的特岗教师。

杨健和王聪相互帮助、相互支持，在岭下镇工作
后，两人组建了家庭，克服学校所在地偏远、家里父
母多病的不利因素，全身心地扑到教学工作中。杨健
在农村一干就是6年，2017年，杨健先于爱人王聪
通过阳光返城考试回到城里，调入洮北区文化小学，
继续从事他所热爱的体育教学工作。

在教学工作中，杨健认为应该以关爱学生为主，
尤其要关注每个学生的个体差异，有针对性地教学。
每一次成绩的提高，都要针对学生的原始情况进行对
比，而不仅仅是同学间比较，这样有利于鼓励学生的
上进心，消除自卑心理。

体育老师是把梦想放在操场起飞的人。杨健把坚
持、勇敢、团队、合作、规则、抗压能力、运动习惯相结
合，客观分析，让教学有的放矢，让学生们拥有受益终
生的优秀品质，他一直努力通过体育这个载体来实现。

杨健和爱人王聪像很多教师夫妻一样，扎根教学
一线，兢兢业业教书育人，把对教育的满腔情怀变成
红烛之光，点燃学子希望。

教师节感言：教师节里说教育，我最大的感受就是
国家提倡“体育强国”，我们应该从校园开始。国家相
继推出很多扶持学校体育教育的好政策，作为体育老
师，我是欢欣鼓舞的，希望能在保障各个中小学体育课
开课量的同时，多给体育老师一些体现职业价值、实现
职业梦想的机会，我和我的同事们非常愿意成为体育
强国的践行者！

三尺讲台，赤心化红烛，纵云鬓渐白终不悔；四季更迭，粉笔灰落处，纵桃李不言爱相随。
教师这个职业是平凡的，可多少平凡成就了不平凡。教师是伟大的，用心教学，潜心育人，他们
最大的心愿不过是繁花开时，有星光在远处，点点璀璨。

学校，是梦开始的地方。在这个金色的九月，我们即将迎来第38个教师节，作为引领社会
先进文化、推动教育科学跨越发展的新一代人民教师，肩负的不仅是传道授业解惑之责，还有
为国育才的神圣使命。

在教师节到来之际，记者采访了我市教育系统几位中青年教师，让我们共同感受这些受人
尊敬的人民教师的心路历程。

教师节感言：每年教师节来临之际，我都会收到早已
毕业多年的学生给我送来的祝福，我特别激动和感动。从
教多年，我一直深信爱是打开学生内心的万能钥匙，只要
我们尽心尽力，学生一定能体会到我们的良苦用心。教育
是一项高难度的工作，虽然任重道远，但我充满信心。我
希望我的学生们都能“择善人而交，择善书而读，择善言而
听，择善行而从”。如果你是风，我希望看到你扬起征帆；
如果你是种子，我希望你能勇敢突破，去迎接更好的自
己。加油吧，少年！

姚琳，中共党员，小学音乐一级教师，教龄22年，
洮南市第一小学音乐老师。白城市骨干教师、吉林省
教学新秀，承担的“十二五”课题于2013年11月11日
顺利结题。当选2015、2016年度吉林省最美志愿者、
2017年度“白城好人”。

姚琳在教学工作中坚持“以教为基助成才”，把
“脚踏实地，大胆创新”作为她教书育人的座右铭。
为了提高教学水平，适应新形势下的教育工作，她认
真参加教育系统和学校组织的每一次培训活动，主动
向教学经验丰富的老教师讨教。在教学实践中，她善
于总结，每堂课后都向学生收集意见和建议，并针对
大家提出的问题，不断改进教学方法。姚琳从学生们
提出的100余条教学想法中采用了30余条，应用到
实际教学中，极大地提高了教学效果。

教师节感言：又逢我们教师自己的节日，自豪感油然而
生。我愿像一盏灯，照进每个孩子的心灵，也许我们能力有
限，但我们有责任让有困难的学生不感受薄凉，这也是为人
师者的责任担当。我愿尽心竭力守候我的学生，为他们提
供前进动力，这也是我坚守在这个岗位的原生力量！

李昆鹏，初中数学高级教师，教龄27年，白城毓才实
验学校数学教师。2013年被评选为白城市优秀教师。自
2005年到2021年，连年荣获学校优秀教师称号。

李昆鹏对教师这个职业有着无比的热爱，在做好
本职工作的同时,始终把一腔大爱倾注到学生们身上。

李昆鹏班上有一名学生的父亲病重，经济拮据，交
不上学费。在了解情况后，她用自己的工资给这名学
生交了3年学杂费。在他父亲去世后,又帮他母亲找
到了工作，增加收入。在李昆鹏的关爱和感召下，这名
学生发奋图强，中考以570分的好成绩考入我市重点
高中。而这份爱并没有停止，接力棒又传递到了高中
部的校领导手里，负责起这名学生三年的高中费用。
最终，该生以高考604分的优异成绩考入了南京医药
大学。他说，是自己遇到了好老师、好学校，才有华丽
转身的这一刻。

韩雨，高中语文中教一级，教龄18年，白城市第四
中学班主任、语文老师。主持参与国家“十一五”“十二
五”“十三五”科研规划重点课题；2015年被评选为白
城市骨干教师；白城市教育科研先进个人；2020年被
评为白城市优秀教育工作者。

韩雨在大学毕业后就来到白城市第四中学任教，
学校浓烈的人文情怀深深地感染着她，她也把教育工
作视为一份事业去热爱和追随。每天，面对不同的学
生，韩雨都会采用不同的教育方式，学生们也都进入了
理想的大学。她勤于与学生们沟通、谈心，了解他们的
困惑，解决他们的问题。在班级管理井然有序的前提
下，培养学生自主学习、自主管理的能力，使他们积极
进取，未来成为对社会有用的人。

教师节感言：我是一名普通而平凡的老师，没有轰轰烈
烈的先进事迹，从教为师，踏踏实实、任劳任怨。我只是做
着我该做的工作，实现我人生的价值、践行生命的意义，实
现“学高为师，德高为范”这一诺言。

王宇，中共党员，小学语文一级教师，教龄22
年，洮北区长庆小学语文老师、班主任。市级骨干教
师；洮北区优秀教师；洮北区优秀共产党员。

王宇一直从事小学语文教学工作，“做一名称职
的老师”一直是她努力的方向、奋斗的目标。工作
中，她无数次思考如何让学生“动”起来、让课堂

“活”起来。为此，她实施了一系列投身教学改革、
勇于探索实践的做法，得到了同志们的认可。

在任班主任的工作中，她积极探索班级管理的有
效方式，制定了系统严格的班级管理制度，时刻注重
启发学生的主动性、创造性，培养学生的自我管理能
力，她也收获了丰硕的教学成果。

教师节感言：让听障儿童开口说话非常难，所以我们康
复教师要付出超出常人几倍的努力才能实现目标。教师的
职业是神圣的，特殊教育康复教师的职业更是伟大的，让更
多的听障儿童能开口说话是我们的职责和宗旨。这条路并
不平坦，但我相信在我们所有康复老师的努力下，终会达成
所愿。

谷晶，中共党员，幼儿园一级教师，教龄23年，白
城市残疾人康复中心听障儿童个别化训练教师。曾荣
获吉林省听力语言康复教师教学技能竞赛个人三等
奖、第二届全国听力语言康复教师技能大赛吉林省复
赛专业知识竞赛三等奖。

面对听障儿童语言康复教学工作的特殊性，谷晶
在多年教学工作中积累了丰富的教学经验，对课堂的
驾驭和把握有着自己的特点和优势。她特别擅于结合
听障儿童的个体差异制定出个性化的教学计划，并直
接运用在教学中，教育教学效果明显。

听障儿童的听力语言训练周期是2至3年，目前，
在谷晶的努力下，已帮助100余名听障儿童完成了康
复训练计划，其中有近30名听障儿童陆续进入普通幼
儿园、普通小学。

教师节感言：转眼间，我已经送走多届毕业生。从我被
学生第一次叫“老师”那天开始，我就在努力寻找着讲台的
奥秘，在讲台上与学生对视的刹那，我才明白，原来讲台下
几十双热情而期盼的眼睛，就是我站上讲台的动力。老师
虽不能直接创造出价值和财富，但是学成归来的孩子们就
是价值和财富的创造者。“观乎人文，以化成天下”，这是我
们为人师者的气魄。

周璇，小学音乐二级教师，教龄26年，洮北区铁路
第一小学音乐、美术课老师。2001年被评选为内蒙古
自治区兴安盟科右前旗艺术教育工作先进个人；洮北
区优秀教师。

作为艺术课老师，周璇把讲台当舞台，展现艺术才
华的同时引领学生们在艺术的海洋畅游，并在比赛中
崭露头角。

在教学工作中，和一些学生沟通时，周璇听说有些
学生课堂上不举手发言的原因是因为怕说错了被嘲
笑。为此，周璇制定了“过程性糖果激励法”的教学方
案。学生们受到了糖果激励的影响，开始在课堂上主
动发言，久而久之，她的课堂上总是充满欢声笑语。

培根铸魂存匠心 红烛精神传薪火
——在第38个教师节来临之际专访白城一线教育工作者
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