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十里河位于大同市西部云冈峪，由西向东蜿蜒曲折，最
终汇入大同古城东南的桑干河。沿着十里河的方向，公元
398年，北魏将都城从内蒙古盛乐迁至山西大同，当时它的
名字叫平城。史载那年“秋七月，迁都平城，始营宫室，建宗
庙，立社稷”，又把代北地区划为“畿内之田”。

平城逐渐发展为当时丝绸之路上的一座国际大都
会，云冈石窟正是在这个时代开始兴建的。北魏文成帝
在和平年间（460年-465年）接受高僧昙曜的建议，“于
京城西武周塞，凿山石壁，开窟五所，镌建佛像各一，高
者七十尺，次六十尺，雕饰奇伟，冠于一世”，这就是云冈
开凿最早的昙曜五窟（16-20窟）。之后，武周山石窟寺
的建设持续进行。

北魏地理学家郦道元在《水经注》中写道：“武周
川水又东南流。水侧有石祗洹舍，并诸窟室，比丘尼
所居也。其水又东转迳灵岩，凿石开山，因岩结构，
真容巨壮，世法所希。山堂水殿，烟寺相望，林渊锦

镜，缀目新眺。”寥寥数语，生动地描述了石窟的开凿
盛况、位置及山水配置，壮丽生动，画图天成，堪称
是云冈游记的开山祖师。这里的“武周川水”便是如
今的十里河。

有历史学家说，十里河与云冈峪，是大同历史文化
的浓缩——既有十万年前人类生活的遗迹，又有1500年
前北魏建造的皇家工程云冈石窟，还有辽代行宫遗址，
有云冈堡、高山堡等明清军事要塞，是17至20世纪初万
里茶道的一部分。南来的商队在此休整之后，分两路继
续出发，一路向东走张家口；另一路则经云冈、右玉向西
走杀虎口至今呼和浩特，更远则可到蒙古、俄罗斯。如
今，云冈峪还建有标志现代工业文明的煤矿和国家矿山
公园等。历史遗迹遍布云冈峪十里河的两侧，仿佛一串
晋北文化璀璨的项链，熠熠发光。

据估计到5世纪末，平城总人口超过150万，这座大
城商业发达，多元族群在此融合，多元文化在此共存。

北魏孝文帝拓跋宏和他的前辈们，以巨大的毅力推动改
革，为中华文明注入了新鲜血液，并为隋唐王朝的诞生
做了前期准备。

通向大唐之路，最具有象征意义的是前后有着接续
关系的云冈石窟和龙门石窟，这是雕塑圣地，也是精神
圣地。迁都平城繁荣发展90多年后，北魏为加快汉化、
革故鼎新，再次决定迁都。这一次他们来到了中原，公
元494年，北魏迁都洛阳。北魏之后，经历北齐北周，再
之后是时间不长却有许多开创性贡献的隋朝，再之后就
是唐朝了。

北魏迁都洛阳后，开始建造龙门石窟，在唐朝迎来
了鼎盛时期，龙门石窟最具标志性的雕塑建造于唐高宗
时代。而云冈石窟，在隋唐时代继续发展。从平城到洛
阳，从云冈到龙门，有继承也有创新。

建筑学家梁思成的第一次山西之行，留下了对云冈
石窟的思考。他说：“在云冈石窟中可以清晰地看到，这
种不同民族文化的大交流，赋予我国文化以旺盛的生命
力。这是历史上最有趣的现象，也是近代史学者最重视
的问题。”

新中国成立后，党和国家十分重视云冈石窟的保护
与研究，2001年云冈石窟成为世界文化遗产。历史文化
遗产是不可再生、不可替代的宝贵资源，要始终把保护
放在第一位。站在十里河畔，站在云冈石窟前，宏大的
历史脉络次第展现，激发起我们延续文明星火、照亮新
的征程的动力。

上起先秦诸子、《左传》和《山海经》，
下至清人笔记与世情小说、神魔小说，在
中国的古代典籍里记录了很多神仙的故
事和修仙的传奇。学界为了把它们和神
话区别开来，把这些“以记叙神仙活动为
主要内容，以追求长生不死和自由为中
心主题”的文本统称为仙话。仙话可谓
最具“中国性”的文本，是古人对于人突
破肉体局限性的一种朴素而奇妙的想
象，背后是中国人独有的生命哲学。所
以，《诸仙纪》的作者严优说：“仙话是中
国贡献给人类文明的一份别致的礼物。”

严优曾经写过一部以体系化的方式
梳理中国上古神话的《诸神纪》，获得了
不俗的口碑。这一次，她把目光对准了
似乎不那么高大上的、在以儒家思想为
正朔的中国传统文化殿堂里只占边缘位
置的仙话。在她看来，神话主要反映不
同民族在远古童年期的观念，因而具有
全球的普适性，而仙话更多反映了中国
漫长历史时期中不同阶层不断发展变化
的某些“共识”体现了中国人独特的思维
模式，是可以讲得很精彩的中国故事。
《诸仙纪》的写作，正是她努力讲好“仙
话”这个中国故事的一次精彩的尝试。

在《诸仙纪》中，严优专辟一节，解读
在中国源远流长、极富群众基础的“八仙
的故事”。八仙中既有皇亲国戚（曹国
舅）、官宦子弟（韩湘子），也有落魄乞丐
（铁拐李）、“街头小混混”（蓝采和），还有
在体能和社会资源占有上被视为弱势群
体的老人和女性（张果老和何仙姑），贫
富贵贱，社会阶层差异极大，可是他们都
修仙成功了，成仙后组成了一个其乐融
融的神仙大家庭，很喜庆的一个故事，背
后投射出的是中国人根深蒂固的乐观气
质和进取精神。“天仙休羡慕，世人刻苦
干”。神仙都是凡人（甚至包括其他物种
的生灵）经过刻苦修炼、历经重重磨难后
而修成的，《西游记》里借如来佛之口交
代过玉皇大帝的身世：“他自幼修持，苦
历过一千七百五十劫，每劫该十二万九
千六百年。”你看，玉帝这个天庭最高统
治者的位置居然来得这么不容易，真正
是实至名归。

中国仙话总是为我们呈现出一个充
满想象力的瑰丽的奇幻世界：山林草木、
花鸟虫鱼，万物皆被仙泽，神奇事物比比
皆是；仙人们风姿绰约，腾云驾雾，享有
漫长的生命；这里有浪漫、旖旎、唯美的

爱情，也有仙魔对立的惊心动魄。这个
奇幻、唯美的世界抚慰了我们这些生活
在钢筋水泥的丛林里的现代人。《诸仙
纪》里记录了一个“吹箫引凤”的仙话故
事，“秦穆公为女作凤台，萧史、弄玉夫妇
居其上，不下数年。一旦，皆随凤凰飞
去”，神仙伉俪“萧史弄玉”的典故成就了
李白“凤凰台上凤凰游，凤去台空江自
流”的千古名句和“凤凰台上忆吹箫”的
绝美词牌。《诸仙纪》还记录了一艘古代
的“不明飞行物”——贯月槎（槎，竹木
编成的筏，也可泛指船只）的奇幻传说，

“尧登位三十年之际，有一艘巨槎在西海
上浮现。槎上有光，夜明昼灭。海边居
民遥望槎上的光芒，见它忽大忽小，就像
星星月亮在其间出入一样。槎上有羽人
栖息。群仙含着露水漱口喷出，会让日
月之光暗淡，如同黄昏时的景象”。多么
令人神往的奇境！“石桥峰上栖玄鹤，碧
阙岩边荫羽人。”（唐李绅《新楼诗其十
七》）……中国仙话奇幻瑰丽的想象力，
丰富多元、异彩纷呈的形象世界成为华
夏艺术史上取之不竭的灵感武库。

中国仙话里还有很多其他的精神内
涵，比如说，崇尚自由、逍遥天地的散仙

精神——逍遥山林、松鹤为伴、煮白石为
粮的白石先生，无拘无束、几番戏弄权倾
天下的曹操的“老顽童”左慈，自由自在、
诙谐不羁的东方朔，独来独往、冰雪气质
的姑射神人，他们的身上都体现了中国
人心目中理想精神境界的不同层面，和

“凡人皆可成仙”的个人奋斗精神构成了
中国文化的一体两面。

“与偏重崇高取向的神话相比，仙话显
得更加世俗化，更加接地气。”在《诸仙纪》
后记里，严优说：“如果说正统思想是一部
堂皇大戏，戏台上的主角是王侯将相，那么
接地气的仙话更体现了坐在台下看戏的中
下层民众的思想。它们也许上不得台面，但
却真实而深刻，内蕴无穷。”

以信仰赴使命。我市自2016年起投
资68亿元，用2年时间开展“海绵城市+老
城改造”，这是白城城市建设史上投资最
多、规模最大、标准最高、涉及面最广的改
造工程，也是城市改造最彻底、变化最明显
的发展时期，实现了“老城变新城，小区变
花园”的目标。

生态兴则文明兴。建设生态城市，改
善人居环境和投资环境，对全市经济社会
发展具有非同寻常的意义。曹霞的长篇纪
实小说《瀚海蝶变》以一个普通市民亲身
经历的叙事表达，将天翻地覆的变化付诸
笔下。

真正的文学价值，要向人物内心去寻
找。只有用真情感知时代，才可能深挖所
表现对象的本质，进而用有意味的形式，围
绕这个本质凸显主题，让读者感受到蕴藏
其中的精神力量。小说场面宏大，人物众
多。以摆地摊卖水果的中年女性夏花为主
线，以老旧居民小区鹤翔苑为主要场景，反
映了在老城改造中城市建设指挥中心人
员、拆违包保工作人员、城市管理人员、施
工人员以及公安、消防、工程质量督查部门
人员……在建设、维护工作中遇到的种种
问题，深刻描述了他们的感人事迹。

大地辽阔，精神无垠。在这部小说里
不仅有主人公夏花，还有一个隐形主人公，
那就是作者曹霞，是她把文章写在瀚海大
地上，体现了割舍不了的家园情怀。在这
部小说中让我看到了一群人，他们是策划
者、建设者，是他们将智慧和汗水奉献给这
座城市。小说同时也展现出白城市委、市
政府在老城改造中锻炼干部、培养干部、发
现干部，摔打造就了一支敢担当、能吃
苦、善攻坚、打硬仗的队伍，体现出白城
干部担当、干事、拼搏、奉献的优秀品
质。同时，老城改造精神成为推动白城经
济社会各项事业发展的强大力量。城市改
造不仅是物质的，还是一种至善境界所召
唤的时代风貌，更是一座城市建设与文明
的“温度”。

历史不能忘记，需要有人记述。《瀚海
蝶变》激活了曹霞在长篇小说叙事艺术和主题创作模式上的新意与活
力。一者，小说的故事场景有别于传统城市题材。二者，小说自始至终
在奋进意象及其文化表达中穿行。再者，《瀚海蝶变》拓展了作者的“故
土”文学地理空间，同时以通俗语言进行艺术性的调和。多声部的小说
叙事中，个体经营者、社区居民、城管干部、建设者、区领导、曾局长、大
梁子、田汉生等一大批栩栩如生的人物形象给人留下深刻的烙印，也将
次要人物刻画得各具光彩。

在新时代，讲好中国故事既是时代的召唤，也是人民的需求。曹霞
的主题创作不仅更具文化内涵，还将更具历史和社会价值，既讲好了白
城故事，又传递了白城声音，再现了白城市委、市政府不辜负时代赋予
的光荣责任和人民的热切期盼。曹霞讲出了这样的细节，记录下别样
的情结，也见证了党对人民的初心。

轻似蝉翼白如雪，抖似细绸不闻声。
宣纸，我国特有的传统手工纸张，始于唐代，产

于安徽泾县，因唐代泾县隶属宣州府管辖，故得名
宣纸，至今已有1000多年历史。

关于宣纸的记载，唐代张彦远《历代名画记》有
云：“好事者宜置宣纸百幅，用法蜡之，以备摹写。”
到了宋代，泾县宣纸更为文人所索求，诗人王令在
《再寄满子权》中写道：“有钱莫买金，多买江东纸，
江东纸白如春云。”

韧而能润、光而不滑、洁白稠密、纹理纯净、搓
折无损、润墨性强，宣纸的这些特性，使其成为最能
体现中国艺术风格的书画用纸。中国画特有的艺

术语言是以线为主、点皴为辅，特别注重用墨，虽只是黑白，却能“墨分五色”，
浓、淡、干、湿、焦，这一切都建立在“纸上调墨”的基础上。宣纸神奇的特性正好
适应了这一要求。因为有它为载体，今天我们才得以看到古人的精美作品，体
悟“咫尺千里”的艺术境界。

“片纸不易得，操作七十二”。从原料的采集，到一张成品的完成，宣纸的制
作，千年来延续着古老的技艺。一百多道操作流程，从原料加工到成品出厂，历
时至少一年。传统工艺漫长的周期，让宣纸的韧性得到自然充足的锤炼。

制作技艺的严苛，使得宣纸易于保存、经久不腐，被冠以“国之瑰宝、纸寿千
年”的美誉。一张好的宣纸能保存上千年，且存得越久，纸品越佳，洇墨染色能
力有增无减。当欧洲几个世纪前的一些壁画已开始龟裂脱色甚至破旧不堪，美
国国会图书馆发出“图书自毁”的惊呼之时，我国的许多珍贵资料和书画真迹因
用的是宣纸而安然无恙。

我曾漫步于北京琉璃厂的胡同，目之所及，临街店铺里摆放最多的，就是文
房雅器：大大小小的宣笔、随意摆放的印章、层层叠叠的宣纸。进到一两个厅
室，用心聆听店主关于历史的介绍，细细品读画中的山水。与纸笔浸润多年，让
这里的店主都沾染了深厚的文化气息。他们跟来客细细钩沉蔡伦及其弟子孔
丹的轶事，讲述从李白到李煜的宣纸情怀，讲解书法绘画的创作技法……

在中国文人眼里，一张朴实的薄纸，宜书宜画，就是自己最好的陪伴。当柔
软的笔尖与纸张相遇，洇染开来的墨汁中，便寄托了无数人的心情转合，也表达
着对美好生活的向往与追求。透过这一尺见方的宣纸，人们会发现，它已不再
是一个二维平面，而变成了一个立体的辽阔空间，包容着成百上千年的时光，成
为时间与历史的见证者、记录者。一幅幅描摹在宣纸上的画作、题跋，为后世传
递着丰富多样的信息。历史是这样的鲜活而又异彩纷呈，中国文化是这样的悠
久而又美轮美奂。

既能以水导墨，又能以水抗墨。宣纸给中国书画艺术提供了太大的想象空
间，也体现着中国文化对君子之道的追求。2008年北京奥运会开幕式上，随着
巨幅画轴缓缓展开，宣纸的魅力惊艳世界。传统与现代的交融中，宣纸以时尚
新颖的表达，讲述了动人的中国故事，向世界展现出“美美与共”的魅力。

纸寿千年，墨韵万变。一幅幅图画，一章章文字，以宣纸为载体光耀千秋。
历史积淀中，古老的宣纸成就了万千气象，也为我们守护着文明的记忆。
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《天工开物》所绘的造纸流程示意图。此为其中
一步：覆帘压纸。

中 国 仙 话 传 统 的 生 命 力
●闵艳芸

《诸仙纪》 严优著

十 里 河 畔 话 云 冈
●陈建明

夫人虽有性质美，而心辨智。必求贤师
而事之，择贤友而友之。

——《群书治要》卷三十八《孙卿子》

《群书治要》中包含着许多为人处世的经
验智慧，在今天依然适用。在如何交友的问
题上，《群书治要》为我们提供了诸多有益的
启示。

在《孙卿子》也就是《荀子》中，有一段话
讲得特别好：“夫人虽有性质美，而心辨智。
必求贤师而事之，择贤友而友之。”虽然一个
人他的本质不错，本质是美善的，心智也非常
聪慧，但他也一定要求贤师去学习，选择贤友
来交往，这是必不可少的。

一个人，一生的道业、学业、事业能不能
成就，很关键的一点就是看他选择什么样的
老师以及和什么样的人交朋友。“得贤师而事
之，则所闻者尧、舜、禹、汤之道也”，如果遇到
的是真正贤明的老师并且向他学习，那么每
天听到的是什么呢？那都是尧、舜、禹、汤古
圣先贤的道理。

我们知道孔子的一生，“述而不作，信而
好古”。他学习的都是尧舜禹汤，文武周公的
道理。“祖述尧舜，宪章文武”，孔子最钦佩的
人就是这些古圣先贤。

如果我们和一个贤德的人交往，我们每
一天所听到的都是圣贤的教诲，孝悌忠信、礼
义廉耻。

“得良友而友之，则所见者忠信敬让之行
也。”如果你得到好的朋友并和他交往，你所
见到的会是什么样的行为呢？全都是忠诚、
信实、恭敬、礼让的品行。这样做的结果是什
么呢？“身日进于仁义而不自知者，靡使然
也”，每一天在仁义方面都有进步，但是自己
却不知不觉，这是个潜移默化的结果。

“今与不善人处，则所闻者欺诬诈伪也，
所见者污漫、淫邪、贪利之行也。身且加于刑
戮而不自知者，靡使然也。”相反，如果所结交
的都是不善之人，所听的都是欺骗的、巧诈
的、虚伪的言行，所看到的都是邪污的、卑下
的、放荡的、邪曲不正的、自私自利的行为，自
己将会身陷不利还不自知，这也是潜移默化

的结果。
《群书治要》记载了这样一个故事，楚国有

一个人，据说很会看相，很多人都让他看过，看
得都很准。楚庄王知道了这件事，很好奇，就把
这个人请来问他：“我听说您很会看相，而且看
得很准，有没有这回事呢？”这个人回答说，我并
不是会给人看相，我只不过是会观察这个人所
结交的朋友而已。如果我所看的这个人，他所结
交的朋友个个孝顺父母、尊敬兄长、淳厚善良、
行为谨慎、畏惧法律，这样的人，他的家庭会一
天比一天更兴旺，他做人也会一天比一天做得
好。这样的人被称为“吉人”，吉祥的人。

在这个故事中，这个看相的人，只是观察
了一个人所结交的朋友，就能够判断出他的
前途命运如何。这告诉我们，亲近仁者，亲近
有仁德的朋友，对我们自己人生的影响是非
常深远的。

近年来，一些落马贪官的忏悔书中出现
频率较高的一个词就是“交友不慎”。有些官
员就是因为择友不慎，在人生之路上付出了
惨重代价，由此改变了自己一生的命运。

正因为如此，应该更清醒地认识到，现在
的社会诱惑太多，围绕权力的陷阱太多，面对
纷繁的物质利益，要做到君子之交淡如水，官
商交往要有道，相敬如宾，而不要勾肩搭背，
不分彼此，要划出公私分明的界线。即使是
清官，在交友方面也一定要保持清醒的头脑。

朋友的影响潜移默化、至为深远。《群书
治要·墨子》记载的一则故事，说明了“近朱者
赤，近墨者黑”的道理。

墨子见了染丝的人之后感叹地说：“洁白
的丝放进青色的颜料里进行洗染就变成青色，
放进黄色的颜料里进行洗染就变成黄色。如
果投入的颜料变化，那么所洗染成的丝的颜色
也跟着发生变化；丝放进五种不同颜色的颜料
里，它就变成五种不同的颜色。所以，对于所浸
染的人、事、物，不能不谨慎啊！”

《群书治要·孔子家语》中还记载了孔子的
一个典故。有一次，孔子说：“我过世之后，子夏
的德行会一天比一天增进，但是子贡的德行却
一天比一天减损。”曾子听了之后很奇怪，就问
道：“夫子，您为什么这样说呢？凭什么判断出

来他们的德行会增进或者减损呢？”孔子回答
说：“子夏这个人他有一个特点，他喜欢与比自
己贤德的人相处，喜欢和比自己更有道德、更
有学问的人相处。而子贡却恰恰相反，他喜欢
和那些不如自己的人交往，别人称赞他有道
德、有学问，可能他就感觉很好。”所以，孔子后
面又说了一句话，“不知其子，视其父。不知其
人，视其友。不知其君，视其所使”。

后边孔子还得出了这样一个结论，这个
结论也成为一句名言：“与善人居，如入芝兰
之室，久而不闻其香，即与之化矣。与不善人
居，如入鲍鱼之肆，久而不闻其臭，亦与之化
矣。丹之所藏者赤，漆之所藏者黑，是以君子
必慎其所处者焉。”与善良的人交往，就如同
走进了一个种满芝兰的房屋，刚进来的时候
感觉到很香。但是，你在这个屋子里待久了，
不知不觉就闻不到这个香味了，与它同化了。
我们去一个卖鲍鱼的铺子，刚走进去的时候，
感觉到腥臭难闻。但是，在那里待上一段时间
之后，也就没有那么明显的感受了。这说明什
么呢？说明我们也与之同化了，还不知不觉。

这些都告诉我们，谨慎地结交朋友是非
常重要的。曾有职务犯罪人员，在狱中这样
自白：“一个人有什么样的朋友，就有什么样
的生活。有什么样的生活，就有什么样的人
生。人际关系、朋友交往看似是小事，实为关
键。好的朋友，不会带你步入误区，而不好的
朋友，从一开始就注定在坏的方面影响你，诱
发你人性中罪恶的一面，使你意志消沉，甚至
沦为罪犯。”这一段迟来的忏悔，道出了人生
交友的真谛。领导干部面对财色名利时，一
旦遇到恶友的引诱，很容易利令智昏、欲令智
迷，陷入欲望的泥淖而不能自拔，使得人生也
走上不归之路。反之，亲近仁德的善友，对我
们的德行、道业的提升都会非常有帮助。

古人说：“一生之成败，皆关乎朋友之贤
否，不可不慎也。”鉴于此，年轻人务必要“亲
君子，远小人”，选择结交对自己德行提升有
帮助的朋友，正如古人所说：“亲附善友，如
雾露中行，虽不湿衣，时时有润。”好的朋
友，能够在不知不觉中帮助自己提升境界，
走向幸福的人生。

择 贤 友 而 友 之
●刘余莉

清乾隆年间《群书治要》刻本。


