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儿童肥胖是世界性公共卫生难题。近年来，我国肥胖
儿童数量不断增加。单纯肥胖症由遗传和环境因素共同导
致，其中环境是主要因素。在环境因素中，家庭生活方式
和个人行为模式是最主要的危险因素。

儿童期肥胖影响青春期生长发育，其严重危害将累及
内分泌代谢系统、呼吸系统、骨骼等，对心理、行为、认
知及智力产生不良影响，并增加成年后肥胖相关慢性病的
发病风险。

儿童肥胖增加了儿童2型糖尿病的患病风险。超重学
龄儿童的胆固醇、低密度脂蛋白和甘油三酯升高的可能性
是同龄人的2.4—7.1倍。几乎一半的肥胖儿童有血脂异
常，其中以高甘油三酯血症和低高密度脂蛋白血症常见。
肥胖儿童非酒精性脂肪肝的患病率也更高。此外，肥胖儿
童的血压超过本年龄段血压正常范围的风险增高1.79
倍，肥胖儿童虽然在儿童期可能未患高血压，但在成年期
患高血压的风险较高。

肥胖儿童的心理健康问题不容忽视。自身形象受损无
疑会影响自尊，产生消极情绪和回避社交活动，导致不良
行为的发生率更高。肥胖儿童易发生的心理和行为障碍，
包括厌恶、情绪易激、易分心、反应阈值低、自我意识受
损、自我评价低、不合群、不快乐和不满足感、社会适应

能力差等。
很多父母会有这样的疑问：孩子胖到什么程度需要去

看病？是不是要到重度肥胖或者影响发育了才需要看病？
还是只要超重肥胖就必须去医院就诊？

实际上，并非所有相同程度肥胖的个体都具有相同的
心血管代谢风险，儿童体重和代谢状态具有一定的可塑
性，部分儿童在青春期肥胖程度会出现减轻或缓解。如今
肥胖筛查方式由过去的身体质量指数（BMI）高低分型
转变为根据代谢的异常来进行分型，可以将儿童青少年肥
胖分为代谢健康型肥胖、代谢异常型肥胖以及体重正常的
代谢性肥胖。代谢异常型肥胖指在肥胖的基础上合并至少
一项代谢异常，异常因素包括血压升高、血糖异常、血脂
异常及存在胰岛素抵抗，这是儿童期肥胖治疗的关键点。

建议对所有儿童青少年进行生长发育监测，定期检查
身高、体重，使儿童青少年在合理的生长速率上成长。对
于不同年龄段的儿童青少年采用不同的肥胖筛查策略。

6—10岁的儿童发现肥胖，由保健医生询问病史并进
行体格检查。筛查有无生活方式或心理、睡眠等因素引起
的肥胖或超重，由保健医生定期监测肥胖程度，及时教育
和提醒家长纠正这些不良因素。如存在患儿伴随智力发育
异常、先天畸形、生长发育迟缓、头疼、视野缺损、矮

小、后发际低、颈蹼、第二性征发育异常等表现或肥胖程
度持续快速增加，建议到医院就诊，筛查继发性肥胖。

10—18岁的儿童青少年体重持续超标，建议筛查代
谢异常型肥胖。出现代谢异常，成年后出现心血管疾病、
2型糖尿病的比例明显增高。要到医疗机构检查血脂、血
糖、血压，尽早发现相应的异常，积极治疗，并至少每年
复查1次。

有一些儿童常见的内分泌疾病、神经系统疾病和遗传
综合征，肥胖往往是其症状之一，需要进一步检查和治
疗。例如先天性甲状腺功能减退症、小胖威利综合征等，
尽管发病率不高，只占到儿童肥胖的3%—5%，但是由于
危害大，应当引起家长的足够重视。 （据《人民日报》）

秋季气候干燥，常使人们上呼吸道
干燥，加之早晚凉气侵袭，呼吸道受到
刺激，极易发生咳嗽。重庆仁品耳鼻喉
医院咽喉科头颈外科负责人李明红介
绍，在门诊上，来看慢性咳嗽的患者很
多，慢性咳嗽通常是指咳嗽持续4周以
上，胸片没有特别异常的患者。慢性咳
嗽的原因也比较多，但是最常见的主要
有以下几种。

1.最常见的是咳嗽变异性哮喘，这
样的咳嗽特点就是以干咳为多，而且是
在夜间或凌晨咳嗽，或者是活动以后咳
嗽比较明显，并且咳嗽呈阵发性，比较
剧烈。可能孩子会伴有过敏性鼻炎等。

2.上气道咳嗽综合征，有一些是因
为鼻炎、鼻窦炎、咽炎、扁桃体炎等因
素引起。如果是小孩就会涉及到腺样体
肥大，孩子平时会出现比如流涕、鼻
塞、黄涕多、咽部充血、打鼾等症状。

3.感染后咳嗽，一般是因为发病最
初有一个急性上呼吸道感染，然后遗留
下来的一个持续较长时间的咳嗽。

4.如果上呼吸道没有异常，就要考
虑下呼吸道感染，胃、肺、气管需要进
一步排除。

李明红介绍，上呼吸道感染和下呼
吸道感染除了部位不同，症状表现也有
一定的不同。

感染部位不同 呼吸道以喉咙为
界，喉以上的部分为上呼吸道，包括鼻
腔、咽腔和喉，这部分发生的感染就叫
上呼吸道感染。喉以下的部分为下呼吸
道，包括气管、支气管和肺部，这段发
生的感染叫下呼吸道感染。

症状表现不同 上呼吸道感染表现是鼻塞、流清鼻
涕、咽痛、咳嗽及打喷嚏等相关症状，有些会表现为发
热症状。下呼吸道感染会表现出咳嗽、咳痰、发热、气
短等症状。

李明红提醒，目前气温忽上忽下，抵抗力弱的人群一
不小心就可能感冒。建议注意个人卫生，要勤洗手，尽量
少去人多的公共场所，减少病毒、细菌入侵机会。

（据人民网）

13.公民防疫“12个基本行为准
则”是什么？

一是勤洗手，二是科学佩戴口
罩，三是注意咳嗽礼仪，四是少聚
集，五是文明用餐，六是遵守 1 米
线，七是常通风，八是做好清洁消
毒，九是保持厕所卫生，十是养成健
康生活方式，十一是核酸检测，十二
是疫苗接种。

14.应通过什么渠道开展新冠肺炎
防控知识宣传教育？

充分发挥互联网、微博、微信、
客户端等新媒体和广播、电视、报
纸、宣传品等传统媒体作用，全方
位、多渠道开展新冠肺炎防控知识宣
传教育。

15.新冠疫苗接种的重点是什么？
重点提高60岁及以上老年人群等

重症高风险人群的全程接种率和加强
免疫接种率。

16.新冠肺炎疫情监测的目的是什
么？

⑴及时发现和报告新冠病毒感染
者和聚集性疫情，及早采取防控措

施，防止疫情扩散。
⑵动态监测病毒变异情况，了解

病毒变异对核酸检测试剂和疫苗保护
效果影响。

17.发现病例应如何报告？
各级各类医疗机构一旦发现可疑

患者及时开展实验室检测，发现初筛
阳性人员要遵从“逢阳必报、逢阳即
报”原则，在出具检测结果后2小时
内进行初筛阳性报告，经确诊后应在
2小时内通过中国疾病预防控制信息
系统进行网络直报，并转运至定点医
疗机构或方舱医院治疗，根据病程进
展及时订正临床严重程度。

社区卫生服务站、村卫生室和个
体诊所发现可疑患者后，要在2小时
内报告社区卫生服务中心或乡镇卫生
院，落实“村报告、乡采样、县检
测”核酸检测策略，也可同步进行抗
原检测，尽早发现疫情。

18.如何开展药品零售监测？
出现本土疫情后，辖区药店对购

买退热、止咳、抗病毒、抗生素、感
冒等药物的人员进行实名登记并将信

息推送辖区街道（社区）管理，及时
督促用药者开展核酸检测，必要时可
先开展一次抗原检测。

19.什么是聚集性疫情？
聚集性疫情是指一周内在同一学

校、居民小区、工厂、自然村、医疗
机构等范围内发现2例及以上病例和
无症状感染者。

20.聚集性疫情的发现和报告途径
是什么？

聚集性疫情主要通过常规诊疗活
动、传染病网络直报数据审核分析、
病例或无症状感染者流行病学调查、
重点机构和场所人员以及重点人群的
健康监测和核酸检测等途径发现。聚
集性疫情应在2小时内通过突发公共
卫生事件报告管理信息系统网络报
告。 （待 续）

儿童肥胖应定期检查
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秋季，各种水果纷纷上市，如何吃好水果大餐呢?
中山大学孙逸仙纪念医院心血管内科黄辉说，糖尿病患者

不是不能吃水果，而是要会选时间点。
糖尿病患者吃水果应在两餐之间、饥饿和体力活动之后，

一般选择在上午9点、下午3点或是晚餐后的1小时和睡前的
1小时，作为能量和营养的补充。

糖尿病患者要特别注意不能餐前或餐后立即吃水果，因为
如果餐后马上吃水果，消化慢的混合性食物会阻塞消化快的水
果，即所有食物在胃内搅在一起，易出现胃胀、泛酸等不适症
状，而且还会因一次摄入过多的碳水化合物引起血糖升高，加
重胰腺的负担。

具体来说，糖尿病人吃哪些水果好，首先要明确水
果也会升高血糖，尤其是部分糖分比较高的水果，但不是
绝对禁忌，应该遵循以下原则：一般空腹血糖<7.8mmol/L，
餐后血糖<10mmol/L和糖化血红蛋白<7.5以下的，不常出
现高血糖或低血糖的患者可在医生指导下选用含糖量较
低、味道酸甜的水果，包括西瓜、猕猴桃、西红柿、柚子、
橙子、柠檬、桃子、李子、杏、枇杷、菠萝、草莓、青梅、
樱桃、椰子乳等。

苹果吃半个 苹果中含有丰富的膳食纤维，可起到调节机
体血糖的作用，预防血糖骤升骤降，糖友吃苹果要适量，建议
每天吃半个苹果。

樱桃不要超过10个 樱桃中含有的维生素E，对于糖尿病
患者防治肾脏并发症有益，还能帮助糖尿病患者预防心血管系
统的并发症，建议糖友每天食用樱桃不要超过10个。

猕猴桃不要超过1个 猕猴桃可以减轻患者的胰腺负担，
帮助其吸收丰富的维生素、矿物质和果胶，某些微量元素还可
以提高和改善糖尿病患者体内的胰岛素活性。建议糖友每天食
用100克左右即可，不要超过1个。

浙江台州医院营养中心主任何晓琴说，糖尿病人对水果往
往有两个极端，一类患者特别喜欢吃水果，在诊断为糖尿病后
不注意控制饮食，再加上水果种类选择不当，血糖控制较差；
还有一类人觉得有些水果太甜了，压根儿不敢吃。

其实只要控制好食用量就没关系。《中国居民膳食指南
(2016版)》推荐正常成年人每人每天吃200-350克水果，而
对糖尿病人来说，建议每天不超过200克。当病人血糖控制较
好时应鼓励他们吃水果。不过，一旦血糖值变高，糖友应该减
少水果食用量，先把血糖值控制稳定。

（据《健康时报》）

糖尿病患者秋季如何吃水果

眼睛是心灵的窗户，但眼部周围
的皮肤很脆弱，容易受到外界因素的
影响，很多人年纪轻轻就长出了细
纹，甚至长出了鱼尾纹，这些都是衰
老的标志。眼部容易衰老，眼部抗衰
不可忽视，但是在眼部护理方面很多
求美者经常存在误区。那么，眼部抗
衰的常见误区有哪些呢？

误区一：25岁以后开始
眼部护理

重庆美仑美奂整形美容医院美容
外科医师袁旭东表示，一般肌肤在25
岁以后开始走下坡，这是自然的衰
退，但是在25岁前对皮肤进行保养，
就可以防患于未然，延缓肌肤的衰老

进度。
眼霜对绝大部分人来说，是不可

缺少的护肤品，我们不能简单根据年
龄判断是否需要使用眼部护理品，而
要根据肤质、气候、环境等情况来决
定是否使用及使用何种眼部护理品。

误区二：面霜可以代替
眼霜

有些人认为眼霜和面霜是一回
事，眼霜大不了就是更细腻、高级，
且价格昂贵的面部护肤品。她们认为
用质量可靠的面霜完全可以代替眼
霜，因此常常将营养面霜当作眼霜涂
抹于眼部周围。其实这样做是非常不
科学的，一不小心就会让眼部长满脂

肪粒，出现各种眼部问题，所以眼部
护理还是要用专业的眼霜来护理。

误区三：眼部护理品用
量越多越好

眼部皮肤极薄，用得太多不仅会
导致肌肤无法吸收营养，更会变成眼
部皮肤的负担，加速眼部肌肤的衰老。

误区四：眼霜只用于眼
尾处

面部最早出现的皱纹是眼角的鱼
尾纹，所以人们常常用眼霜在眼角做
与皱纹垂直的按摩。这无疑是对的，
但面部最早松弛的区域并非是眼角，
而是眼睛下方，其次是上眼皮。

所以眼部最先出现黑眼圈和眼
袋，再出现皮下垂。这个区域的衰老
虽然没有鱼尾纹显眼，但却更加脆
弱，会因为细小的积累而突然出现很
显眼的衰老的外观，大家一定要防微
杜渐。

（据人民网）

眼部抗衰的常见误区

新型冠状病毒肺炎防控方案（第九版）应知应会100问
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你睡觉流口水吗？有没有一觉
醒来，竟然发现枕头湿漉漉的？这
难道是梦见吃了什么好吃的或是睡
得太沉太香了吗？还真不是，通常
正常人很少流口水，如果成年人出
现睡觉流口水，很有可能与以下几
种原因有关。

口腔问题 所谓的“口水”，医学
上也叫唾液，是无色透明有泡沫稍浑
浊的液体，唾液中含有黏蛋白，来自
口腔黏膜下方或邻近组织的腺体，人
每天分泌唾液1.5升左右。

口腔问题引发流口水常见的原
因，有可能是初戴假牙齿的不习惯，
异物感明显，刺激唾液分泌增多；龋
齿、牙周疾病等口腔疾病或是口腔黏
膜病。例如复发型口疮患者、疱疹性
口炎等，均可导致唾液分泌增多，造
成成人流口水。

鼻腔问题 鼻子是人体的呼吸与
嗅觉器官，非常重要。如果鼻子出现
了问题，例如常见的鼻炎导致的鼻
塞，会使我们在睡觉的时候容易出现
呼吸困难的情况，这时身体就会自动
地选择通过口腔来呼吸，这样人体就
会张嘴呼吸。

在这个过程中，口腔还会进行唾
液的分泌，而因为口腔是张开的，所
以唾液很容易流出口腔，因此睡觉时
就会出现流口水的现象。

脾胃失调 从中医的角度来讲也
有可能是脾胃功能失调造成的。脾胃
失调则会表现为脾胃湿热、脾胃运动
减弱等，这就是所谓的“胃不和则卧
不安”，从而导致睡眠流口水。

面神经炎 由于受凉、感冒、疱疹
病毒感染等各种因素引发面部营养
神经的血管痉挛，导致神经组织缺
血、水肿引发面瘫。出现一侧抬头纹
消失、眼睑不能闭合、不能鼓腮、吹哨
子，从而一侧流口水。

脑中风先兆 具有高血压、糖尿
病、高脂血症、肥胖，长期大量吸烟、
饮酒、熬夜等，或对高龄群体的脑中风高危人群来讲，
经常流口水就很有可能是脑中风的先兆了，若同时伴
有头晕、头痛、口角歪斜、一侧肢体麻木、活动不利等症
状，建议及时去医院神经内科就诊。

说到脑中风，穿插一条疾病小科普。脑中风又名脑
卒中，是一种突然起病的脑血液循环障碍性疾病。因各
种诱发因素引起脑内动脉狭窄闭塞（缺血性脑卒中）或
破裂（出血性脑卒中），而造成急性脑血液循环障碍。

下面送给大家一个“中风1-2-0”的三步识别法：
1看：脸不对称、嘴歪、无法正常微笑。
2查：上举两只胳膊，单侧无力，不能抬。
0听：聆听说话口齿不清、表达困难。
确定症状后立即拨打急救电话，尽量前往有溶栓

能力的医院，并告知主要症状和发病时间。
睡眠姿势 对于许多办公族来说，午休时常用和方

便的姿势就是趴着睡或侧身睡。但这两种姿势，都会导
致下巴不由自主地张开，大量口水堆积在嘴角而不会
触发吞咽的动作，因此出现流口水的现象。

根据以上可能诱发睡觉流口水的原因来判断自己
属于哪一种吧，调整自己不适当的睡眠姿势、保持口腔
卫生、避免鼻腔疾病等，必要时可以到医院进一步判别
自己睡眠流口水的原因。 （周国平）
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房屋销售又到“金九银十”，购房合同条
款中都有哪些霸王条款？日前，中国消费者
协会针对近日发布的《“不公平格式条款”
消费者认知及线索征集调查报告》，邀请中消
协律师团律师对消费者反映强烈的商品房买
卖、租赁、装修、物业等相关领域的十大不
公平格式条款进行点评，提醒消费者遇到这
些“坑”别踩。

中消协表示，购房时消费者会遇到这样
一类当出售方不能履行义务时，完全免除己
方定金责任的霸王条款。如：在格式条款中
注明，在未签署正式预售协议前，若因出售
方原因致使不能出售时，出售方不受任何约
定约束，只需退还定金而不必附加利息或赔
偿。针对这一条款，中消协律师团律师提醒
消费者，依照法律规定，收受定金的一方不
履行合同约定的义务时，除应当向支付方返

还收到的定金外，还应向支付方赔偿定金数
额相等的钱款，即双倍返还定金。这一格式
条款的规定完全规避了经营者不履约所应承
担的法律责任，对购房者非常不公平，违反
了法律的规定。

消费者在购房时，会遇到商品房买卖合
同与广告宣传内容不符的情况，而开发商多
以买受人在现场看到的样板房、宣传资料、
楼盘广告等仅作为要约邀请，不作为出卖人
向买受人交付房屋的合同依据，概以本合同
内容为准的格式条款来规避责任。中消协律
师团律师对此点评，根据法律规定，商业广
告和宣传的内容符合要约条件的，构成要
约，开发商无权单方在合同中规定广告和宣
传资料等不构成合同内容。当售房广告和宣
传资料构成要约的，即使未写入合同，开发
商也应履行相关义务，如未按约履行，则构

成违约。
针对房屋租赁时，消费者会遇到房屋租

赁期满后，中介机构限制消费者与房屋所有
人直接交易的格式条款。如：在签订房屋租
赁合同时，部分中介机构会标注，自租赁期
满合同终止后3个月内，甲方（承租人）不
得与该房屋的产权所有人自行成交，否则应
向乙方（中介机构）交付月租金的200%作
为赔偿。中消协律师团律师表示，消费者通
过中介机构与房屋所有人订立租赁合同，对
于中介机构提供的订立合同的机会或提供的
订立合同的媒介服务，已依约支付报酬，中
介机构的合同目的已经实现。租赁期限届满
合同终止后，消费者有权自行与房屋所有人
直接协商再次订立租赁合同。中介机构无权
予以限制，更无权要求消费者支付报酬、违
约金或赔偿损失。

除此之外，消费者还会遇到物业公司
收取管理费却不承担未尽到管理义务的民
事责任的格式条款。如：消费者常常会看
到这样的格式条款，物业服务企业对本协
议项下的车辆管理仅指对车辆行驶、停放
秩序的管理，并不承担对车辆的保管义
务，物业管理区域内发生的车辆毁损、灭
失，财物被盗等财产损失，或人身伤亡事
件的，由责任方承担刑事或民事责任，物
业服务企业不承担责任。中消协律师团律
师对此点评，物业服务企业收取业主的车
位费，应尽法定或约定的合理管理义务。
该条款约定，物业服务企业对于物业管理
区域内发生的车辆毁损灭失、财物被盗
等财产损失或人身伤亡事件不承担任何
合理责任，属于物业服务企业免除自身责任
和法定义务。

另外，中消协还对出卖人享有最终解释
权，排除对方权利，免除己方责任；扩大不
可抗力适用范围，为延期交房免责；装修施
工存在问题，将材料费转嫁给消费者；违约
金的设定标准过低，经营者的违约成本较
小；将预付款视为定金或违约金，解除合同
时不退款，加重消费者责任；在物业管理费
外要求业主分摊公用费用，加大业主的责任
等霸王条款进行了点评。

（据《北京青年报》）

中消协点评房屋领域十大霸王条款

购房、装修遇到这些“坑”别踩


