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无偿献血知识问答

献血后多久可以运动？
献血后，在扎针部位加压5-10分钟

止血，休息至少15分钟后，即可做一般的
活动，但剧烈运动、登高、长途驾驶或通宵
娱乐活动建议在24小时后；献血的手臂建
议24小时内不提重物，以免皮下出血。

（未完待续）
（白城市卫生健康委员会供稿）

寻物
启事
本人于2023年3

月5日在白城市将士
兵退出现役行政介绍
信不慎丢失，此介绍
信尤为重要，望拾到
者速与本人联系。
联系人：张淞禹
电话：19945917673

白城市公安局经开分局现对禾林
传媒公司白城分公司非法吸收公众存
款案立案侦查，目前该案各项侦查工
作正在进行中。

为保护受损群众合法权益，保证
案件顺利办理请尚未到公安机关报案
的禾林传媒公司白城分公司投资参与
人，自通告发布之日起15日内到白城
市公安局经开分局报案，避免因不及
时报案登记而损害自身合法权益，如
不报案者，视为自动放弃权利。

请禾林传媒公司白城分公司员工
自通告发布之日起15日内到白城市公
安局经开分局说明情况。

报案需携带本人的身份证原件、
银行流水交易明细、获利明细、《借款
合同》《合作协议》等相关证明材料原
件及复印件。

同时，请广大投资参与人相互转
告，合理反映诉求，不信谣不传谣，
对于歪曲事实、散布谣言等扰乱社会
秩序的行为，公安机关将依法追究其
法律责任。

报案地址：白城市公安局经开分局
联系人：薛警官19904368052

张警官19904368090
白城市公安局经开分局

2023年3月17日

通 告

“加快实现高水平科技自立自强，是
推动高质量发展的必由之路。”3月5日，
习近平总书记参加他所在的十四届全国人
大一次会议江苏代表团审议时强调，在激
烈的国际竞争中，我们要开辟发展新领域
新赛道、塑造发展新动能新优势，从根本
上说，还是要依靠科技创新。我们能不能
如期全面建成社会主义现代化强国，关键
看科技自立自强。

全社会研发经费投入强度从2.1%提
高到2.5%以上，科技进步贡献率提高到
60%以上……今年政府工作报告提到的一
项项数据折射出新时代我国深入实施创新
驱动发展战略、加快实现高水平科技自立
自强的最新成果。

把握大趋势、下好“先手棋”，创新
的重要性不言而喻。2023年全国两会落
下帷幕，新征程上的创新大幕开启。

坚持“四个面向”，加快实
施创新驱动发展战略

习近平总书记强调，要坚持“四个面
向”，加快实施创新驱动发展战略，推动
产学研深度合作，着力强化重大科技创新
平台建设，支持顶尖科学家领衔进行原创
性、引领性科技攻关，努力突破关键核心
技术难题，在重点领域、关键环节实现自
主可控。

在实验室、在发射场、在高校，乘着
全国两会的浩荡东风，实现高水平科技自
立自强的脚步更加轻快。

3月15日晚间，长征十一号运载火箭

在酒泉卫星发射中心点火升空，成功将试
验十九号卫星送入预定轨道。这是长征十
一号运载火箭2023年首次发射，也是自
首飞以来的第16次发射，实现16连胜。

在长征十一号运载火箭研制基地——
中国运载火箭技术研究院，火箭总装厂房
里，航天科技工作者们正有条不紊地进行
测试、总装长征系列运载火箭。

政府工作报告中提到，过去5年，我
国在载人航天、探月探火、深海深地探
测、超级计算机、卫星导航、量子信息、
核电技术、大飞机制造、人工智能等领域
创新成果不断涌现。

“坚持面向世界科技前沿、面向经济
主战场、面向国家重大需求、面向人民生
命健康，加快实现高水平科技自立自强，
是新时代科技工作者义不容辞的责任。”
全国政协委员、中国运载火箭技术研究院
院长王小军表示，今年我国长征系列运载
火箭预计将安排60余次航天发射任务，
有望在四季度发射总次数达到“500”。

“我们将始终牢记总书记的重要指示，努
力突破关键核心技术难题，在重点领域、
关键环节实现自主可控。”

强化企业主体地位，推进
创新链产业链资金链人才链深
度融合

今年全国两会，习近平总书记在参加
江苏代表团审议时指出，要强化企业主体
地位，推进创新链产业链资金链人才链深
度融合，发挥科技型骨干企业引领支撑作

用，促进科技型中小微企业健康成长，
不断提高科技成果转化和产业化水平，
着力打造具有全球影响力的产业科技创
新中心。

强化企业主体地位是加快实现高水平
科技自立自强的重要一环。在中国航天科
工集团二院，超低轨卫星星座正在规划建
设，首发卫星预计今年9月具备发射条件。

“面对更高分辨率、更短重访周期和
更快传输速度等迫切需求，二院充分发
挥自身在小卫星、低轨通信、智能制造
等方面的综合优势，基于超低轨道开展
超低轨卫星星座建设。”全国政协委员、
中国航天科工集团二院院长宋晓明说，
新征程上我们将充分发挥科技型骨干企
业的引领支撑作用，为加快实现高水平
科技自立自强、推动高质量发展作出企
业应有的贡献。

在江苏省南通市，由通富微电子股份
有限公司牵头的半导体产业协同创新联合
体，联合近30家上下游企业、十余所高
校院所，促进合作研发和成果转化。多家
成员单位通过这个“桥梁”与高校达成产
学研合作。

“习近平总书记在今年全国两会上强
调，有能力、有条件的民营企业要加强自
主创新，在推进科技自立自强和科技成果
转化中发挥更大作用。这让作为民营科技
型企业一员的我们信心满怀。”全国人大
代表、通富微电子股份有限公司总经理石
磊说，我们要把企业作为创新链和产业链
的结合点，扎实推进创新链产业链资金链
人才链深度融合。

为创新人才脱颖而出、尽
展才华创造良好环境

在今年全国两会上，习近平总书记

指出，为创新人才脱颖而出、尽展才华
创造良好环境。

北京怀柔科学城，大科学装置高能
同步辐射光源直线加速器控制室里灯火
通明，来自中国科学院高能物理研究所
的科研人员一边调试设备一边记录着各
项参数。透过科研人员低沉的讨论声，
能够感受到这里的紧张和忙碌。

3月14日，高能同步辐射光源直线
加速器成功加速第一束电子束。高能同
步辐射光源自此进入科研设备安装、调
束并行阶段。

高能同步辐射光源工程总指挥潘卫
民说，总书记殷切的期望进一步指明了
我们的奋斗方向和目标，让奋战在一线
的科技工作者更加充满信心。

今年全国两会上，习近平总书记强
调，要深化科技体制改革，大力培育创新
文化，健全科技评价体系和激励机制。

刚刚参加完大会，全国政协委员、北
京理工大学校长龙腾院士就马不停蹄回到
校园，向师生介绍全国两会精神。他表
示，学校目前正着手研究出台一系列配套
举措，进一步加大海外人才引进力度、拓
宽战略人才发展通道、完善人才评价制
度，让更多“千里马”竞相奔腾。

群山环抱中，被誉为“中国天眼”的
500米口径球面射电望远镜（FAST）不
断探索着星空的奥秘，从落成启用到目前
已发现740余颗新脉冲星，大大增加了
人类有效探索的宇宙空间范围。

“总书记的话语让我们充满力量。”
“中国天眼”FAST 总工程师姜鹏说，
“作为一名科技工作者，最重要的品质
是求真务实。我们目光所及是星辰大
海，新征程上的每一步都要脚踏实
地。”

（新华社北京3月16日电）

（上接一版）解决好人民群众急难愁盼问题，实现好、维护
好、发展好最广大人民根本利益，让现代化建设成果更多
更公平惠及全体人民，在推进全体人民共同富裕上不断
取得更为明显的实质性进展。

团结就是力量，团结才能胜利。全面建设社会主义现
代化国家，必须充分发挥亿万人民的创造伟力。今天，我
们比历史上任何时期都更接近、更有信心和能力实现中

华民族伟大复兴的目标，同时必须准备付出更为艰巨、更
为艰苦的努力。越是接近目标，越是形势复杂，越是任务
艰巨，越要把各方面智慧和力量凝聚起来，形成同心共圆
中国梦的强大合力。要坚持全心全意为人民服务的根本
宗旨，从群众中来、到群众中去，始终保持党同人民群众
的血肉联系，始终接受人民批评和监督，始终同人民同呼
吸、共命运、心连心。要围绕新时代新征程党的中心任务

凝心聚力，不断巩固发展全国各族人民大团结、海内外中
华儿女大团结，充分调动一切积极因素，凝聚起强国建
设、民族复兴的磅礴力量。

“中国共产党是人民的党，是为人民服务的党，共产
党当家就是要为老百姓办事，把老百姓的事情办好。”一
路走来，我们党紧紧依靠人民交出了一份又一份载入史
册的答卷。面向未来，坚持人民至上，紧紧依靠人民，不断
造福人民，牢牢植根人民，始终同人民站在一起、想在一
起、干在一起，就一定能够形成勇往直前、无坚不摧的强
大力量，在强国建设、民族复兴的新征程上创造新的历史
伟业。 （新华社北京3月16日电）

新时代新征程新伟业·全国两会精神看落实

加快实现高水平科技自立自强
——贯彻落实全国两会精神综述之二

●新华社记者 胡喆 张泉

始 终 坚 持 人 民 至 上

新华社天津3月19日电（记者周润健）3月21
日将迎来春分节气，此时节，阳光柔暖，东风含笑。
天文科普专家表示，春分前后是赏拍悬日和黄道光的
好日子，感兴趣的公众不要错过。

中国天文学会会员、天文科普专家修立鹏介绍，
春分当日，太阳光几乎直射地球赤道，昼夜几乎等
长，日出日落的方向也几乎在正东与正西方。如果当
地有方向很正的东西向街道，那么就会在早上看到太
阳从街道东边冉冉升起，傍晚从街道西边徐徐落下，
这种场景被称为“悬日”。

有过多次拍摄悬日经历的北京市天文摄影爱好者
王俊峰告诉记者，悬日拍摄对时间和地点的要求较为
苛刻，春分当日或前后几天、笔直的东西向街道、合
理的拍摄点位以及一个能观赏到太阳的天气，这些条
件缺一不可。

“拍摄悬日首选长焦镜头，这样能拍出悬日的震
撼场面。如果天气晴好、低空通透，在拍摄时还需要
增加滤镜或巴德膜拍摄，以减少阳光对设备的伤害；
也可以使用手机的长焦模式拍摄，但要配备一个稳定
的三脚架。建议太阳距离地面较近的时候拍摄，这样
可以配合地面景观，如桥梁、高大建筑、笔直的街道
等形成特定的视觉场景。如果想要得到更好的效果，
建议采取视频录制或者间隔拍摄的方式生成延时视
频。”王俊峰说。

春分当日，一抹绚烂的黄道光会现身日落后的西
方天空。黄道光指的是日出前或日落后沿黄道（地球
绕着太阳公转的轨道）两侧出现的锥体状的微弱光
芒，一般认为是由行星际物质对太阳光的散射造成
的。在赤道附近四季可见，中纬度地区在春季见于黄
昏后西方天空，或在秋季见于黎明前东方天空。

黄道光形似一盏投向地面的聚光灯，又仿若一座
朦胧的金字塔，但要想“捕捉”到也非易事。

“黄道光的观赏对于天气和环境要求很高，必须
在天气晴朗、无月光和光害干扰且空气干净的黑暗环
境下才能看到，不过更多的情况下在相片中更为明
显。今年春分当日恰逢新月，是欣赏黄道光的好时
机，喜欢天体摄影的公众可在日落后1-2小时尝试
观测或拍摄。当然，拍摄黄道光不限于春分当日，前
后几天也都可以。”修立鹏说。
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“您好，还能订房吗？”“我想周五过去，还有房间
吗？”……

近日，江西婺源厚塘庄园的民宿管家文丽每天要接
数十个预订电话，不少人希望趁着花期出游踏青。但由于
房间紧俏，她只能连声抱歉：“不好意思，我们3月份周末
的房间都订满了。”

“顾客现在都开始催我们开放‘五一’的预订通道了，
怕到时候抢不到。”厚塘庄园负责人刘芳告诉记者，3月
份周末的房间提前40天就全部售罄。“今年油菜花季又
有的忙喽。”

以花为信，闻花而动。随着天气转暖，油菜花开，被誉
为“中国最美乡村”的婺源显示出强劲的旅游复苏势头。

山脚下、梯田上，油菜花次第开放，成为婺源春天最

靓的一抹黄，吸引大批游客前来打卡。
游客张玉琴专程从陕西西安来到婺源篁岭景区欣赏

梯田花海，“层层梯田让人心旷神怡”。
好春景带来旺效益。“3月1日到16日，篁岭接待游

客25万人次，景区内酒店、民宿平均入住率达98%，营业
收入达3400万元。”篁岭景区营销副总监谢巧娟说。

3月第一个周末，江岭景区旅游人次较2019年同期
上升 213%；梦里老家景区接待游客 2.28 万人次，较
2019年上涨300%……

婺源的乡村游业态还延伸到田间地头，融入当地居
民的日常生活中。村里的渔夫、农民摇身变为乡村“模
特”，成为别具特色的风景线。

在思口镇漳村的漳溪河上，渔民王利保头戴斗笠、身

披蓑衣，为游客表演划破江水、抛撒渔网的动作。手持一
根竹篙，脚踏一叶轻舟，王利保成了游客追捧的“网红渔
翁”。看到围着王利保“咔嚓”按动快门的游客们，河岸边
直播卖土特产的姑娘、挑担卖花的大姐，无不感叹“漳村
又热闹起来了”。

曾经以耕田、榨油为生的浙源乡察关村村民詹有社，
将干农活变成“表演”。他扛着犁、牵着牛走过樟树下单孔
拱桥的画面，勾勒出众多摄影师、画家心目中的诗意乡村。

“旺季来了，我一天可以接到十几个活，赚五六百块
钱。”詹有社表示，他还和妻子在家里经营起了民宿生意，

“马上就有5个人要来，已经订好房间了。”
游客的大量涌入让经营者信心倍增。从去年9月开

始，刘芳就着手布局民宿发展新板块。厚塘庄园正在打造
一个近2000平方米的接待中心，并进一步扩建民宿停车
场，预期在今年7月投入使用，以迎接暑期游客。

“为迎接春季赏花高峰期，我们推出了‘有一种春天
叫婺源，有一种色彩叫婺源黄’的主题活动。”婺源县文广
新旅局副局长陶开伟说，期待有更多游客来婺源感受春
暖花开。

（新华社南昌3月19日电）

春光里的乡村游暖意融融
●新华社记者 刘杨 朱雨诺 余刚

新华社南京3月18日电（记者何磊静）记者从日前
举行的2023年江苏省民政工作会议上获悉，江苏今年将
着力推进养老服务高质量发展，进一步提升居家社区养老
服务能力，实施“原居享老”支持行动，计划完成3万户
老年人家庭适老化改造。

同时，江苏将在今年开展失能老年人家庭成员照护培
训5000人次，设立家庭养老照护床位1000张。在社区层
面，江苏还将改造提升100个标准化街道综合性养老服务
中心、1000个示范性乡村互助养老睦邻点以及500个社
区助餐点。

此外，江苏今年将积极推动养老机构提质增效，进一
步规范养老机构等级评定，力争实现全省60%的养老机
构完成等级评定工作；加强养老机构认知障碍照护专区建
设，强化失智老年人照护服务；开展“养老服务监管效能
提升年”活动，持续加强行业监管。

据介绍，为满足老年人就近就便养老意愿，江苏持续
发展居家社区养老模式，已建成具备全托、日托、上门探
视、紧急救助等功能的城市街道养老服务综合体237个，
对高龄、独居、空巢、失能的农村留守老年人，实现定期
探访关爱制度全覆盖。

3月18日，游客在海南省文昌市花舞田园乡村文化旅游区踏青游玩。
近日，海南省文昌市花舞田园乡村文化旅游区鲜花盛开，吸引游客前来踏青游玩，带动春日消费。

新华社记者蒲晓旭摄

江苏今年将为3万户

老年人家庭开展适老化改造

3月19日，游客在天津市红桥区北运河畔的桃花堤上游览。
随着天气转暖，位于天津市红桥区北运河畔的桃花堤迎来桃花盛放

期，数以万计的花朵竞相开放。近日，在桃花堤举办的第32届运河桃花
文化商贸旅游节也拉开帷幕，在一片花海中，汉服快闪、书画体验、美食
市集等活动精彩纷呈，吸引游客前来踏青赏花。 新华社记者赵子硕摄


