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无 偿 献 血 知 识 问 答

献血量与献血间隔期有什么规定？
1.献血量：全血，一次200-400毫

升；单采血小板，每次1-2个治疗量，或
者1个治疗量及不超过200毫升血浆，
全年血小板和血浆总量不超过10升。

2.献血间隔：
（1）全血，两次间隔期不少于6个

月。
（2）单采血小板，两次间隔不少

于2周，不大于24次/年。因特殊配型
需要，由医生批准，最短间隔时间不少
于1周。

（3） 先献单采血小板、后献全
血：间隔不少于4周。

（4） 先献全血、后献单采血小
板：间隔不少于3个月。

（未完待续）
（白城市卫生健康委员会供稿）

封路通告
广大市民：

经洮北区人民政府批准，决定对林海镇村道C025林海
一农场—板房农发桥（中心桩号K4+898），村道C124齐双线
105.18公里处—新村上农发桥（中心桩号K0+039），共2座
危桥进行拆除重建（危桥改造），项目承建单位为吉林省六建
建设工程有限公司。为确保施工期间行人及行车安全、方便，
2023年4月7日至10月31日，对该路段全线封闭交通。

施工期间该路段社会车辆行人请绕行，给广大行人、行车
带来极大不便，敬请原谅。

特此通告
洮北区公路建设办公室

白城市公安局交警支队公路巡警大队
2023年4月7日

一、《国家安全法》的主要内容
《国家安全法》共7章84条，主要内容包括：第1章

总则，规定了国家安全的定义，国家安全工作的指导思
想、基本原则、全民义务、法律责任、全民国家安全教育
日等；第2章维护国家安全的任务，规定了各领域维护国
家安全的任务；第3章维护国家安全的职责，规定了各部
门、各地方维护国家安全的职责；第4章国家安全制度，
规定了10项国家安全制度和机制；第5章国家安全保
障，规定了法治、经费、物资、人才等一系列国家安全保
障措施；第6章公民、组织的义务和权利，规定了公民和
组织维护国家安全应当履行的义务和依法享有的权利；第
7章附则，规定了《国家安全法》的施行日期。

二、国家安全工作的指导思想
根据《国家安全法》第3条规定，国家安全工作应当

坚持总体国家安全观，以人民安全为宗旨，以政治安全为
根本，以经济安全为基础，以军事、文化、社会安全为保
障，以促进国际安全为依托，维护各领域国家安全，构建
国家安全体系，走中国特色国家安全道路。

三、维护国家安全是全社会的共同义务
我国《宪法》第54条规定，中华人民共和国公民有

维护祖国的安全、荣誉和利益的义务，不得有危害祖国的
安全、荣誉和利益的行为。《国家安全法》第11条规定，
中华人民共和国公民、一切国家机关和武装力量、各政党
和各人民团体、企业事业组织和其他社会组织，都有维护
国家安全的责任和义务。中国的主权和领土完整不容侵犯
和分割。维护国家主权、统一和领土完整是包括港澳同胞
和台湾同胞在内的全中国人民的共同义务。

四、维护国家安全的任务
《国家安全法》基于国家安全外延和内涵大大拓展的

实际，突出国家安全的总体性特点，规定了各领域维护国
家安全的重点任务，以体现构建国家安全体系的要求。在
立法中明确国家安全各领域重点任务，有助于调动国家各
种力量和资源，形成维护国家安全的整体合力。因此，
《国家安全法》第2章依次明确了政治安全、人民安全、
国土安全、军事安全、经济安全、金融安全、资源能源安
全、粮食安全、文化安全、科技安全、网络与信息安全、
社会安全、生态安全、核安全、外层空间及国际海底区域
和极地安全、海外利益安全等领域的重点任务，基本覆盖
了涉及国家安全的领域；同时，提出“根据经济社会发展
和国家发展利益的需要，不断完善维护国家安全的任
务”，为将来可能变化的维护国家安全的任务留出了必要
空间，体现了动态性、开放性。

五、公民和组织应当履行的维护国家安全的义务
根据《国家安全法》第77条规定，公民和组织应当

履行下列维护国家安全的义务：
一是遵守宪法、法律法规关于国家安全的有关规定；
二是及时报告危害国家安全活动的线索；
三是如实提供所知悉的涉及危害国家安全活动的

证据；
四是为国家安全工作提供便利条件或者其他协助；
五是向国家安全机关、公安机关和有关军事机关提供

必要的支持和协助；
六是保守所知悉的国家秘密；
七是法律、行政法规规定的其他义务；
八是任何个人和组织不得有危害国家安全的行为，

不得向危害国家安全的个人或者组织提供任何资助或者
协助。

根据《国家安全法》第78条规定，机关、人民团
体、企业事业组织和其他社会组织应当对本单位的人员进
行维护国家安全的教育，动员、组织本单位的人员防范、
制止危害国家安全的行为。

根据第79条规定，企业事业组织根据国家安全工作
的要求，应当配合有关部门采取相关安全措施。

六、公民因支持、协助国家安全工作面临危险的，国
家将给予保护

根据《国家安全法》第80条规定，公民和组织支
持、协助国家安全工作的行为受法律保护。因支持、协助
国家安全工作，本人或者其近亲属的人身安全面临危险
的，可以向公安机关、国家安全机关请求予以保护。公
安机关、国家安全机关应当会同有关部门依法采取保护
措施。

七、公民和组织因支持、协助国家安全工作导致人身
和财产损失的，国家将给予补偿与抚恤

根据《国家安全法》第81条规定，公民和组织因支
持、协助国家安全工作导致财产损失的，按照国家有关规
定给予补偿；造成人身伤害或者死亡的，按照国家有关规
定给予抚恤优待。

王新同是山东烟台莱山区初家街道绿色家园社区的网格
员，最近他在摸排网格内的个体工商户情况，为第五次经济
普查做准备。“以前又得找表又得跑腿儿，现在有了镇街综
合数据平台，需要什么数据，把表头一设定，生成后立马就
可以导出了。”他在键盘上敲击了几下，几分钟就导出了需
要的数据。

由“人跑人管”变为“云算云治”，在这个综合数据平
台，所有数据上传后可实时共享使用，还可利用“复用云端
数据”功能，实现基层数据“一次排查、多方复用”。

大数据技术正为提升行政效能和为民服务效率创造更多
可能性。4月8日在山东济南举行的第十七届中国电子政务
论坛暨数字变革创新峰会上，与会人士认为，当前席卷全球
的数字化浪潮，正在深刻重塑世界格局，也给数字政务带来
广阔发展前景。

2022年，我国数据产量达8.1ZB，同比增加22.7%，占
全球数据总量的10.5%。数据是重要的生产要素，也是国家
治理的重要依据，相关部门积极推动中央地方数据有序共
享，组织推进公共数据开发利用，在制度建设、场景应用等
方面取得成效。

打开国家政务服务平台，就能看到全国各地各部门在
“互联网+政务服务”方面探索的成果：电子社保卡、医保电
子凭证、跨省异地就医备案、住房公积金异地转移接续等高
频服务事项，基本实现了“全程网办”和“跨省通办”。

从“只进一扇门”到“一次不用跑”，从“不见面审
批”到“免申即享”，从“立等可取”到“秒批秒办”……
截至2022年底，全国一体化政务服务平台用户超过10亿
人，总使用量超过850亿人次，初步实现地方部门500万余
项政务服务事项和1万多项高频应用的标准化服务，群众满
意度和获得感不断增强。

“听说原先办这些事情要跑8个部门，办完至少得5天。
现在只需要在手机上填1张表单，拍照上传3份材料就可以
了，比‘网购’还快。”近日，家住山东日照东港区秦楼街
道的刘女士通过“爱山东”App，线上顺利办结了新生儿出
生全部业务。

群众办事的小变化，背后是政府运行的大变革。业内
人士说，数字政务的服务对象是人民，要把满足人民群众
对美好生活的向往作为出发点和落脚点，打造泛在可及、智
慧便捷、公平普惠的数字化服务体系，让百姓少跑腿、数

据多跑路。
随着《数字中国建设整体布局规划》《关于加强数字政

府建设的指导意见》《全国一体化政务大数据体系建设指
南》 等一系列文件印发，数字政府建设顶层设计更加完
善，“任务书”“施工图”更为清晰，职责明确、纵向联
动、横向协同、共同推进的数字政府建设和管理格局正在
加快形成。

活动现场，浪潮集团研发的AI驱动智能交互数字人引
人关注。通过语音和手势的交互，这套系统可提供多种多样
的政务服务指引和辅助，方便群众办事。

“通过技术和数据更大范围、更深程度的结合，未来云
上大厅办事、数字人咨询问答、数字人帮办等将改变现有的
办事模式，通过类‘直播式’办事，打造更具柔性、更有温
度的服务体验。”浪潮集团副总裁赵绍祥介绍。

多位与会人士指出，未来各地各部门将持续推动智慧便
捷的服务模式创新，持续提升公平普惠的服务水平，以民生

“小切口”撬动政务服务“大变革”，促进政务服务从“能
办”向“好办”升级，创造数字政府建设新局面。

（新华社济南4月8日电）

国 家 安 全 知 识

国家安全宣传教 育

新华社北京4月8日电 深圳原创舞剧《咏
春》4月7日至9日在京上演，这是国家大剧院

“泱泱国风·舞动经典”系列演出的开幕大戏。
这部舞剧由中共深圳市委宣传部、深圳市

文化广电旅游体育局出品，深圳歌剧舞剧院创
排演出。中国舞蹈家协会主席冯双白担任编
剧，韩真、周莉亚执导。舞剧将“咏春拳”和

“香云纱”两个国家级非遗项目的元素融入舞
蹈，用当代舞蹈语言活化传统武术，彰显岭南文
化的独特魅力，展现出新时代深圳的精神风貌和
时代气质。

主创团队介绍，舞剧《咏春》以一个深圳剧
组拍摄电影《咏春》为引，将“戏外”的《咏
春》剧组与“戏内”赴香港打拼的“叶师父”两

条线索在剧中并行展现，两个故事承载的“拼搏
精神”在不同时空中同频共振、温暖人心。

“双线叙事的结构，两个时代的故事与人，
在剧中彼此呼应和共振，这个故事因‘英雄’而
来，由‘追光者’而展开，最终落在‘理想’，
这与深圳的城市精神一脉相承。”冯双白说。

专家表示，舞剧《咏春》将非遗文化与岭南
民俗风情对接，融合多种武术和舞蹈语汇，这样
突破性的表现方式“将为大湾区的文化融合探索
出一条新路径”。

据介绍，舞剧《咏春》2022年底在深圳首
演，2023年3月启动全国巡演。

深圳原创舞剧《咏春》在国家大剧院上演

让民生福祉更有“数”
——中国电子政务论坛聚焦数字政府建设

●新华社记者 张武岳 贾云鹏

鸟瞰雅尼国家湿地公园（4月7日摄，无人机照片）。
春日里，西藏雅尼国家湿地公园生机盎然。雅尼国家湿地公园位于林芝市巴宜区和米林市境内的雅

鲁藏布江与尼洋河交汇处，湿地公园水面海拔2920米。 新华社记者田金文摄

一季度国家铁路客货运输两旺
新华社北京4月8日电（记者

樊曦）记者8日从中国国家铁路集
团有限公司获悉，今年一季度，国
家铁路运输呈现客运稳步快速恢
复、货运持续高位运行的良好态
势，累计发送旅客7.53亿人次、同
比增长66%，货物9.7亿吨、同比
增长2.3%，为经济运行持续整体好
转提供了有力支撑。

国铁集团运输部负责人介绍，
一季度，铁路部门运用大数据分
析，准确把握旅客出行需求增长规
律，特别是3月份以来公务商务差
旅、短途出游、探亲、清明祭祖等
出行需求旺盛的特点，精准实施

“一日一图”，有力保障重点地区运
力供给，进一步提高客运服务品
质，持续改善旅客出行体验。

一季度，国家铁路共发送旅客
7.53亿人次，同比增长66%。其中
3月份，国家铁路日均发送旅客858
万人次，同比增长171%，基本恢
复至2019年同期水平。广深港高铁

1月15日开始陆续恢复开行以来，
双向客流持续走高，日均发送旅客
人数逾2万人次，最高日突破4万
人次，积极促进了香港与内地人员
流动、经贸往来。

一季度，国家铁路货运装车屡
创新高，日均装车17.96万车、同
比增长3.1%，其中3月份以来日均
装车18.61万车，连续3天刷新单日
装车历史纪录；重点物资运输得到
充分保障，国家铁路发送煤炭5.37
亿吨、同比增长3.4%，其中电煤
3.98 亿吨，同比增长 13%，全国
363家铁路直供电厂存煤平均可耗
天数达24.4天，保持较高水平；国
际联运持续加强，推进口岸站挖潜
提效和中欧班列扩编增吨，中欧班
列共开行4186列、发送货物45万
标箱,同比分别增长 15%、28%，
西部陆海新通道海铁联运集装箱班
列发送 19.1 万标箱、同比增长
11.7%，中老铁路发送跨境货物
100.4万吨、同比增长276%。

“年初，我们对文旅市场复苏还持谨慎乐观态度，现在
已经是相当乐观了。”甘肃省敦煌市鸣沙山月牙泉景区单日
迎客近3000人次，景区服务中心主任李瑛感叹。

截至4月6日，敦煌市内莫高窟等六大景区今年已累计
接待游客30.5万人次，同比增长214.61%，比2019年同期
增长25.86%。

近10年来，随着“一带一路”倡议的深入推进，丝路
旅游持续火爆。2013年至2019年，敦煌年接待游客从402
万人次增长至1337万人次，每年的游客增长量都超过百万
人次。高速增长突遇刹车，曾给从业者带来冲击。

如今，春到敦煌。上午9点，莫高窟数字展示中心已
座无虚席，观众静静欣赏着古老洞窟的“青春模样”；曾
经春风不度的玉门关，如今游人不断，人们置身关隘感受
沧桑……

“跟做梦一样，一天说了八百遍震撼。”从魏晋壁画到大
漠落日，敦煌给了来自南方的游客小陈无数惊喜。她穿上古
装拿起琵琶，拍摄了一组黄沙为背景的照片，用影像留下了
这段记忆。

丝绸之路的深厚文化，吸引着五湖四海的人们前来
怀古。

有莫高窟“姊妹窟”之称的榆林窟，地处甘肃瓜州的榆
林河谷，西夏和元代洞窟尤具特色。从最近的机场出发，光
是往返就要花费四五个小时。纵然路途遥远，却挡不住游客
的热情。榆林窟文物保护研究所介绍，截至4月6日，榆林
窟今年累计接待游客1.18万人次，同比增长251%，比2019
年同期增长149%。

世界文化遗产点麦积山石窟,今年的旅游形势同样喜
人。截至4月 6日，麦积山石窟今年接待游客已近9.8万

人次，为历年最高。“不仅游客人数增多，大家对文化的
需求也更多了。要讲解的、看特窟的，都明显比以前多，
我们忙得停不下来。”麦积山石窟艺术研究所讲解员黎泽
坤说。

面对独特的风景文化、蓬勃的旅游需求，文旅从业者不
断创新业态。

敦煌市鸣沙山月牙泉旅游发展有限公司副总经理王有霞
介绍，根据游客的个性化需求设计定制游成为新发力点。

“游客可以体验阳光早餐、星光晚餐。大漠中享用当地时令
的蔬菜水果和新鲜牛羊肉，别有一番趣味。西餐等新菜品正
在研发中。”

可带走的文旅产品，让旅游不再止于“此情此景”。
夜幕低垂，敦煌书局灯火通明。这里集纳的1万余册

各类敦煌书籍，吸引着众多敦煌文化爱好者前来参观购
买。已营业44年的敦煌宾馆里，也开起了文创商店。从香
气扑鼻的咖啡到各类丝巾、背包，店里满是年轻人喜欢的
东西。

“我们研发了20个系列2000余款具有敦煌特色的文创
产品，累计发售了13期数字藏品，在文化、艺术、科技的
碰撞中探寻着新可能。”敦煌文旅集团总经理王立军说。

敦煌市委书记石琳说，文旅产业正在从“赏风景”向
“品文化”迭代，针对这一变化，敦煌正在加大力度培育研
学等深度游、创新文化消费场景，让更多人理解中华文化、
增进文化自信。 （新华社兰州4月9日电）

春意盈丝路 客从远方来
——甘肃丝路旅游增长势头迅猛

●新华社记者 张玉洁

新华社北京4月7日电（记者任沁沁 熊
丰）记者从7日举行的公安部新闻发布会了解
到，10项公安交管服务群众服务发展便利措施
将于今年6月1日起实施。

10项新措施分为深化减证便民、服务群众
出行、创新“互联网+交管”服务等3个方面，
涵盖车驾管办牌办证、城市交通秩序、事故和
违法处理、驾驶人教育审验和农村交通安全管
理等。公安部交管局局长李江平表示，10项新
措施进一步扩大改革惠及面，增进群众获得
感，着力保障高质量发展。经初步测算，实施
后将惠及上亿群众，直接减少群众办事成本40
多亿元。

3项深化简政放权、减证便民新措施，进
一步减环节、减材料、减时限，更加方便群众
生产生活，更好助力企业行业发展。包括扩大
私家车新车上牌免查验试点、实行二手小客车
转让登记“一证通办”、便利军人换领大型货车
驾驶证。

3项服务保障群众便利出行新措施，进一

步推进交通组织精细化、隐患治理精准化、事
故处理便捷化，更好服务保障群众安全顺畅出
行。包括优化城市公交专用道管理、增设完善
农村隐患路段警示防护设施、推广轻微交通事
故线上视频快处。

4项创新“互联网+交管”服务新措施，进
一步优化交管线上服务体验，推出更多网上
办、掌上办服务，更好满足群众差异化精细化
服务新需求。包括便利老年人网上办理交管业
务、便利满分审验教育地网上变更、便利港澳
车辆网上处理交通违法和轻微事故、推行电子
检验标志网上推送提示。

党的十九大以来，公安部陆续推出87项公
安交管改革措施，累计减少群众企业办事成本
1000多亿元，为1亿多人跨省异地检车、考证
和补换证提供服务，发放电子驾驶证 1.8 亿
个，向3.7亿车主发放检验标志电子凭证；“交
管12123”互联网服务平台注册用户超过4.9
亿，提供网上办牌办证等各类服务超45.2亿
次，公安交管政务服务水平不断提升。

10项公安交管便利措施

6月1日起实施


