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无 偿 献 血 知 识 问 答

献血后，多喝鸡汤能补血吗？
献血后，很多人选择喝鸡汤或排骨汤补身体，但血液的

产生与体内蛋白质、叶酸、铁的含量有关系，而鸡汤、排骨
汤里油脂太多(脂肪含量高)，叶酸和铁的含量却很少，喝了
这些汤，不只对补血意义不大，反而轻易摄入过多脂肪，导
致血脂升高，甚至诱发高血脂、高血压等心脑血管疾病。同
样的道理，大鱼大肉地进补也不可取。另外，像蜂王浆、巧
克力等都不是补血的良方，不宜过多食用。

通常献血后并不需特别进补，只要保证正常饮食，不挑
食、不偏食即可。因为绝大多数献血者在献血后，其血液中

的各种成分都会保持在正常水平内，通过机体调节，很快就
会恢复正常。只有体质较弱的人，由于血容量的变化，可能
会出现轻微的不适，只需在正常饮食的基础上，注意膳食平
衡即可。例如，在补充蛋白质时，尽量做到植物蛋白（谷
类、豆类、坚果类食物富含）和动物蛋白（来源于肉、蛋、
奶等食物）的摄入量保持在1∶1的比例；补铁时，纯瘦
肉、动物肝脏等动物性食物中的铁比红枣、紫菜等植物性食
物中的铁更容易被人体吸收，可以适量多吃；补充叶酸则应
多吃绿叶蔬菜、水果及动物内脏等。

（未完待续）（白城市卫生健康委员会供稿）

2023年全国两会期间，习近平总书记在参加十四届全国
人大一次会议江苏代表团审议时强调，“农业强国是社会主义
现代化强国的根基，推进农业现代化是实现高质量发展的必然
要求”，为农业强国建设提供了根本遵循。

农业农村部最新农情调度显示，截至11日，全国已春播
粮食面积1.2亿亩，完成意向面积的12.6%，进度同比相当。
目前，早稻育秧基本完成，播栽过四成。

仲春时节，神州大地上，一幅奋力耕耘的春耕画卷徐徐
展开。

（一）种子的故事

【总书记这样说】
2022年全国两会期间，习近平总书记在看望参加全国政

协十三届五次会议的农业界、社会福利和社会保障界委员并参
加联组会时强调，“种源安全关系到国家安全，必须下决心把
我国种业搞上去，实现种业科技自立自强、种源自主可控。”

【破译良种基因密码】
今年春耕时节，刘斌美整天“泡”在位于安徽合肥的南岗

实验基地试验田里，整备土地、整理资料。“一寸春光一寸金
呀。今年的‘密码破译’很快又要开始了，必须争分夺秒，片
刻耽误不得。”

刘斌美是中科院合肥物质科学研究院智能所离子束生物
工程与绿色农业研究中心的研究员，他说的“密码破译”，
是离子束诱变育种研究。这是一个服务水稻种质创新、由我
国科学家开创并具有自主知识产权的研究领域。这一研究的
原理，是通过高科技手段发掘出能让水稻在产量、口味、贮
藏、抗毒病虫害等各方面表现更具有突破性的水稻基因资源，
再利用育种技术“聚合组装”，从而选育出“更好吃更优质”
的水稻新品种。

“想把我们需要的优质基因从海量水稻基因中找出来，难
如大海捞针。”刘斌美说。

此前，刘斌美团队为了让收获后的秸秆易粉碎还田，大幅
提高养护土壤肥力的效率，致力于找出让原本韧性较强、机械
粉碎效果不佳的水稻等作物田间茎秆既能变脆但又不易倒伏的
基因。

“改良试验种出的水稻秸秆是否符合要求，肉眼看不出
来，只能由我们用手工，采取一株一株折断茎秆的方式来筛选
鉴定。”刘斌美回忆说，大家整天蹲在田里，每天要折上千
株，“一天干下来胳膊都抬不起来。”

历经十余年探索努力，一款新水稻品种终于培育成功。它
的秸秆不仅能实现生态还田，还具备作为养殖业优质粗饲料的

应用潜力。如今，该成果已成功在市场上实现产业化推广。
和记者聊过之后，刘斌美又开始在试验田里忙活起来。今

年，他们的目标是让脆秆饲料化利用效果更理想，同时寻找能
进一步降低稻谷重金属含量的水稻新基因。

（二）土地的故事

【总书记这样说】
2022年12月，习近平总书记在中央农村工作会议上强

调，“要依靠科技和改革双轮驱动加快建设农业强国”。
【民乐村里黑土肥】
走进吉林省松原市宁江区民乐村，一派热闹景象：满载农

资的货车往来村内外；田地里，拖拉机正牵引农机整地作业，
平整深翻后的土地……

记者抓起一把田土，里头粉碎的秸秆清晰可见。“瞅瞅我
们的黑土，多肥！”春峰种植专业合作社负责人徐百军说。

在国家补贴政策支持下，民乐村近年来通过实施秸秆深翻
还田开展黑土地保护项目，粮食产量稳步提高。但今年，这个
补贴项目结束了。

不久前，合作社组织社员们开会研究，今年春耕秸秆深翻
还田还搞不搞。

“没补贴咱是不是就别年年整，隔两年整一次行不？”
“那地力又不行了咋办？”
……
乡亲们你一言我一语，讨论热烈。

“咱种地不能光算小账，都忘了过去那闹心时候啦？”徐百
军说。

过去，民乐村大多是一家一户分散经营，施肥和灌溉方式
也都不科学，好好的黑土地越种越薄，作物抗灾能力越来越
差，粮食产量不高，村民收入低。

2016年，吉林省农科院等科研院所的专家到民乐村推广
保护黑土地的耕作技术，成功实现了玉米抗旱增产。这让村党
支部书记张志峰看到了重焕村里黑土地活力的希望。

在张志峰的推动下，民乐村还创新机制，变分散经营
为由村集体成立农民合作社，村民以土地入股，成为社员，
合作社统一购买农资、播种、田间管理。每年年底卖完粮，
村民按照自家土地所占比例得到分红，实现风险共担，收
益共享。

民乐村的生产面貌焕然一新。社员们应用大型农机开展规
模化经营，浇灌施肥实现科学化。在先进技术和改革机制的共
同驱动下，村里的黑土地变得生机勃勃。

“咱庄稼人靠的是土里生金，把地养好，咋算也不吃亏。”

村民张志华说，今年合作社给他分红41000元，比去年多了
6400元。

“对，咱也不能总惦记国家补贴，养好黑土地，咱们守土
有责。”经过讨论，社员们一致同意秸秆深翻还田今后要继续
坚持。

“村里的黑土地越种越肥，粮食产量稳了，村民们日子也
会越过越‘肥’。”张志峰说。

（三）农民的故事

【总书记这样说】
2022年12月，习近平总书记在中央农村工作会议上强

调，“全面提升农民素质素养，育好用好乡土人才”。
【变“闲”的老把式又忙活起来了】
这几天，65岁的种田老把式赵法江“宅”在种植基地，戴

上老花镜，对着电脑敲击键盘——忙着学习智能化农机设备的操
作技术。

2021年，记者曾采写过吉林省大安市海坨乡三业村里种
田老把式的故事。当时，因为农场陆续普及卫星、无人机、大
型自动化机械等高科技农业种植设备，勤快了一辈子的赵法江
高高兴兴地“闲”了下来。

“今年可没法儿再‘闲’了。”赵法江说，田间安装的智能
化设备越来越多，要学习的操作也就越来越多。既要精准遥控
无人机施肥打药，还要读得懂卫星反馈的土壤墒情、病虫害数
据；既要会操控无人播种机、插秧机，还要熟练操作“云”系
统适时灌溉……春意正浓，他忙得脚不沾地。

“想要精益求精、年年增产还得自己勤琢磨、勤摆弄。”正
琢磨着今年如何进一步增产时，他在网上看到一些农民熟练掌
握智能化农机设备的操作技术，有效提升了农机性能，实现了
增产。老把式“闲”不住了，决心自学这门新“手艺”。

“我也不是瞎摆弄，整不明白的时候，我就请教村里的小
先生们。”为了真正掌握这些新技术，老把式常常向种植基地
的青年技术人员虚心求教。从手机操作无人机的技巧到卫星影
像信息数据的解读，技术员们教得耐心，他学得用心。

“赵叔那也是我们的老师啊。”种植基地成员之一、吉林省
佰强科技有限责任公司负责人葛艳俊说，“什么时候打药、什

么时候灌水放水，他有不少独特经验，帮我们提高了技术设备
使用的效率。”

（四）产业的故事

【总书记这样说】
2022年12月，习近平总书记在中央农村工作会议上强

调，“产业振兴是乡村振兴的重中之重，要落实产业帮扶政
策，做好‘土特产’文章，依托农业农村特色资源，向开发农
业多种功能、挖掘乡村多元价值要效益，向一二三产业融合发
展要效益，强龙头、补链条、兴业态、树品牌，推动乡村产业
全链条升级，增强市场竞争力和可持续发展能力。”

【“彩色”的古桑树】
4月的山东春光明媚，夏津黄河故道森林公园里，6000多

棵古桑树枝丫漫天伸展，新绿的桑叶布满枝头，树下是果农忙碌
的身影。

“打惊蛰开始就忙起来了，正给桑树防虫呢！”68岁的夏
津县苏留庄镇西闫庙村村民闫发刚说。

黄河多次改道形成的大量沙丘地曾长期困扰夏津，当地有
民谣唱道：“无风三尺土，有风沙满天，关门盖着锅，土饭一
起咽。”

千年来，人们植桑治沙，绿油油的古桑树在沙丘中守护了一
代代夏津人。近年来，它们又为村民们更加幸福的生活撑起一片
天地。

2018年，“山东夏津黄河故道古桑树群”通过联合国粮农
组织评审，被认定为“全球重要农业文化遗产”。西闫庙村将
大部分古桑树归入黄河故道森林公园中，由村民继续管理。古
桑树有了集中管理、展示的园区，特色旅游产业随之红火起
来，吸引了全国各地游客前来。如今，每年5月19日至6月
20日当地都要举办椹果生态文化节，古桑树成了“红彤彤”
的迎客树。

更让村民兴奋的是，古桑树还是“金灿灿”的摇钱树。
夏津桑椹鲜果糖分高，即便用传统冷链运输也极易变质，

只能现场采摘或售卖。过去，每年五六月，果农们守着卖不出
去的椹果愁眉不展。

如今，一方面兴旺的旅游产业带来了大批游客消费；另一
方面，近年全国农村道路交通与新型冷链等基础设施建设大发
展，夏津桑椹卖到了全国各地。“现在桑椹鲜果2元一斤都不
愁卖，我家一年下来收入能有四五万元！”闫发刚说。

不仅如此，依托古桑树的特色农业在当地也是越来越旺。
夏津县传峰椹果种植农民专业合作社的发起人刘传峰打造出一
条“古桑树产品链”：4月可以采摘新椹芽制作椹芽茶；5月制
成桑椹干；6月制作桑叶茶；到9月、10月落霜之后，桑叶还
能制作成具有保健养生功能的霜桑茶……

“这些产品不仅在本地有旺盛的需求，在上海、浙江、四
川、河南等地市场上也是供不应求。”刘传峰说。

村民有收益，产业有延伸。黄河故道边的“彩色”古桑树
将香甜滋味带进了村民的生活，为幸福生活奋斗的父老乡亲在
乡村振兴之路上正书写着新的篇章。

（记者翟伟 孟含琪 薛钦峰 陈诺 叶婧）
（新华社北京4月16日电）

奋 力 耕 耘 正 当 时
——农业强国建设一线的四个故事

●新华社记者

吉林：普惠金融助力实体经济
●新华社记者 王晓林

近年来，吉林省内银行机构用足用好支小再贷款政策工
具，借助金融科技持续提升普惠小微企业服务质效，并着力强
化对“专精特新”企业的精准支持力度，普惠金融领域持续呈
现“量增、面扩、价降”发展态势，成为助力实体经济发展的
有力支撑。

政策工具用足用好
支小再贷款是人民银行引导商业银行为小微企业和个体工

商户提供低成本融资的一项政策工具。近年来，人民银行长春
中心支行组织吉林省内银行机构发挥这一贷款的总量、结构双
重调节作用，持续支持小微企业。

长春恒盛汽车涂装有限公司是一家2019年成立的高新技
术企业和市级“专精特新”企业，随着订单的增多，公司采购
原材料面临资金缺口。吉林银行收到企业的融资需求后靠前服
务，在发放500万元信用贷款的同时，提供4.35%的再贷款优
惠利率，有效降低融资成本。“企业原来的贷款利率都在5%
以上，这次从申请到放款只用了5天，非常解渴。”恒盛汽车
涂装有限公司董事长朱贵臣说。

人民银行长春中心支行货币信贷管理处处长丁树成介绍，
今年一季度吉林全省累计投放支小再贷款74.85亿元，同比增
长162.5%，惠及5487户小微企业。

服务质效不断提升
吉林省益帮医疗器械有限公司是一家医疗器械经销商，与

公立医院签有长期供货协议。今年3月，企业在完成订单时突
发短期资金周转困难，公司总经理袁立夫一时犯了难。

听合作伙伴说如今在线上就可以申请贷款，袁立夫抱着试

试看的态度下载了吉林银行手机客户端，提出申请后不到4天
就发放了48万元的信用贷款。“很方便，解了燃眉之急。”袁
立夫说。

方便快捷的背后是金融服务创新的支撑。吉林银行普惠金
融部总经理邹德龙介绍，结合大数据风控、人工智能、数据量
化分析等技术，为小微企业提供线上数字化金融服务，服务面
更广，信贷审批平均时间缩短了80%。

精准支持“专精特新”
吉林省金沙数控机床股份有限公司是一家从事全自动数控

生产线研发、生产、服务的省级“专精特新”企业，年初由于
客户回款滞后，流动资金突然紧张。中国建设银行在获知企业
资金需求并综合分析企业信用信息后，很快为其办理500万元
的信用贷款。“这样的大额无抵押贷款对于我们轻资产的科技
型企业来说非常适用。”金沙数控公司副总经理菅强说。

中国建设银行吉林省分行公司部副总经理霍日辉表示，
针对“专精特新”、科创类企业抵押品少的融资痛点和堵
点，建设银行将企业科技水平纳入评价体系，提供信用贷
款、知识产权质押贷款等服务，将企业的“软实力”打造成
融资的“硬通货”。

企业需求与银行服务的精准对接离不开相关部门的帮助。
人民银行长春中心支行在指导各银行创新信贷服务的同时，与
吉林省工信厅建立“专精特新”企业“名单+信息档案”推送
机制，为银行全方位了解企业经营情况、做好信贷决策提供信
息支撑。截至一季度末，吉林省级以上“专精特新”中小企业
贷款余额306.2亿元，较年初增长154.3亿元。

（新华社长春4月16日电）

（上接一版） 增强对党的价值追求和前进方向的高度政治认
同，把好世界观、人生观、价值观这个“总开关”，就能在大
是大非面前旗帜鲜明，在风浪考验面前无所畏惧，在各种诱惑
面前立场坚定，在关键时刻让党信得过、靠得住、能放心。

拥有马克思主义科学理论指导是我们党坚定信仰信念、把
握历史主动的根本所在。奋进强国建设、民族复兴新征程，坚

持不懈用习近平新时代中国特色社会主义思想凝心铸魂，把这
一思想转化为坚定理想、锤炼党性和指导实践、推动工作的
强大力量，务必不忘初心、牢记使命，务必谦虚谨慎、艰苦
奋斗，务必敢于斗争、善于斗争，就一定能把党锻造成一块
攻无不克、战无不胜的坚硬钢铁，创造经得起历史和人民检
验的实绩。 （据《人民日报》）

新时代新征程新伟业·习近平总书记关切事


