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无 偿 献 血 知 识 问 答

捐献血小板后需注意什么问题？
捐献血小板后的注意事项和献全血一样。
1.针眼需压迫止血5-10分钟，4小时内针眼不

要沾水；
2.献血后一天内不能做剧烈运动，并适当休息，

适当补充水分；
3.针眼处一旦发生青紫，在24小时内冷敷、24

小时后热敷，7-10天可消失；
4.适当补充一些营养如瘦肉、鸡蛋、猪肝、豆制

品及蔬菜、水果等。
（未完待续）（白城市卫生健康委员会供稿）

白阿铁路 K13+ 934，公路桩号
K1018+050公铁立交桥安全隐患整改
工程，需进行全幅封闭交通施工，期间
禁止一切车辆通行。

一、封闭时间：2023年5月15日至
2023年7月31日；

二、封闭路段：珲阿公路 G302
（K1014+700-K1018+700）；

三、绕行路线：
（一）长春、大安方向前往乌兰浩特

车辆，在珲阿公路G302（K989+400）

与S776（K0+000）交汇处，驶入S776
公路；

（二）通榆、洮南方向前往乌兰浩特
车辆，在G231嫩双公路（K522+900）
陶家高速口或在G302（K1014+700）
侯家高速口上高速，也可进入白城经高
平，S776 回到G302环阿公路；

（三）乌兰浩特方向前往长春、大安
车辆：在珲阿公路G302（K1018+750）
与S776（K28+920）交汇处，驶入S776
公路；

（四）乌兰浩特方向前往通榆、洮南
车辆：在珲阿公路G302（K1033+150）
进入平安，按标识指引从高速口上高
速，在侯家或陶家下高速。

为了确保施工期间公路交通安全，
请途经车辆按照现场交通标志及绕行
指示行驶。给您带来的不便敬请谅解。

特此公告。
吉林省公路管理局

吉林省公安厅交通管理局
2023年5月9日

关于白阿铁路K13+934公铁立交桥
安全隐患整改工程封闭交通施工公告吉林省天盛拍卖有限公司接受

委托，对下列标的承包权进行公开拍
卖：标的物为草原承包权，草原面积
约为5公顷，位于洮南市安定镇新光
村小王家屯东南约2公里，30年承包
费参考价格：12万元，竞拍保证金5
万元。

拍卖标的展示及报名登记时间：
2023年5月10日至16日17：00

报名登记地点：洮南市安定镇人
民政府

拍卖时间：2023年5月17日9：30
拍卖地点：洮南市安定镇卫生院
竞买条件：

1、买受人须在2025年5月31日
前建成养牛牧场并且通过验收合格，
否则洮南市安定镇人民政府有权收
回承包权，由此造成的一切损失由竞
买成交方负责；

2、请有意竞买者持有效身份证
件及竞拍保证金汇入指定账户（账户
名：吉林省天盛拍卖有限公司，开户
行：中国建设银行白城洮北支行，账
号：2200 1666 2380 5500 0260，
汇款用途：竞拍保证金）办理报名登
记手续。

详情请拔打咨询电话：
0436-3245000 15843606978

拍卖公告

（上接一版）努力破除制约增长的体制机制障碍，
把扩大需求与深化供给侧结构性改革有机结合起
来，把发挥政策效力和激发市场主体活力结合起
来，不断提高要素配置和产品流通效率。

《扩 大 内 需 战 略 规 划 纲 要 （2022-2035
年）》《“十四五”扩大内需战略实施方案》加快
落地；把恢复和扩大消费摆在优先位置，增强消
费能力，改善消费条件，创新消费场景；有力有
序推进“十四五”规划102项重大工程建设，通
过政府投资和政策激励有效带动全社会投资……
一系列政策举措为促进国民经济良性循环奠定
基础。

增强内生动力，还要以扩大开放促进深化改
革，推动国内国际双循环更好相互促进，通过实
施更高水平对外开放引进技术、资金、人才等国
际高端要素资源，为推动我国经济高质量发展增
添新活力、拓展新空间。

“会议向外界传递了明确的信号，那就是我国
着力增强内生动力、深化改革开放、加大创新力
度的决心。”杨光普表示，未来一个时期，还要综
合施策释放内需潜力，大力深化改革，扩大高水
平对外开放，推动经济运行持续整体好转，为全
面建设社会主义现代化国家开好局起好步。

勇突破善创新，坚持以改革促发
展

此次中央政治局会议强调，“认真落实党和国
家机构改革方案，推进国家治理体系和治理能力
现代化”。

重新组建科学技术部，组建国家金融监督管
理总局、国家数据局……一个多月前，《党和国家
机构改革方案》发布。

改革是一项系统工程，党政机构属于上层建
筑，必须适应经济基础的要求。在新时代背景
下，这份机构改革方案站在更高层次上聚焦发展

关键领域，充分彰显了党中央坚定不移全面深化
改革、推进国家治理体系和治理能力现代化的坚
强意志。

此次中央政治局会议还提出要“破除影响各
类所有制企业公平竞争、共同发展的法律法规障
碍和隐性壁垒”“把发挥政策效力和激发经营主体
活力结合起来”。

民营企业是推动经济社会发展的重要力量。
今年以来，全国上下切实落实“两个毫不动摇”，
从优化营商环境、解决融资难融资贵等多方面发
力，稳定民营企业发展预期、提振民营企业发展
信心。得益于一系列政策举措落地见效，我国民
营企业展现出强劲发展势头：一季度，全国新设
民营企业203.9万户，同比增长10.7%。

改善投资环境，鼓励和吸引更多民间资本
参与国家重大工程和补短板项目建设；坚持法治
思维，从制度和法律上落实对国企民企平等对
待的要求；营造市场化、法治化、国际化营商环
境，依法保护企业产权和企业家权益……一系列
有力举措，促进民营经济在稳定预期的基础上加
快发展。

“用改革的办法解决发展中的问题，特别是在
更大范围、更深层次、更高水平深化改革创新。
要狠抓落地见效，不断激发市场活力和社会创造
力，不断夯实高质量发展的基础，增强社会主义
现代化建设的动力和活力。”杨光普说。

扩大高水平对外开放，为高质量
发展积蓄动能

应对内外挑战，把握发展主动权，必须用好
改革开放法宝，以高水平开放促进深层次改革、
推动高质量发展。

继2022年中央经济工作会议和2023年政府
工作报告明确要“更大力度吸引和利用外资”
后，此次中央政治局会议进一步提出“把吸引外

商投资放在更加重要的位置”，明确要“稳住外贸
外资基本盘”，释放出加大力度稳外贸稳外资的积
极信号。

商务部国际贸易经济合作研究院院长顾学明
说，外贸外资在去年高基数背景下，均保持了稳
定增长态势，展现了我国经济发展的强大韧性。
然而推动外贸稳规模优结构、外资稳存量扩增量
既需要政策组合拳保驾护航，也需要通过更高水
平开放打通国内国际两个市场，加快构建新发展
格局。

此次中央政治局会议强调“要支持有条件的
自贸试验区和自由贸易港对接国际高标准经贸规
则，开展改革开放先行先试”。

自由贸易港是当今世界最高水平开放形
态。把制度集成创新摆在突出位置，海南自由
贸易港封关运作准备正在加快推进，以“零关
税、低税率、简税制”和“贸易投资自由化
便利化”为核心的180多项政策文件相继落地
生效。

今年也是我国自贸试验区发展步入第十年。
从上海自贸试验区一枝独秀到21个自贸试验区形
成“雁阵”，自贸试验区已成为我国深层次改革的
开路先锋，一大批改革开放制度创新成果由这里
复制推广到全国。

面对逆经济全球化的喧嚣，中国坚持推进高
水平对外开放：消博会硕果累累，广交会亮点纷
呈，进博会全球推介；高质量实施《区域全面经
济伙伴关系协定》，继续推进加入《全面与进步跨
太平洋伙伴关系协定》和《数字经济伙伴关系协
定》……

国务院研究室主任黄守宏说，我国经济已深
度融入世界经济，必须充分利用两个市场两种资
源，不断拓展对外经贸合作，以高水平开放促进
深层次改革、推动高质量发展，培育国际经济合
作和竞争新优势，为构建新发展格局提供强大动
力。 （新华社北京5月4日电）

梅集铁路线不是一般的铁路线。红色，是她永不消褪的
底色。

85年前，杨靖宇将军率领东北抗日联军在梅集铁路老岭
隧道打响了历史上著名的铁路破袭战；70年前，中国人民志
愿军沿着梅集铁路线雄纠纠气昂昂跨过鸭绿江，此后3年，
梅集铁路成为抗美援朝物资补给的生命线；改革开放和社会
主义建设时期，梅集铁路是东北地区重要的普速客货运输通
道；进入新时代，这条红色铁路在助力东北振兴的同时，又
成为地方利用红色资源、发扬红色传统、传承红色基因的重
要窗口。

一代人有一代人的使命，一代人有一代人的担当。
吉林通化工务段桥隧车间第一维修小组在平凡的岗位

上，创造出不平凡的业绩，强大的战斗力从哪里来？来自东
北抗联精神，来自抗美援朝精神，来自劳模精神、劳动精
神、工匠精神……33年来，在这些精神伟力的感染、润泽
下，他们用汗水和青春践行初心使命，让这条红色铁路不断
绽放出新的时代光芒。

信仰：党组织啥时候都是“主心骨”

第一维修小组共13人，其中有7名党员、9名退役军
人。无论是党旗红，还是军旗红，红色始终是小组的精神
底色。

通化，是一座充满红色印迹、英雄辈出的城市，每一个
沉静的红色遗址遗迹，都镌刻一段烈火激情的记忆。

小组把每月1日定为“感悟日”。每到这一天，党小组组
长刘传双都要带领大家走进通化市各个红色教育基地，聆听
革命故事、重温革命传统。有时去杨靖宇烈士陵园，有时去
红石砬子临时战地医院遗址，去的最多的，还是身边的老岭
隧道战斗遗址。在那里，大家会静默肃立，在心里深深感悟
东北抗联精神：忠诚于党的坚定信念、勇赴国难的民族大

义、血战到底的英雄气概……党员们在这里过组织生活，还
没入党的同志写心得体会，也会给组织写思想汇报。

刘传双算是小组的“大家长”，说话有分量。可刘传双
说：“我们这里大事都由党小组会议决定。在危险和困难面
前，党小组是真正的‘主心骨’，是大家的精神支柱。”

今年清明节，小组来到吉林杨靖宇干部学院，向烈士敬
献鲜花、追思默哀，表达对革命英烈的崇高敬意和深切怀
念。7名党员在党旗前高高举起右拳，重诵入党誓词。

“杨靖宇将军英勇抗日的一幕幕场景，让我们再一次感
受到抗联英雄的无畏。这里是英雄战斗过的地方，我们正踏
着英烈的足迹前行。英雄用生命创造的历史功勋，给了我们
强大的精神动力。无论环境多艰苦、任务多艰巨，我们都要
去完成，绝不能给英雄丢脸。”肖政桐说，一定要向身边的
党员学习，争取早日成为一名光荣的共产党员，对党忠诚、
听党召唤。

传承：思想政治工作永远有“大作为”

第一维修小组的同志们都生长在长白山区，从小听着英
雄故事长大，“革命战士一块砖，哪里需要哪里搬”的精神
早已深入骨髓。刘传双经常找组员们谈心，鼓励大家拼搏奋
斗、争创一流。

小组每周定期组织理论学习，大家最喜欢学的是《论中
国共产党历史》和战斗英雄们的故事。抗美援朝特级战斗英
雄杨根思有句铁骨铮铮的誓言：“不相信有完不成的任务，
不相信有克服不了的困难，不相信有战胜不了的敌人。”大
家把“三个不相信”当作座右铭，时刻鼓舞自己战胜困难。

红色血脉源远流长，红色传统薪火相传。潘洋的父亲曾
是一名桥隧工。小时候，他看到父亲起早贪黑，衣服上常常
沾着泥土。潘洋没想到，长大后自己又干上了父亲这一行。

潘洋说：“年轻人应该多干点有意义的事。桥隧工每天

要面临不同的挑战，确保列车行车安全，工作特别有价值。
听说桥隧车间缺少年轻人，我第一时间就申请来到这里工
作。”妻子于莎莎很理解他：“他以前是列车员，上下班时间
固定，算是个‘白领’，到了桥隧车间，天天下班没个准点
儿，一身油渍麻花的，但是他更开心快乐。”潘洋说，既然
来了就要好好干，传承父辈们“坚守岗位，奉献青春，一干
就是一辈子”的精神，在平凡的岗位上发光发热。

如今，潘洋已成为第一维修小组出名的搜山扫石“蜘蛛
侠”。而随着潘洋的加入，又有4名“90后”的年轻人加入
了第一维修小组。

奋进：做红色铁路上的新时代“追梦人”

“桥隧工，风险高，防坠落，监护好；防护具，仔细检，有破
损，要报告；安全帽，要戴好，安全绳，须系牢……”在班前安
全小课堂上，赵若明独创的安全“三字经”赢得了大家的阵
阵掌声。小课堂每天一讲，有的分析典型案例，有的讲述

“历史上的今天”，还有的动手创作短视频。“心系桥隧涵，
创优保安全”已成为大家的共识。

小组组员在工作中是不畏艰险、乐于奉献的“尖刀
班”，在社会上是积极践行社会主义核心价值观、自觉为民
服务的志愿队和奉献者。赵宝臣是通化市红十字蓝天救援队
队员，也是中国人体器官捐献的志愿者。他经常参与志愿服
务活动，多次无偿献血，还自学考取了应急救援员及救护师
资格证书。在他的影响下，小组不少人主动向社区申请做志
愿者，每周抽出一定时间去社区做义工服务。

车轮滚滚，山路弯弯。33年来，第一维修小组发挥党小
组的“大作用”，彰显思想政治工作的“大作为”， 书写了
新时代铁路工人的奋斗荣光。今天，第一维修小组追梦的脚
步更加执着有力。

“呜——”梅集铁路线列车的汽笛声也更加清澈响亮……

永铸红色之魂
——记吉林通化工务段桥隧车间第一维修小组（四）

●吉林日报记者 于迅来 曹梦南
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（二） 构建工作体制，创新完善新
时代信访工作格局

《条例》第二章信访工作体制，对
新时代信访工作格局作出新的界定，即
党委统一领导、政府组织落实、信访工
作联席会议协调、信访部门推动、各方
齐抓共管。党委统一领导是构建新时代
信访工作体制和格局的根本保证；政府
组织落实是牵头组织各方力量贯彻落实
党委的部署要求；信访工作联席会议协
调是加强党对信访工作领导的重要抓
手；信访部门推动发挥着承上启下、协
调左右、督促检查、推动落实的作用；
各方齐抓共管是落实信访工作责任、形
成化解矛盾合力的必然要求。五个方面
有机联系，为加强和改进信访工作提供
制度保障。

一是党委统一领导。既体现在党中
央对信访工作的宏观决策部署和微观监
督实施，也体现在地方各级党委对党中
央决策部署的坚决贯彻落实和引领示范
带动。在党中央层面，《条例》第八条
从政治引领、工作遵循、组织保证等三
个维度，进一步加强党中央对信访工作
的统一领导。在地方党委层面，《条
例》第九条明确地方党委领导本地区信
访工作的职责，并规定“地方党委常委会应当定期听取信访工
作汇报，分析形势，部署任务，研究重大事项，解决突出问
题。”作出这样的规定，是为了构建地方党委常委会定期听取
信访工作汇报的工作制度，切实保障地方党委担负起领导本地
区信访工作的职责。

二是政府组织落实。这是由政府的性质、地位和主要职责
决定的。从信访工作实践看，大多数信访问题发生在政府及其
部门的工作领域，政府应该也能够调配行政资源和社会力量来
预防和处理信访问题。如果政府组织落实的地位不单独明确，
不利于压实政府责任，也会使党委对信访工作的领导因无人组
织落实而落空。因此，《条例》第十条强调了各级政府的组织
落实责任，主要包括三个方面：强调各级政府贯彻落实上级党
委和政府以及本级党委关于信访工作的部署要求；强调各级政
府科学民主决策、依法履行职责，从源头上预防和减少矛盾纠
纷产生；强调各级政府应当统筹组织各方力量，及时妥善化解
信访矛盾，特别是要研究解决政策性、群体性信访突出问题和
疑难复杂信访问题。 （未完待续）（据《学习强国》）

（上接一版）明仁日升社区开展的民族团结宣传
教育活动丰富多彩，已逐渐成为网红打卡地。

洮北区统一战线同心展览馆的建设，为广
大统战干部、统战成员教育培训、联谊沟通搭

建了重要平台，更是宣传、展示洮北区统战工
作的一张新名片,切实拓宽了统战工作渠道，
扩大了统战工作影响力，并助推统战工作不断
取得新进展。

5月9日，在“水木莫干山”蔬菜工厂工作的龙胜村村民在采摘成熟的番茄。近年来，德
清县阜溪街道龙胜村因地制宜发展农村经济，转变单一的种竹挖笋模式，相继引进“水木莫干
山”蔬菜工厂、中药材基地、早园笋精品园等，不断壮大村集体经济，带领村民共同富裕。

新华社记者黄宗治摄

国家医保局：2023年一季度基本医保基金整体运行平稳

新华社北京5月8日电（记者彭韵佳）国
家医保局日前发布数据显示，2023年1至3
月，基本医疗保险基金（含生育保险）总收入
9100.48亿元，基本医疗保险基金（含生育保
险）总支出5577.45亿元，基本医疗保险基金
整体运行平稳。

据国家医保局官网发布的数据显示，
2023年1至3月，基本医疗保险基金（含生育
保险） 总收入 9100.48 亿 元 ， 同比增长
9.5%。其中职工基本医疗保险基金（含生育

保险）收入5653.07亿元，同比增长15%。城
乡居民基本医疗保险基金收入3447.41亿元，
同比增长1.5%。

2023年1至3月，基本医疗保险基金（含
生育保险） 总支出5577.45亿元，同比增长
21.7%，职工基本医疗保险基金 （含生育保
险）支出3585.21亿元，同比增长21.5%。生
育保险基金待遇支出247.6亿元。城乡居民基
本医疗保险基金支出1992.25亿元，同比增长
22%。

团结一致聚合力 绘就最大同心圆

新华社北京5月8日电（记者王优玲）加强经
纪从业主体管理，合理确定经纪服务收费，严格
实行明码标价，加强个人信息保护……住房和城
乡建设部、国家市场监督管理总局8日对外发布
意见，从十方面明确监管措施，加强房地产经纪
行业管理，保护交易当事人合法权益。

两部门近日联合印发的《关于规范房地产经
纪服务的意见》明确，加强从业主体管理。严格
落实经纪机构备案制度。全面推行经纪从业人员
实名登记。经纪服务内容由基本服务和延伸服务
组成。基本服务是促成房屋交易提供的一揽子必
要服务，延伸服务是可单独提供的额外服务。

随着房地产市场发展，我国房地产经纪机构

和从业人员规模持续扩大，服务内容不断拓展。
但部分房地产经纪机构存在利用房源客源优势收
取过高费用、未明码标价、捆绑收费、滥用客户
个人信息等问题，加重交易当事人负担、侵害其
合法权益。

意见坚持问题导向，突出保护交易当事人合
法权益。在合理确定经纪服务收费方面，意见指
出，经纪服务收费由交易各方根据服务内容、服
务质量，结合市场供求关系等因素协商确定。经
纪机构要合理降低住房买卖和租赁经纪服务费
用。引导由交易双方共同承担经纪服务费用。

在严格实行明码标价方面，意见明确，经纪
机构不得混合标价和捆绑收费。收费前应当向交

易当事人出具收费清单，列明收费标准、收费金
额，由当事人签字确认。

意见明确，严禁操纵经纪服务收费。经纪机
构不得滥用市场支配地位以不公平高价收取经纪
服务费用。房地产互联网平台不得干预经纪机构
自主决定收费标准。

意见提出，规范签订交易合同，经纪机构促
成房屋交易，应当办理房屋买卖、租赁合同网签
备案。加强个人信息保护，经纪机构及从业人员
不得非法收集、使用、加工、传输他人个人信
息，不得非法买卖、提供或者公开他人个人信息。

同时，意见强调，要提升管理服务水平，建
立健全房屋交易管理服务平台。将规范房地产经
纪服务纳入房地产市场秩序整治的重要内容，曝
光典型案例。对经纪机构及从业人员存在收费不
规范、侵犯客户个人信息合法权益等情形的，行
业组织给予自律处分。

监管部门十方面举措加强房地产经纪行业管理


