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15.婴幼儿健康管理有哪些内容?
学龄前儿童健康管理有哪些特点?

婴幼儿健康管理的内容：婴幼儿
在 3、6、8、12、18、24、30、36
月龄时，在乡镇卫生院或社区卫生服
务中心进行随访，偏远地区可在村卫
生室、社区卫生服务站进行，共随访
8次。内容包括:询问两次随访之间婴
幼儿喂养、患病等情况；进行体格检
查,生长发育和心理行为发育评估；
在 6-8、18、30月龄时分别进行 1

次血常规(或血红蛋白)检测；在 6、
12、24、36 月龄时分别进行1次听
力筛查；在每次进行预防接种前均要
检查有无禁忌症，如无禁忌症，在体
检结束后接受疫苗接种(结合预防接种
开展随访)；进行科学喂养、生长发
育、疾病预防、预防伤害、口腔保健
等健康指导。

学龄前儿童健康管理特点：
检查频次：学龄前儿童（4-6岁)

每年检查一次。

检查地点：散居儿童在乡镇卫生
院、社区卫生服务中心进行，集体儿
童可在托幼机构进行。

检查内容：每次服务内容包括询
问上次随访到本次随访之间的膳食、
患病等情况，进行体格检查和心理行
为发育评估，血常规(或血红蛋白)检
测和视力筛查，进行合理膳食、生长
发育、疾病预防、预防伤害、口腔保
健等健康指导。在每次进行预防接种
前均要检查有无禁忌症，若无，体检
结束后接受疫苗接种。

（未完待续）
（白城市卫生健康委员会供稿）

国家基本公共卫生服务知识问答

宗地编号

TYCB2023-014

TYCB2023-016

宗地位置

通榆县开通镇晓光村

通榆县新发街东侧、

长青路南侧
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规划
用途

工业
用地
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住宅70
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（万元）

1135
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（万元）

1135
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加价
幅度
(万元）

100

50

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织均可申请参
加。该地块不接受联合竞买,本次国有建设用地使用权挂牌出让按照
价高者得原则确定竞得人。

三、本次挂牌出让的详细资料和具体要求见挂牌出让文件，申请人
可于2023年6月21日至2023年7月19日，到吉林省白城市公共资源
交易网（http://ggzy.jlbc.gov.cn/）获取挂牌出让文件。提交书面申
请，接受竞买申请的具体时间为(工作日)8时30分至11时，14时至17
时。交纳保证金的截止时间为2023年7月19日17时。以公司法人参
加申请的，交纳竞买保证金时必须由本公司转账交款，不接受现金交款
和个人代为转账交款。

经审查，申请人按规定交纳竞买保证金，具备申请条件的，将在
2023年7月19日17时前确认其竞买资格。

温馨提示：为避免竞买保证金到账时间延误，影响您顺利获得竞买
资格，建议您在保证金截止时间的1～2天之前交纳竞买保证金。

四、本次国有建设用地使用权挂牌地点在通榆县政务服务中心(通
榆县开通镇新发北街1666号），具体挂牌时间为2023年7月11日9时
至2023年7月21日9时。

五、本次国有建设用地使用权挂牌出让活动采取在互联网上交易
的方式，凡是参与的竞价人首先登录白城市公共资源交易平台（http://
ggzy.jlbc.gov.cn），按照规定进行信息库入库注册登记，网上注册登记
后，请携带相关材料到白城市公共资源交易中心（白城市公园东路14号
政务大厅六楼）办理CA认证（CA认证联系电话18166820098，可邮
寄）。未进行网上注册并办理CA认证的将无法参与竞价。竞买人取得

CA认证后，在白城市公共资源交易平台（http://ggzy.jlbc.gov.cn）点
击“交易主体”登录，进行相关操作。

竞买人应当谨慎报价，报价一经提交，不得修改或撤回。挂牌时间
截止时，若有竞买人表示愿意继续竞价，通过转入现场竞价确定竞得
人，在转入现场竞价之前，竞买人至少进行一次有效报价才有资格参加
现场竞价。

六、本次挂牌出让不接受邮寄、电话、传真、电子邮件及口头竞买申请。
七、以上事项如有变更，一律以变更公告为准。
八、联系方式与银行账户：
白城市公共资源交易中心通榆县分中心
联系电话：0436-4211002
联系地址：通榆县政务服务中心(通榆县开通镇新发北街1666号）
联 系 人：李 勇
通榆县自然资源局
联系电话：0436-4306034
联系地址：通榆县利民路965号
联 系 人：王德强
开户单位：通榆县政务服务局公共资源交易保证金
开 户 行：吉林通榆农村商业银行股份有限公司营业部
账 号：0770502011015300000363

吉林省通榆县自然资源局
白城市公共资源交易中心通榆县分中心

2023年6月21日

吉林省通榆县自然资源局国有建设用地使用权挂牌出让公告
通自然资告字【2023】2号

经吉林省通榆县人民政府批准，吉林省通榆县自然资源局决定以挂牌方式出让下列地块的国有建设用地使用权，此次挂牌
出让活动由白城市公共资源交易中心通榆县分中心组织承办，现将有关事项公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求:

新华社北京6月16日电（记者申
钉钉 刘亚丽） 6月 16日，“中国网
事·感动2023”二季度网络感动人物
评选启动，将从22位（组）“感动人
物”候选人中评选产生10位（组）季
度当选者。

通过各级党委宣传部、网信办以
及慈善组织、媒体等机构推荐，记者
走访挖掘，经组委会审核筛选，共22
位（组）入选二季度网络感动人物候
选人。

候选人中有来自广西桂林的中学
教师李专，他因多次见义勇为导致右
眼失明右腿残疾，但他身残志坚，
20多年来默默坚守在乡镇教育一线，
从一名普通的人民教师，成为群众公
认的“平民英雄”。有来自江苏泰州
的焊接作业人员邱明辉，他坚守一线
焊接岗位27年，参与制造项目300
多个，完成专利17项，带动一大批
蓝领产业工人转型，在普通焊接岗位
上，攻克技术难题，用弧光焊花点亮
工匠之路。有来自河北邯郸的电力工
人高隆昌，他是扎根基层 20 年的

“模范电力人”，自发组成“电力”义
务服务队，24小时开机，365 天在
岗，完成 1.5 万余小时志愿服务的

“志愿者”……面对选择，或挺身而出
迎难而上，或默默坚守甘于奉献，他
们以平凡之力昂扬向上，用至真至诚
的奉献描绘出平凡英雄的模样。

本次评选网络投票时间为6月16
日10时至6月29日11时，公众可通
过新华网PC端、新华网客户端、新
华社中国网事微博、新华网法人微博
等渠道了解活动详情并参与投票，同
时公众也可参与＃网聚感动＃和#感
动推荐官#微博话题互动，了解感动
人物故事。投票期间，每个IP每天可
投1次，1次最多10个候选人，同一
候选人每个IP每天可投1票。请勿相
信任何通过电话、短信、微信等形式
联系候选人进行刷票的行为。一旦查
实有刷票行为，直接取消评选资格。

“中国网事·网络感动人物评选活
动”由新华网、新华社“中国网事”
栏目承办，自2010年起已举办十三
届。该活动以普通百姓为报道和评选
对象，由新华社记者走访基层挖掘感
人故事，不同机构推荐候选人，发动
网民通过新媒体方式进行线上、线下
评选并举行年度颁奖典礼。
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新华社沈阳6月25日电（记者丁
非白）为更好满足运力需要，中国铁路
沈阳局集团有限公司将对客货列车运行
图进行调整，新的旅客列车运行图将于
2023年7月1日零时起实施；新的货物
列车运行图将于2023年6月30日18时
起实施。此次调图是沈阳局集团公司
16年来调整幅度最广、释放运力最大
的一次，全面优化客货运列车运行。

据介绍，沈阳局集团公司辖区内进
京直通高铁将由82对增加至89对。在
每日7时至20时的热门时段，从沈阳

到北京的动车组列车平均每15分钟发
一列，实现“公交化”开行，平均旅行
时间3小时21分，最短旅行时间2小时
45分。为满足辖区内热门城市之间旅
客出行需求，沈阳局集团公司还新增了
大连北 （大连） —沈阳G8063/4 次、
丹东—沈阳D7628/7次等6对动车组列
车，使城市之间联系更加紧密。

此次调图后，从沈阳、大连、吉林
等地乘坐普速列车“进沪”“进京”“进
穗”将更优更快。其中，“进沪”列车
吉林—上海K518/7次提高等级为直达

特快列车、车次改为Z518/7次，实现
24小时内到达；“进京”列车沈阳北—
北京K2550/49次延长至北京丰台，旅
时压缩2小时40分；“进穗”列车沈阳
北至广州东Z12/3次、Z14/1次上行压
缩旅时1小时58分、下行压缩旅时53
分，广州至大连T370/67次压缩旅时1
小时58分。

同时，沈阳局集团公司还对部分普
速旅客列车在途中站停时间进行了调
整，在较大客运站站停时间按需求分别
增加2至5分钟，中间站加大3分钟以
上站停比例，旅客乘降时间更加宽裕。

此外，沈阳局集团公司辖区内货运
能力将进一步提升。新增沈阳东、蒲
河、金港至同江北（境）X8195次列
车，以及兴隆山、远达至同江北（境）
X8197次列车，有效增加了辖区内中
欧班列货运能力。

沈铁迎来16年来最大幅度调图

释放客货运列车运力

善治国者，必先治水。
从大禹治水到都江堰工程，从“人工天河”红旗渠到三峡

大坝“高峡出平湖”，从古至今中华民族积累了丰富的江河治
理经验和智慧。党的十八大以来，习近平总书记站在中华民族
永续发展的战略高度，提出“节水优先、空间均衡、系统治
理、两手发力”治水思路，确立国家“江河战略”，新时代治
水事业取得历史性成就。

江河安澜，方能国泰民安。众多国际人士对新华社记者表
示，中国在水资源管理、保护和开发领域成就斐然，是国际上
江河治理的优秀典范，其中既体现了传承传统的特色，也有中
国的制度优势，中国的做法和理念值得其他国家借鉴学习。

中国江河治理成就卓然

大江滚滚，长河滔滔。
党的十八大以来，中国不断完善流域防洪工程体系。中国

水利部官员2022年在“中国这十年”系列主题新闻发布会上
介绍，中国近十年洪涝灾害年均损失占GDP的比例，由上一
个十年的0.57%降至0.31%；全国各类水情站点由2012年的7
万多处增加到2021年的12万处，南、北方主要河流洪水预报
精准度分别提升到90%和70%以上；十年来，中国共治理水
土流失面积58万平方公里，全国水土流失面积和强度实现

“双下降”。
中国的大江大河，习近平总书记一直牵挂于心。
2020年11月，习近平总书记在全面推动长江经济带发展

座谈会上指出，要把修复长江生态环境摆在压倒性位置，构建
综合治理新体系，统筹考虑水环境、水生态、水资源、水安
全、水文化和岸线等多方面的有机联系，推进长江上中下游、
江河湖库、左右岸、干支流协同治理，改善长江生态环境和水
域生态功能，提升生态系统质量和稳定性。

2021年10月，习近平总书记到黄河入海口考察时叮嘱
说，黄河是我们的母亲河，保护是前提，要有始有终、锲而不
舍抓好黄河生态保护工作。

今年4月1日，《中华人民共和国黄河保护法》施行，为
在法治轨道上推进黄河流域生态保护和高质量发展提供了有力
保障。这与此前颁布的长江保护法一起，为中华民族的两条母
亲河提供了明确的法律保护，成为全面推进国家“江河战略”
法治化的标志性举措。

法国尼斯索菲亚综合理工学院教授、中国水利水电科学研
究院特聘教授菲利普·顾博维尔指出，长江和黄河是世界重要

江河，也是中国水安全的两个关键组成部分。
他表示，中国政府的行动目标明确、决心坚定，是国际上

江河治理的优秀典范。中国高效地实施了许多解决方案，例如
建立河长制来协调行动和管理。同时，中国有效管理和利用重
要水利基础设施，发挥其在农业灌溉和河道运输方面的作用。

埃及开罗大学地质与水资源教授阿巴斯·沙拉基博士说，
中国在水利工程建设和水资源保护领域拥有悠久的历史，在水
资源管理、保护和开发领域经验丰富。

缅甸交通与通信部官员当伦说，中国分享的技术和经验非
常实用，值得包括缅甸在内的世界各国借鉴和学习。

中外携手国际河流治理

共饮一江水，命运紧相连。
中国幅员辽阔，在漫长的国境线上，与多国共享国际河

流。在携手治理国际河流、共享水资源可持续利用方面，中国
方案赢得了国际赞誉。

中国和俄罗斯的界河黑龙江（俄罗斯称阿穆尔河）注入鄂
霍次克海。黑龙江流域面积广阔，资源丰富。近年来，中俄两
国开展了积极有效的合作，在防治污染、渔业养护等方面持续
密切合作。其中，中俄联合监测界河水质，成效显著。

黑瞎子岛位于中俄边界黑龙江和乌苏里江交汇处。习近平
总书记2016年来到黑瞎子岛，登上东极宝塔塔基平台视察黑
瞎子岛和黑龙江、乌苏里江概貌。他指出，黑瞎子岛重在生态
保护，在保护基础上建设一些基本的基础设施和发展旅游。

在中俄两国元首共同关心推动下，2022年6月，中俄首
座跨黑龙江公路大桥黑河-布拉戈维申斯克公路桥正式通
车。在大桥施工建设中，为防止对黑龙江水质造成污染，大
桥上所有积水都通过管道排到地面的净水池，净化达标后再
排放。

青藏高原位于中国西南部，被称为地球第三极，是长
江、黄河、澜沧江的发源地。澜沧江出境后称为湄公河，下
游流经缅甸、老挝、泰国、柬埔寨和越南。中国与相关国家
共同建立了澜沧江-湄公河合作机制，水资源合作是澜湄合
作的旗舰领域。

习近平总书记2017年对老挝进行国事访问之际，在老挝
媒体发表署名文章指出，澜湄合作机制自2016年正式启动以
来取得了丰硕成果，体现了“澜湄速度”和“澜湄效率”，培
育了平等相待、真诚互助、亲如一家的澜湄文化。

2020年，中国启动澜沧江全年水文信息共享，开通澜湄

水资源合作信息共享平台网站，推动信息共享合作。为应对澜
湄流域严重的洪水和干旱，中方通过科学调度澜沧江梯级水电
站，发挥“调丰补枯”的防灾减灾作用，与沿岸国家共同守护
这条“生命之河”。

柬埔寨亚洲愿景研究院湄公河战略研究中心研究员通孟戴
说，中国是湄公河水资源开发和环境保护的重要贡献者。中国
一直与湄公河流域国家分享准确的全年水文数据，这有助于湄
公河国家更好地监测河流以及预报洪水和干旱。中国还提供了
有关水位和流量异常上升或下降的紧急信息，以及其他可能导
致流域下游发生洪水的因素等相关信息。

老挝国会副主席宋玛·奔舍那说，中国是负责任的合作伙
伴，及时透明地与下游国家共享澜沧江水文数据，针对旱涝灾
害开展应急合作。近年澜湄流域发生旱灾时，中国在自身同样
受旱、上游降水量严重不足的情况下，克服困难，紧急增加澜
沧江下泄流量，帮助湄公河流域国家缓解旱情，得到老挝人民
和政府以及相关国家的高度评价。

中国治水经验增益世界

人类逐水而居，文明伴水而生。
顾博维尔说，中国有长江黄河，法国有塞纳河。两国都面

临江河治理的艰巨任务，可以充分开展交流与合作。法国江河
治理面临设施老化、资金不足等问题，中国积累的丰富治水经
验可以给法国以及欧洲带来启示。

沙拉基指出，埃中两国在水资源领域开展了多方向、多层
次的良好合作。埃及可借鉴中国在水资源保护方面长期积累的
丰富经验，保护河流，发展清洁能源，助推埃及和非洲大陆经
济社会发展。

水既是生命之源，又是生产之要、生态之基。中国以占全
球6%的淡水资源，保障了全球近20%的人口用水，创造了全
球18%以上的经济总量，同时加快复苏河湖生态环境，越来
越多的河流恢复活力，越来越多的流域重现生机。

泰国朱拉隆功大学助理教授比蒂告诉新华社记者，中国通
过长期规划、基础设施投资等手段实现对水资源的管理、防控
洪灾、保障用水等，对于那些长期面临缺水困境的国家而言，
有很多经验和做法可以借鉴。

宋玛说，中国在水旱灾害防御及水资源利用和保护方面积
累了丰富经验，有效防洪和保障供水安全的同时，还高度重视
粮食安全和能源安全。中国统筹发展与保护的关系，以系统观
念科学治水，努力实现经济社会高质量发展。中国的经验值得
学习借鉴。

通孟戴指出，中国与湄公河流域国家在共建“一带一路”
和澜湄合作机制下的合作，为推动湄公河流域国家的经济社会
发展提供了巨大机遇，对于增进人民福祉、缩小区域内发展差
距、构建澜湄国家命运共同体至关重要。

黄河落天走东海，万里写入胸怀间。新时代的中国，愿与
世界分享治水理念、治水智慧和治水经验，为完善水治理体系
作出积极贡献，为共同构建地球生命共同体描绘人水和谐的新
画卷。

（参与记者：陈畅 姚兵 沈丹琳 徐永春 林昊 王媛媛 章
建华 吴长伟 张东强 张晓茹 报道员：任芊）

（新华社北京6月23日电）

江河 奔腾看中 国
——中国治水方案对话世界江河治理

●新华社记者

新华社北京 6月 24日电 （记者李
恒） 近期，全国多地连续发布高温预
警，部分地区最高气温超过40℃。专家
提示，持续高温天气会给一些重点人群
带来健康风险，这些人群要加强健康防
护，科学预防中暑。

国家疾控局此前发布的《高温热浪
公众健康防护指南》指出，高温热浪健
康防护的重点人群主要有三类，第一类
为敏感人群，如儿童、孕妇、老年人等
人群；第二类为慢性基础性疾病患者，
如循环系统疾病、呼吸系统疾病、精神
与行为障碍、肾脏疾病及糖尿病等患
者；第三类为户外作业人员，如农民、
建筑工人、环卫工人、快递员等人员。

“中暑分为先兆中暑、轻症中暑、中

症中暑和重症中暑4个阶段。”北京大学
人民医院急诊科副主任医师迟骋介绍，先
兆中暑主要表现为头晕、乏力、大汗、口
渴、注意力不集中。此后体温升高、出现
发热，但没有意识转变，则进入了轻症中
暑阶段。如不加干预，体温将持续升高，
可达40℃至42℃的高热，并伴有四肢抽
搐、意识障碍，则进入了中症中暑、重症中
暑阶段。最严重的中暑是重症中暑，即热
射病，通常合并多脏器功能衰竭。

迟骋提醒，长期在高温高湿环境下
工作和锻炼的人群、体质较差的老人、
儿童、孕妇等人群，更容易发生中暑，
这些人群要格外注意。

如何预防重点人群中暑？国家疾控
局提示，重点人群要尽可能避免在高温

高湿环境下长时间生活和工作，饮食要
清淡，注意补水，劳逸结合。对于儿
童、孕妇等敏感人群来说，鼓励在户外
玩耍的儿童尽可能待在阴凉处，孕妇和
老年人尽量待在凉爽的室内。针对慢性
基础性疾病患者而言，要主动、多次、
适量饮水，不要感觉口渴才喝水，若因
疾病限制饮水量或者需要服用利尿剂，
及时询问医生合理的饮水量。对于户外
作业人员来说，要合理安排户外作业时
间，预防职业性中暑，户外作业人员在
上岗前和在岗期间宜定期进行常规职业
健康检查和应急职业健康检查。

重点人群中暑了怎么办？专家建
议，出现中暑症状时，要将患者转移到
阴凉通风处，解开患者衣袖、领口，用
凉毛巾擦拭患者四肢皮肤，或者用冰袋
冰敷于患者的额头、腋窝、大腿根等部
位，加速降温，并用风扇、空调降低环
境的温度。如果患者神志清楚，辅助患
者多饮水来补水，最好是含有盐分的饮
品。一旦患者出现意识障碍、昏迷、呼
吸循环衰竭等危重症状，应立即拨打
120，及时就医。

多地持续高温

专家提示科学预防重点人群中暑
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