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22.什么是高血压?人为什么会得高血
压?高血压的高危对象有哪些?高血压对身
体有哪些危害?

什么是高血压？到医疗卫生机构测量
血压时，非同日三次测量结果：高压(收缩压)
都大于或等于140mmHg，或者低压(舒张
压)都大于或等于90mmHg，就可以诊断为
高血压。

为什么会得高血压？高血压分原发性
高血压(占90%-95%)和继发性高血压两

种，纳入健康管理的是原发性高血压患者。
引起高血压的原因有很多，除了年龄的增长
和遗传因素外，也与患者本人的生活方式有
关。超重或肥胖、缺乏体力活动、食盐偏多、
大量吸烟、大量饮酒、长期的精神紧张或不
良情绪等。

高血压的高危对象：如有以下六项指标
中的任一项高危因素，则为高血压高危对
象。血压高值(收缩压130-139mmHg和
(或)舒张压85-89mmHg)；超重或肥胖，和

(或)腹型肥胖；高血压家族史(一、二级亲
属)；长期膳食高盐；长期过量饮酒(每日饮
白酒≥100ml)；年龄≥55岁。

高血压的危害：患了高血压也许没什么
症状，但高血压是“无声杀手”，每时每刻都在
损害着患者的健康。如果血压没有得到很
好的控制损伤到大脑，会引起脑卒中(中风)
偏瘫，造成半身不遂、痴呆等；损伤到心脏，会
引起心绞痛、心肌梗死、心力衰竭等；损伤到
眼睛，可引起眼底视网膜病变甚至可能导致
失明；损伤到肾，可引起肾功能不全。

（未完待续）
（白城市卫生健康委员会供稿）

国家基本公共卫生服务知识问答
公 告

马 兆 东 ，男 ，居 民 身 份 证 号 码
220802********301X，是薪顺亿劳务派遣公
司派遣至铁路工务段的劳务派遣工。该人员于
2023年4月6日至2023年5月5日在铁路工
务段工作，5月6日起以脚踝受伤为由拒绝上
班，旷工至今。旷工期间从未向派遗单位和用工
单位提交工伤鉴定、医院诊断说明、病假条等原
件证明。限你七日内提交有效病例证明，逾期不
予提交将视你为自动离职，后果自负。

特此公告
吉林省薪顺亿劳务派遣有限公司

2023年7月4日

公 告
姓名：赵志磊，身份证号：220822********7319，从2021年至

今，一直未与公司办理停薪留职手续且处于失联状态。
姓名：姚广鹏，身份证号：220822********0072，2023年未办

理病休手续且未到公司报道说明情况，属旷工状态。
以上两人严重违反公司规章制度，公司人事部门多次多渠道

联系两人，均未取得有效沟通。因此，经公司领导班子研究决定，依
据《劳动合同法》及相关法律法规，对以上两人做出解除劳动关系
开除处理，现公告通知两人（或依法委托他人）在15日内到公司办
理解除劳动合同相关手续，逾期不办理，公司将单方办理除名相关
手续，后果由个人自行承担。

通榆县公路工程有限责任公司
2023年7月3日

公 告
陈光宇、刘超、高险峰、高晓岩、于占

东、宋海英、温丽波、刘建行、谭再旺、张子
慧、冯琳，因为白城市中心客运总站无法联系
到以上11名人员，请以上11名人员至登报之
日起5个工作日内到白城市中心客运总站人事
科取走个人相关材料，逾期不取者视为自动放
弃。白城市中心客运总站对以上11名人员个
人相关材料不予以留存，出现任何问题由以上
11名人员本人负责。

特此公告
白城市中心客运总站

2023年7月3日

吉林省天盛拍卖有限公司接
受委托，于2023年 7月 13日上
午 9:30 在中拍平台（https://
paimai.caa123.org.cn）对 下 列
标的进行公开拍卖：

标的物：107只养殖羊，其中
澳洲白母羊5只，小尾寒羊母羊
47只，澳寒杂交F1代母羊14只、
断奶羔羊 5 只、未断奶羔羊 36
只。养殖羊存放在白城市畜牧科
学研究院试验基地内，整体拍卖
参考价格：12.56万元，竞买保证
金3万元。

有意竞买者请将竞买保证金
汇入指定账户（账户名：吉林省天
盛拍卖有限公司，开户行：中国建
设银行白城洮北支行，账号：
2200 1666 2380 5500 0260，
汇款用途：竞买保证金）。

报名及展示时间：2023年7
月10日至12日17：00

展示地点：标的物所在地
网络竞买登记咨询电话：
15843606978
看羊联系电话：
13843609968

拍卖公告

我国幅员辽阔、人口众多、自然地理环境复杂，加强医
疗应急能力建设十分重要。国家卫生健康委3日举行新闻发
布会介绍，为进一步提升医疗应急能力，我国推进国家紧急
医学救援基地、国家重大传染病防治基地建设，增强“硬核
力”；强化政府主导、部门协同、公众参与的医疗应急机制
建设，提升“软实力”；加强突发事件信息监测和应急值
守，确保“快反应”……

推进基地和队伍建设 增强“硬核力”

医疗应急基地和医疗应急队伍是紧急医学救援工作的核
心力量。“目前，我国正推进国家紧急医学救援基地、国家
重大传染病防治基地建设，同时进一步扩充中毒救治基地，
以增强医疗应急‘硬核力’。”国家卫生健康委医疗应急司司
长郭燕红说，在队伍建设方面，到“十四五”末，计划将国
家医疗应急队伍由目前的40支增加到60至70支。

浙江省有26个山区县、6个海岛县，是我国海岛数量
最多的省份。浙江省卫生健康委副主任俞新乐介绍，为做好
远离城市山区海岛地区的医疗应急工作，浙江省推动建设国
家海上紧急医学救援基地等2个国家级基地和5个省级区域
医学救援基地。

据介绍，近期，浙江山区一位呼吸道大咯血患者，在经
过当地紧急快速处理后，通过救援直升机18分钟即转运至

城区大医院，航空医学救援基础设施为成功挽救患者生命发
挥了重要作用。截至目前，浙江省全省医疗机构已建设57
个直升机停机坪，已常态化开展直升机转运急危重症患者。

目前，除国家级医疗应急队伍外，我国已建立省、市、
县三级医疗应急队伍6500支，国家医疗应急专家组涵盖22
个专业领域。

强化医疗应急机制建设 提升“软实力”

《“健康中国2030”规划纲要》指出，到2030年，建
立起覆盖全国、较为完善的紧急医学救援网络，突发事件卫
生应急处置能力和紧急医学救援能力达到发达国家水平。

为实现这一目标，完善政府主导、部门协同、公众参与
的医疗应急机制，建设国家省、市、县立体化医疗救援指挥
调度体系十分重要。

郭燕红表示，近年来，我国进一步强化各级政府职责，
明确了属地、部门、单位、个人四方责任，医疗应急各层
级、各机构、各环节职责。由卫生健康部门统筹协调、多部
门参与、军地协同的医疗应急联动机制更加完善，各类突发
事件医疗应急预案更加齐备，形成“上下贯通、横向联动”
的工作格局。

浙江省积极探索利用信息化、数字化手段，提高医疗应
急信息监测和调度效率，打造全省急救一张网，急救反应时

间平均缩短2分钟以上。浙江卫生应急指挥系统集成公安、
消防、院前急救、网信舆情监测等应急网络实时数据，推动
全省医疗应急工作业务流、数据流“双流合一”。

加强信息监测和应急值守 确保“快反应”

快速、有效、高质量是医疗应急工作的重点。对此，郭
燕红表示，要充分发挥医疗机构的哨点作用，紧盯事件苗头
信息，及早发现并报告，提前做好准备，牢牢把握医疗应急
的主动权。

“为保障突发公共事件发生时医药物资供给充足、及时、
有效，华西医院秉持‘平战结合’原则，加强与相关企业储备合
作。”四川大学华西医院院长李为民介绍，华西医院还建立了
应急设备精准管理与调度体系，将所有重要应急急救类设备
进行信息化管理，实时监控设备定位、使用情况和运行情况，
在实现应急设备快速调度的同时，能够节约医疗资源。

郭燕红表示，下一步，将按照《突发事件紧急医学救援“十
四五”规划》要求，发挥院前急救120作用和各级医疗应急
队伍作用，提升突发事件第一时间和第一现场反应能力，做
好各个医疗队和紧急医学救援基地的快速响应和协同支援，
确保一旦发生突发事件，队伍能够拉得上、打得赢，提升医
疗应急处置效果。

（新华社北京7月3日电）

我国持续推进医疗应急体系和能力建设
●新华社记者 顾天成 董瑞丰

（上接一版）产业链拓展招商、跟踪省市重点产业发展战略
和区域对口合作定向招商等多渠道发力，以京津冀、长三
角、珠三角、环渤海等区域的十几个省市为重点，对接了华
为集团、华能集团、益海嘉里、新景地等近百个大型企业集
团，与中国清洁能源协会、天津吉林商会、北京白城商会等
十几个商会建立了长期合作机制，与长春新区、浙江嘉兴
秀洲国家高新技术产业开发区签订了战略合作协议，大力
推进招商引资工作。

园区紧紧围绕推进职能转变和“只跑一次”改革，线上实
现了公共政务服务一网通办，线下完善了“一站式”全程代办
制，实现了办事不出区和“最多跑一次”。完善了“项目包保责
任制”“入园项目服务一站式”等服务体系和制度，服务质量
大幅提升，灵活高效的体制机制基本形成。

谋划新城区九年一贯制学校建设项目。目前项目已开
工，小学教学楼正在进行主体施工，中学教学楼、体育馆、食
堂、报告厅正在进行基础施工，项目预计总投资15180万元。

问题三：在深入贯彻落实党的二十大精神和习近平总书
记视察吉林重要讲话重要指示精神，持续正人心、正风气、正
规矩，不断锻造“务实担当负责任”的优良作风方面，白城工
业园区有什么好办法？

梁子军：园区深入落实习近平总书记视察吉林重要讲话
重要指示精神，认真贯彻落实党的二十大精神，突出把开展

“作风建设提升年”作为把握新发展阶段、贯彻新发展理念、
推动高质量发展的具体举措，通过开展“助力企业大发展”行
动、“我为群众办实事”实践活动、“干部作风建设大整治”等
活动，大力弘扬“实事求是、以实为实、担当作为、善作善为，
主动靠前、敢抓敢管”的工作作风，突出思想政治引领，围绕
中心服务大局，聚焦党员干部能力大提升、作风大转变、效率
大提高，突出目标导向、问题导向、结果导向，强化思想淬炼、
政治历练、实践锻炼，着力打造忠诚干净、担当务实、勇于创
新、爱岗敬业的高素质干部队伍，为园区高质量发展提供强
有力保障。

（上接一版） 深有感触地说：“过去有人说
他们是娇滴滴的一代，但现在看，他们成
了抗疫一线的主力军，不怕苦、不怕牺
牲。”近年来，从数十万名大学生村官奉
献基层，到数百万名青年学生参与“三下
乡”社会实践活动，越来越多青年向下扎
根，在复杂艰苦环境中磨砺本领。事实表
明，青年时代，选择吃苦也就选择了收
获。摒弃骄娇二气，勇于担苦、担难、担

重、担险，广大青年定能以奋发有为的精
神风貌，不断克服前进路上的艰难险阻。

实现伟大梦想需要一代一代青年矢志
奋斗。在第二十七届“中国青年五四奖
章”获得者中，奥运冠军切阳什姐以10多
万公里的训练里程向金牌冲击；快递员秦
文冲每天驾驶百多公里将货物安全送达家
家户户；科研工作者吴丹面对技术难题和
未知挑战百折不挠、孜孜不倦……他们高

扬奋斗风帆，在实现个人价值的同时创造
社会价值。新时代是奋斗者的时代。幸福
源自奋斗，奋斗才会成功。广大青年当以
永不懈怠的精神状态、永不停滞的前进姿
态，接续奋斗、苦干实干，为强国建设、
民族复兴铺路架桥、添砖加瓦。

新征程上，正涌现越来越多有理想、
敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青
年。用脚步丈量祖国大地，用真情感应时
代脉搏，让实干成就精彩人生，当代中国
青年定能在强国建设、民族复兴新征程上
书写壮丽青春篇章，继续创造无愧于时
代、无愧于人民、无愧于历史的青春业
绩。

（据《人民日报》）

“有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗”

7月3日拍摄的洪江村一景（无人机照片）。
近年来，贵州省黔南布依族苗族自治州荔波县朝阳镇洪江村以田野风光和闲置老房为媒介，吸引了来自全国各地的

100多名艺术从业者前来“认养”、修缮旧民居，使之成为自己的工作室。一座座闲置的旧民居在艺术从业者手中焕然
一新，村民也从旧民居出售、出租与改造中获得收入，走出了一条助力乡村振兴的新路径。 新华社发（肖伟摄）

新华社南京7月3日电（记者王珏玢 朱筱）7、8月份是银
河观测佳季。此时如果夜间天气晴好，人们抬头就可能看到一
道横跨天际的乳白色光带，这就是银河。从古至今，“身在此山
中”的人类如何探索银河“庐山真面目”？

中科院紫金山天文台科普主管王科超介绍，现代天文学者
普遍认为，银河系是一个盘状的、带有旋臂结构的、密集的恒
星群体，是宇宙数万亿个星系中的一员。但由于人类身处银河
系中，始终无法看到银河系的全貌，对银河系的认识经历了漫
长的过程。

人类对于银河系的科学认识，最早可以追溯到17世纪初。
1610年，伽利略首次利用望远镜观察银河，发现银河是由大量
恒星组成的。18世纪末，英国天文学家威廉·赫歇尔自制一批
望远镜观星，并首次尝试描绘银河系的形状和太阳在银河系中
的位置。但在当时的观点看来，银河系是扁盘状的，太阳位于
银河系的中心。

“下一位颠覆人类对银河系认知的，是美国天文学家埃德
温·哈勃。当他在20世纪发现仙女座大星云是银河系之外的另
一个星系后，人们才真正意识到，人类所处的银河系并非整个
宇宙，只是宇宙无数星系里的一员。”王科超说。

进入21世纪，各国科学家继续尝试构建更精确完整的银
河系“地图”。2011年起，我国自主设计的郭守敬望远镜开
始先导巡天，天文学家为银河系重新画像，发现它比原来认
识的大了一倍。2013年，欧洲航天局发射“盖亚”探测器，
到2022年，其收集到的约20亿颗恒星数据形成了新的银河
系多维地图。

“近年来，天文学家还综合利用各种探测数据，还原出银河
系幼年和青少年时期的形成演化图像，重新描绘了银河系旋臂
结构。随着人类认知边界不断拓展，对银河系的认识也在不断
修正之中。相信终有一日，人类可以拨开云雾，绘出银河系的

‘庐山真面目’。”王科超说。

银河观赏渐入佳季，科普专家详解人类如何探秘银河

新华社北京7月3日电（记者张辛欣）记者3日从工业和信
息化部获悉，工业和信息化部、教育部、科技部、财政部、国
家市场监管总局等五部门近日联合印发《制造业可靠性提升实
施意见》，提出将围绕制造强国、质量强国战略目标，聚焦机
械、电子、汽车等重点行业，对标国际同类产品先进水平，补
齐基础产品可靠性短板。

可靠性作为反映产品质量水平的核心指标，是制造业发展
水平的重要体现。经过多年探索发展，我国制造业可靠性取得
了显著成效，部分产品可靠性达到国际先进水平，但产业基础
仍存在一些短板弱项。

工业和信息化部有关负责人表示，实施意见提出“两步
走”目标：第一阶段到2025年，聚焦补短板、强弱项，重点行
业关键核心产品的可靠性水平明显提升，形成100个以上可靠
性提升典型示范；第二阶段到2030年，聚焦锻长板、促成效，
推动10类关键核心产品可靠性水平达到国际先进水平，促进我

国制造业可靠性整体水平迈上新台阶。
实施意见明确了提升制造业质量与可靠性管理水平、加快

可靠性工程技术研发与应用推广等八个方面重点任务。其中，
聚焦机械、电子、汽车等行业，实施基础产品可靠性“筑基”
和整机装备与系统可靠性“倍增”工程。

“聚焦这些重点行业不仅是因为产业规模大，也考虑到辐射
带动能力强。”这位负责人表示，目前，我国精密减速器、高端
轴承等基础产品以及重型数控机床、精密测量仪器等整机产品
可靠性水平需进一步提升，要通过实施这些工程，促进可靠性
增长，增强产业链供应链韧性。

工业和信息化部表示，要进一步加强部门协同和部省联
动，强化政策支持，营造良好环境。其中明确要落实企业可
靠性技术研究、产品设计开发、中试阶段测试验证等环节研
发费用加计扣除等普惠性政策，加大对可靠性提升的支持激
励力度。

五部门发文：

力争到2025年重点行业关键核心产品可靠性水平明显提升

有雷击发生时，我们可以采取以下措施
加强自我保护：

1. 远离建筑物的避雷针及其接地引下
线，这样做是为了防止雷电反击和跨步电压
伤人。

2. 远离各种天线、电线杆、高塔、烟
囱、旗杆，如有条件，应进入有防雷设施的
建筑物或金属壳的汽车、船只，但帆布的篷
车、拖拉机、摩托车等在雷雨发生时是比较
危险的，应尽快远离。

3. 尽量离开山丘、海滨、河边、池塘
边，尽量离开孤立的树木和没有防雷装置的
孤立建筑物，铁围栏、铁丝网、金属晒衣绳
边也很危险。

4. 雷雨天气尽量不要在旷野行走，外
出时应穿塑料材质等不浸水的雨衣，不要骑
在牲畜上或自行车上行走；不要用金属杆的
雨伞，不要把带有金属杆的工具如铁锹、锄
头扛在肩上。

5. 人在遭受雷击前，会突然有头发竖
起或皮肤颤动的感觉，这时应立刻躺倒在
地，或选择低洼处蹲下，双脚并拢，双臂抱
膝，头部下俯，尽量降低自身位势、缩小暴
露面。

6. 如果雷雨天气你呆在室内，并不表示
万事大吉，你必须关好门窗，防止球形雷窜入
室内造成危害；把电视机室外天线在雷雨天
与电视机脱离，而与接地线连接；尽量停止使
用电器，拔掉电源插头；不要打电话和手机；
不要靠近室内金属设备（如暖气片、自来水
管、下水管）；不要靠近潮湿的墙壁。

（据国家减灾网）
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