
走过春的期许，经过夏的繁忙，我们走进了满眼收获、时光安暖的秋天。如约而至的“春华
秋实”金秋全民健步行活动，让人们在秋色装点下的城市里感受着幸福。

这是一次沉浸式的城市建设体验，更是一次全民狂欢的文体盛宴。9月23日，春华园生命
树广场。李洪慈、杨大勇、徐辉、顾伟等市领导参加启动仪式并带头“走起”——“2023白城‘春
华秋实’金秋全民健步行活动”在最迷人的季节里绚丽出发。

向美而行，激情律动。3400余名健步行参与者，畅享健步乐趣，感知白城“千年古城·捺钵
胜地”的辉煌印记，用脚步与汗水感受城市建设的成果，用心与眸触摸城市发展的脉动，回忆这
座城市蜕变的点点滴滴。

“春华”伴“秋实”，拥抱我的城。从“春华”奔赴“秋实”，6公里的行程串起了白城独具魅力的
一道风景线，“健步团”穿越双玉合璧、水乳交融的新老城区；途经一桥南北、通衢如虹的金辉立
交桥；行经绿叶荫浓、花团锦簇的长白路、金辉南街……

在金风送爽、五谷飘香、硕果满枝的季节里前行，尽赏鹤乡醉人美景，感受大美新白城宜居
宜业宜乐的城市形象；在历史与现代交融的城市中前行，共享秋风拂面，云卷云舒；路在脚下延
伸，人在缤纷绚丽的城市画卷中畅游。前行，前行，走进白城醉人的风景，走出白城人的坚韧、豁
达和自信。

行一程，看一城。步移景异画中行，健步燃激情。徜徉在秋韵里，“春华”抹过“秋实”，眼神
中鹤乡的秋天活泼而丰腴，所有风景皆可入诗入画——

大气、婉约、通透……“春华”“秋实”双园互扮，交映生辉；
高低、错落、云集……充满着现代化新兴城市气息的楼群簇拥崛起；
通达、飞架、穿越……纵横交错的路桥如血脉贯通，构筑起了城市的筋骨；
人潮、车涌、物流……无限放大的“磁效应”不断刷新着这座塞上草原魅力生态之城的历史

纪录……走进白城，感受到的是一种活力、一种生机，触摸到的是一股现代化的气息。

“加油！加油！”前行浪潮所到之处，激昂奋进的音乐，此起彼伏的掌声、助威声、欢呼声诉说
着这座城市的热情，彰显着草原之城、生态之城的淳朴民风。健步行进的人潮中，既有冲锋在前
的“领走者”，也有不甘落后的“赶超者”；既有白发苍苍的老人，也有活力四射的年轻人；大家迈
开脚步、甩开臂膀，向着目标奋勇迈进，展示着我参与、我见证、我快乐的真谛。活动中，有人为
展示城市文明、向上的精神风貌而奔赴，还有人为活动顺利进行“奔赴”——千余名志愿者活跃
在活动的每个角落，医疗工作者严阵以待，安保人员恪尽职守……一名服务者就是一张温暖的
名片，折射出白城的高度，传递出白城的温度，这一切都是对白城美好生活的见证，都是白城不
断向前迈进的恒久力量。

律动的身影、坚实的脚步，亦如白城这个活力动感的城市，生机勃勃，昂扬向上，令人自豪，
充满希望——围绕“一三三四”高质量发展战略，构建“五湖相拥、碧水润城”的生态水系，开辟亲
水新空间；深化“走遍白城”，创新实施城市管理，常态化开展城市“体验”；建设辽吉特色历史文

化街区，启动辽吉省委旧址纪念馆室外修缮工程彰显历史底蕴，提升人文内涵……在几十万白
城市民的热切期待中，新画卷、新蓝图泼墨落笔，大公园、大广场拔地而起，曾经的灰头土脸早已
经从市民的视线中逐渐消失，取而代之的是整齐的街道、绿茵鲜花装扮的小区，以及人们心中不
断攀升的荣誉感、幸福感、获得感和激发出的热爱白城、建设白城、奉献白城的真挚情怀。

白城变了。人民群众的需求就是我们努力的方向，在城市建设中，党委政府把提升人民
群众幸福感作为目标，以人为本，一以贯之。在老百姓眼中，它正日益彰显出“城”的风
采、“市”的韵味。

生活变了。人文、生态、精品、幸福、宜居已成为这座城市的靓丽标签。生活便利，窗外即
景，从平平无奇到受人关注，这座城吸引了越来越多的关注和赞扬。

这是一座值得细品回味的城市。清朗的天空，无暇的白云是这座城市绝美的背景。三十而
立，祝愿我们的城市越来越美好，人们越来越幸福。

全市各社会保险参保单位、参保人员：
为进一步满足我省参保对象多险统一服务需求，吉林省社

会保险事业管理局将于9月25日—10月26日开展多险合一
信息系统升级工作，其间，我省各级社会保险局将暂停企业
职工基本养老保险、机关事业单位养老保险（含职业年金）、
城乡居民基本养老保险、失业保险和工伤保险部分业务经
办管理服务线上线下事项服务，暂停期间不影响各险种
待遇发放。为尽可能降低系统升级停机切换影响，保障
参保单位和个人权益，现将有关事项通告如下。

一、需暂停的经办管理服务事项
全省企业职工基本养老保险、机关事业单位养老

保险（含职业年金）、城乡居民基本养老保险、失业保
险和工伤保险的参保登记、变更登记、缴费与退费
核定、关系转移、待遇核定、一次性待遇结算业务
受理、个人权益查询、网上资格认证、工伤医疗（含

康复治疗和辅助器具配置）费用联网结算、技能补贴和稳岗返还、
档案查询等经办服务事项。

二、暂停服务渠道
暂停服务期间，大厅窗口服务、乡镇街道社区基层窗口服务、

银行网点服务、网上经办服务、微信和支付宝小程序、支付宝市民
中心社保服务、吉林掌上社保APP和自助设备服务以及各部门数
据共享服务将暂时关闭，国家社会保险公共服务平台中涉及吉林
省业务也将暂停服务。

三、暂停时间
2023年9月25日零时起，暂停吉林省社会保险公共服务平

台、机关事业单位网上经办服务平台、吉林省工伤网上服务大厅。
2023年9月29日零时起，暂停全省各险种大厅业务经办服务。

2023年10月26日零时起恢复全省社会保险各渠道经办服
务。暂停业务经办管理服务带来的不便，敬请谅解！

四、温馨提醒

（一）全省企业职工基本养老保险、机关事业单位养老保险
（含职业年金）、城乡居民基本养老保险、失业保险和工伤保险每
月待遇发放不受暂停服务影响。临近暂停服务之前受理的转移支
出、一次性待遇发放等零散支付业务，在恢复经办服务后将及时
办理并尽快发放到位。

（二）请在工伤保险定点医院住院的工伤患者，于暂停服务前
办理临时出院手续并完成联网结算。暂停服务期间，门诊、出入
院（含临时出院再入院）的工伤职工，在恢复经办服务后于当地定
点医院补办就医登记和联网结算。

（三）请各参保单位、参保人员合理安排时间办理相关业务，
避免因暂停部分经办管理服务带来不便。如需咨询，请拨打
白城市社会保险局咨询服务电话。

白城市社会保险局咨询服务电话：0436-3351607
白城市社会保险事业管理局

2023年9月25日

本报讯（记者朱晴）“来来来，大家动起来，把桌子
固定好，把补给品摆放好……”9月23日7时，2023白
城“春华秋实”金秋全民健步行活动沿途第一个补给站
的志愿者们身穿红色马甲，在点位有条不紊地忙碌着，
等待着健步者们的到来。

记者在沿途第一个补给站看到，矿泉水、糕点等
补给品物资充沛，能够满足健步者的补给需求。“补
给站对于此次健步行活动来讲是不可或缺的重要一
环，我们不能有半点马虎。”志愿者高金玲一边说，
一边将补给品摆放整齐，方便健步者及时拿取补充能
量，“在白城撤地设市30周年之际，能够以志愿者的
身份参与这次活动，我感到特别光荣，也留下了一段
美好的回忆。”

随着活动开始，陆续有健步者抵达该补给站，志愿
者们主动递上食物和水，询问老人身体状况，保持沿途
卫生秩序……汗水成为志愿者脸上的点缀，忙碌的身
影成为健步路线上靓丽的风景线。与此同时，志愿者
们用一声声“加油”为健步者们呐喊助威，以动感的鼓
声为健步者们打气，得到了健步者们的热情回应，“志
愿者们细心又热情，补给品种类丰富，感谢他们的辛苦
付出。”健步者王岩向志愿者们竖起大拇指。大家在轻
松、愉悦的氛围中，一起欣赏美丽的沿途风景，感受城
市的变化发展，享受着健步行带来的激情和活力。

本次活动，市文明办组织9家文明单位、56名志
愿者积极参与其中。他们分工明确，各司其职，分别在
签到处、活动打卡点、补给站、沿途路口开展后勤保障
和道路指引等志愿服务，为健步者们提供了便利的服
务，号召大家文明运动、快乐运动。他们用最饱满的热
情、最诚挚的服务、最美丽的笑脸，展现了白城志愿者
的风采与担当。

从“春华”走到“秋实”

健步行：三十而立再出发 豪情满怀向未来
●本报记者 翟向东/文 李晓明 王野村 段卫军 刘冠男 朱世傲 王 闯/摄
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秋风送爽，丰收在望。9月23日，春华园生命树广场上人头攒动、热闹非凡。由市委、市政府主办的“春华秋
实”金秋全民健步行活动在这里拉开帷幕。

7时30分，由全市党政机关、事业单位和我市各体育行业协会组成的庞大健步行队伍浩荡出发，他们
途经春华园环湖健身步道、长白路、金辉南街、中兴东大路、中兴西大路，最终抵达备受关注的秋实园，共赏

沿途美景，感受城市变化。
活动开始1小时后，就有参与者们陆续到达终点，许多参与者虽大汗淋漓却直呼畅快。市民孙宁

序便是其中一位，他说：“一直在关注这个活动，便和爱人一起过来运动运动。平时经常久坐，参加这
样的活动出出汗不仅对身体有好处，心情也会变得舒畅。”

洮北区人民检察院文员邓德亮正漫步在秋实园中，他说：“通过从‘春华’到
‘秋实’这一路走来，我看到了白城发展巨大变化，现在我充满了干劲儿。今后我将

以饱满的热情投入到工作中，为建设新白城贡献力量。”
记者在秋实园内看到，蜿蜒的人行步道贯穿整个公园，园内植被生长茂

盛、绿意盎然，清澈平静的秋实湖在阳光的照射下，像是披上了一层金色的纱
衣，十分耀眼。

遥遥相望的“春华”“秋实”两处滨水空间，加快形成了我市“五湖
相拥、碧水润城”的生态水系，让城区的日常空气更湿润、市民的生活

环境更宜居。
市民刘海清与众多参与者一样，在到达终点后并没有急

着离开，而是在这里欣赏园中美景，领略秋实园的秀美容颜。
他说：“这些年家乡日新月异的变化以及白城人坚韧不拔的
品格，让他倍感自豪。”现在绿植、花卉铺满街路两侧，口袋
公园随处可见，老百姓茶余饭后的休闲去处数不胜数，
幸福指数直线上升。说着，他便拿起手机拍下这难忘
的瞬间。

现如今，白城已从“春华”走向“秋实”，标志
着这座城市变迁发展的时代印记，同时也蕴含着
对白城美好未来的祝福与祝愿。

“能带着孩子一起参加健步行活动，并一起坚持走这么远，我们互相打气，准备一起完成
全程，这是一件很值得纪念的事情！”9月23日8时30分，在健步行活动市教育局补给站，市
民刘先生一边小憩，一边开心地对记者说：“这次活动规模大，参与面宽，不仅点燃了全民健
身的热情，更让大家领略了城市美景，我们为白城的建设发展成果感到骄傲自豪。”

刘先生的孩子今年8岁，就读于洮北区海明小学一年级，从活动起点走到这里大约完成
了近5公里的行程，小朋友告诉记者，和家人一起参加这次活动特别开心，一会儿还要到新
建的秋实园里好好看一看、玩一玩，等上学了把新公园好看好玩的地方跟同学们讲一讲。

记者在沿途看到，健步行的队伍里除了有活力四射的年轻人、步伐稳健的中年人、活泼
可爱的儿童以外，还有身形矫健的老年人。大家以饱满的热情，朝气蓬勃的姿态投身到快乐
健步行活动中，展现着新时代白城人的活力和风采，共赴一场健康、友谊、快乐的运动之约。
66岁的孟大爷得知白城要开展健步行活动，特意从松原赶来参加。83岁的市民吉大爷说：

“这两年白城的城市建设发生了很大变化，城市设施不断完善，城市功能日益提升。尤其是
新建改建了一批街心广场、绿地、公园，让市民有了更多休闲健身的好去处。这次参加健步
行活动，锻炼身体的同时沿途还能看一看城市美景，最主要的是看看新建的秋实园，以后老
百姓又有了一个茶余饭后的好去处！”

一路走来，大家感受着运动带来的快乐和城市建设赋予的欣喜。“今天的活动特别
好，不仅让大家增强了健康意识，也让我了解了绿色出行的理念。”“健步行这种方式，市
民参与度高，可以向社会各界传播健康生活理念，提升身体素质和健康水平，促进城市文
明与社会和谐。”“通过活动，一方面倡导广大市民积极投身绿色健康行动，同时还可以让
市民爱护市容环境、爱护我们生活的城市……”行走中，欢快的情绪和健康生活的理念在
人群中蔓延。

共赏沿途美景 感受城市变化
●本报记者 姜 宁

关于转发吉林省社会保险事业管理局多险合一信息系统

升级切换暂停部分业务经办事项的通告

赴健康快乐运动之约
●本报记者 刘 莹 郭梓钦


