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关于母乳喂养的30个常见问题
10．不同时期的母乳，营养成分有哪些变化？
初乳。产后5-7天的乳汁称为“初乳”，它比后来的乳汁要显得稠

且黄，含有更多的抗体和白细胞。初乳中含有生长因子，可刺激小儿未
成熟肠道的发育，也为肠道消化吸收“成熟乳”作了准备，并能防止过
敏性物质的刺激。初乳量虽然少，但对正常婴儿来说已经足够了。

过渡乳。产后7-14天间的乳汁，叫“过度乳”，是“初乳”向
“成熟乳”的过渡。过度乳中蛋白质的含量逐渐减少，脂肪、乳糖量逐
渐增加。

成熟乳。产后2周开始，母亲的乳汁分泌量会明显增加，而且外观
与成分也有所变化，乳汁呈淡绿色的水样液体，这就是含有丰富营养成
分以供婴儿生长发育所需要的“成熟乳”。由于“成熟乳”看上去有点
稀，有些妈妈会认为自己的奶太稀薄，没有营养。殊不知，这些乳汁营
养丰富，完全能够满足宝宝生长发育的需要。

（未完待续）（白城市卫生健康委员会供稿）

（上接一版）习近平总书记在新时代文化建设
方面的新思想新观点新论断，内涵十分丰富、
论述极为深刻，是新时代党领导文化建设实践
经验的理论总结，丰富和发展了马克思主义文
化理论，构成了习近平新时代中国特色社会主
义思想的文化篇，形成了习近平文化思想。

习近平文化思想既有文化理论观点上的
创新和突破，又有文化工作布局上的部署要
求，明体达用、体用贯通，明确了新时代文
化建设的路线图和任务书，标志着我们党对
中国特色社会主义文化建设规律的认识达到
了新高度，表明我们党的历史自信、文化自
信达到了新高度，并在我国社会主义文化建
设中展现出了强大伟力，为做好新时代新征
程宣传思想文化工作、担负起新的文化使命

提供了强大思想武器和科学行动指南。习近
平文化思想是一个不断展开的、开放式的思
想体系，必将随着实践深入不断丰富发展。

党的理论创新每前进一步，理论武装就
要跟进一步。我们要认真学习领会习近平文
化思想，深刻把握习近平文化思想的重大意
义、丰富内涵和实践要求，坚持学以致用，
做到学思用贯通、知信行统一。要持续加强
对习近平文化思想的学习、研究、阐释，并
自觉贯彻落实到宣传思想文化工作各方面和
全过程。要深入贯彻习近平文化思想，全面
贯彻落实党的二十大关于文化建设的战略部
署，聚焦用党的创新理论武装全党、教育人
民这个首要政治任务，围绕在新的历史起点
上继续推动文化繁荣、建设文化强国、建设

中华民族现代文明这一新的文化使命，切实
增强做好新时代新征程宣传思想文化工作的
责任感使命感，推动各项工作落地见效，为
全面建设社会主义现代化国家、全面推进中
华民族伟大复兴提供坚强思想保证、强大精
神力量、有利文化条件。

宣传思想文化工作是一项极端重要的工
作。新时代新征程，世界百年未有之大变局加
速演进，中华民族伟大复兴进入关键时期，战
略机遇和风险挑战并存，宣传思想文化工作面
临新形势新任务，必须要有新气象新作为。让
我们更加紧密地团结在以习近平同志为核心
的党中央周围，坚持以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导，全面贯彻党的二十大精
神，深入学习贯彻习近平文化思想，深刻领
悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个
意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，更好担负起新的文化使命，不断开创新
时代宣传思想文化工作新局面，为强国建设、
民族复兴作出新的更大贡献。

（新华社北京10月10日电）

（上接一版）村屯的基础设施投入实际情况，制定相应
环境整治标准，人员上采取分散与集中相结合的工作方
式。在现有的基础上，对村周、林带、空闲院、沟渠等
重点场所进行全面彻底清理。”洮南市农业农村局工作
人员说。

目前，洮南市村级示范引领建设实现齐抓并进的良
好局面。“千村示范”统筹推进。2021年度、2022年度
打造瓦房镇道岭村等36个“千村示范”村，顺利通过
了省里验收。2023年，确定蛟流河乡五烈士村等18个
村为“千村示范”创建村。“典型村”示范引领。2023
年，确定安定镇万宝山村等6个村为典型村创建村。“百
村提升村”重点打造。确定黑水村、互助村为百村提升
村。其中，互助村12个五化项目已全部完成，村容村
貌发生了翻天覆地的变化。

招商引资上项目，让群众实现家门口
就业

近年来，洮南市抢抓清洁能源开发机遇，依托域内雄

厚的风光资源，围绕拓宽清洁能源产业维度、拉长工业制
造短板，推动资源优势转化为产业优势。随着新能源企业
纷纷在洮南安家落户，广大求职者也实现就地就近就业。

自2021年7月洮南市与上海电气集团首次对话以
来，洮南市打通各类难关，推动上海电气新能源产业园
项目80天签约落地、叶片项目1年建成投产，刷新了洮
南招商速度，成为洮南打造“双碳”绿色装备制造基地
的“关键支撑点”。

在上海电气新能源产业园的项目中，400支大型叶
片制造项目，全部达产后可实现就业200人。200万千
瓦大型智能风机整机制造项目，可实现就业100人。

今年，双方战略合作走向更深层次、迈入更广领
域。依托即将申报创建完毕的洮南省级绿色能源化工园
区，上海电气集团与洮南正式签约落地上海电气风电耦
合生物质制25万吨/年绿色甲醇一体化项目，并纳入吉
林省“氢动吉林”行动实施方案。该项目总投资110亿
元，建成投产后可实现就业380人。

“在吉林省领导和上海电气集团高层的推动下，集
团决定将洮南作为投资的主战场，由单项投资向全方位

合作转变，打造了政企互信共荣、互利共赢的成功典
范。”企业相关负责人说。

洮南市第十六次党代会以来，全市深入贯彻吉林
省“一主六双”和白城市“一三三四”高质量发展战
略要求，聚焦“1351”发展目标，致力于打造“1411”
产业体系，秉持“父母心”营商理念，着力打造最优营商环
境，把招商引资作为全市重点工作来抓，市委、市政府主
要负责人多次赴外地招商，相继引进万华绿色工业化定
制家居产业集群项目、上海电气大型叶片制造项目、中粮
家佳康年出栏700万头绿色生态生猪养殖全产业链项
目、尧景新能源高端装备制造产业园项目、洮南市海创
400吨/天生活垃圾焚烧发电项目等一批大项目、好项目，
为洮南经济社会发展注入了新的活力。

“我们将继续坚持一切发展为了人民、一切工作围
绕人民，在经济建设、城市更新、乡村振兴、生态保
护、民生改善等方面持续发力、久久为功，干成更多百
姓满意的民生工程、民心工程，奋力开创洮南各项事业
高质量发展新局面，让每一名洮南人因生活在洮南而感
到自豪！”洮南市相关负责人说。

9月23日秋分完美启幕，10月8日寒露圆满闭幕。
在一个美好的收获时节，杭州第19届亚运会成功举办。
这是党的二十大胜利召开之后我国举办的规模最大、水平

最高的国际综合性体育赛事，举国关注，举世瞩目。习近平总书
记亲切关怀、高度重视杭州亚运会筹办工作，多次作出重要指
示，为做好筹办工作提供了根本遵循。

风从东方来，潮起亚细亚。
神州大地，一场“心心相融，爱达未来”的亚运之约精彩上

演，书写了亚洲团结、命运与共的崭新篇章。
钱江潮涌，千万人同心协力，将一场“人文、绿色、智能、简

约、惠民”的体育盛会激情奉献。
世界，在16天的时光里留下了难忘的杭州记忆。
历史，必将铭记这一束怒放在钱塘江畔的亚运之光！

成功举办一届“中国特色、亚洲风采、精彩
纷呈”的体育盛会

“中国政府和人民有信心、有能力举办一届‘中国特色、亚洲
风采、精彩纷呈’的体育盛会，增进亚洲人民团结和友谊，给全世
界留下难忘的杭州记忆。”

在开幕前夕会见亚奥理事会代理主席辛格时，国家主席习
近平的话让人印象深刻。

当历史的指针指向2023年9月23日，钱塘江畔，杭州奥体
中心体育场——“大莲花”，被全世界聚焦，人们静静期待一次伟
大的怒放。

“自申办以来，中国认真履行承诺，全力推进各项筹办工作。”
9月23日中午，习近平主席在杭州亚运会开幕式欢迎宴会

上发表热情洋溢的致辞中说道。
时间回溯到2015年9月16日，当杭州一举拿下第19届亚

运会的举办权，亚运会从此便打上了深深的“杭州印”。
8年间，杭州亚运会筹备工作有序展开：2016年4月，杭州

亚组委正式成立，设置“一办十九部门”组织架构；2017年10
月，杭州亚运会场馆及设施建设开工；2022年3月，杭州亚运
会、亚残运会56个竞赛场馆全部竣工并完成赛事功能验收……

办赛理念体现发展理念。“绿色、智能、节俭、文明”的办赛理
念，始终贯穿于杭州亚运会的筹备全过程。

“这届赛事将为亚运会的可持续发展树立新标杆，包括碳排
放、零废弃物排放政策等。”到访的国际奥委会主席巴赫表示，在
许多国际体育组织中，中国正发挥着越来越重要的作用，这非常
值得称赞。

中国兑现承诺，彰显负责任大国的自信、担当。
——展现高水平竞技，亚洲健儿的光荣与梦想充分绽放。
斩获6枚金牌的张雨霏与包揽男子蛙泳三项冠军的覃海洋

以超燃的表现双双当选本届亚运会最具价值运动员……
累计15次打破世界纪录、37次打破亚洲纪录、170次打破

亚运会纪录；多个项目取得今年以来世界最好成绩……
亚奥理事会45个成员中，有41个在杭州亚运会奖牌榜上

有所斩获。这些高光时刻成为杭州亚运会的经典回忆。
——激荡体育精神，彰显“永远向前”的亚奥理事会格言。
虽然与奖牌失之交臂，48岁的乌兹别克斯坦女子体操运动

员丘索维金娜却是全场瞩目的焦点，她用实际行动表达了对运
动的真挚热爱。

亚洲运动员以不同的方式，诠释着“更快、更高、更强——更
团结”的真谛。

——精益求精组织，高标准高质量、全链条全环节成功办赛。
为保障运动员们发挥出最佳水平，无论是场馆建设、交通运

行，还是餐饮服务、医疗保障等，杭州亚运会办赛各方精益求精，
持续提升服务保障水平。

从报名的31.7万人中层层筛选的3.76万名赛会志愿者被
亲切地称为“小青荷”，他们提供的高质量服务成为杭州亚运会
期间一道最美的风景，广受赞誉。

亚运盛会与社会力量“双向奔赴”。杭州亚运会共征集118个
类别的176家企业，赞助金额共计44.178亿元，占到市场开发总
收入的83.1%，赞助收入和赞助商规模都为历届亚运会最高。

透过“亚运之窗”向世界多维度展示“中国
特色”

继1990年北京和2010年广州后，今年是亚运会第三次在
中国举办。

33年圣火绵延，见证着中国体育观的深刻变化和体育价值
的多元发掘，映射着中国综合国力的提升和社会文明的进步。

透过亚运窗口，“中国特色”向亚洲乃至全世界充分展示。
——氤氲人文之美。
高山流水的中华文化呈现时代表达：融合良渚玉琮神韵、用

灵动线条勾勒山水的亚运会奖牌“湖山”，融入青花瓷等元素的
中国代表团礼服，以花觚之形蕴含极简美学的亚运会花器等，都
透露出国风雅韵的匠心巧思。

国际奥委会委员、泰国奥委会副主席帕塔玛表示，本届亚运
会完美呈现中国的文化之美与特色，让各国观众都能够领略到
中国的文化底蕴。

——呈现绿色之新。
丝绸之路的“光”，点亮杭州亚运的“灯”——杭州亚运会是

首次实现全部场馆绿电供应的亚运会。
“杭州非常美丽，整座城市是绿色的！”参加第19届亚运会

的不丹代表团团长吉格梅·廷莱这样描述杭州。
见行见效，中国的新发展理念，透过亚运会向世界有力呈现。
——应用智能之便。
大型综合性运动会首个元宇宙平台，为全球的用户提供了

虚拟+现实的元宇宙体验；首次探索使用5.5G新技术，“大莲花”
全场8万观众和媒体朋友体验到如行云流水般的网速……

本届亚运会有多个首创的智能应用场景，充分展现中国在
数字技术方面的积累。

“你只要走过安检闸口，屏幕上就会直接显示出你的照片，
根本不用扫描条形码或者其他标识。”亚奥理事会代理总干事维
诺德·帝瓦里表示，与历届亚运会相比，杭州亚运会很可能是最
智能的一届。

——践行简约之风。
坚持“能改不建”原则，56个竞赛场馆中的44个是改建或

者临建；51个竞赛场馆在建设、改造时就统筹考虑赛后利用问
题，明确利用计划、运营单位；

亚运会期间，杭州已与世界羽毛球联合会、国际皮划艇联合
会、国际曲棍球联合会签署合作备忘录，持续放大亚运综合效
应，加快打造国际“赛”“会”之城……

杭州亚运会办赛，“简约”要求摆在首位，传递出中国坚持推
动可持续发展的价值理念。

——展现惠民之义。
通过调整开放时间、科学设置封闭线等方式，杭州黄龙体育

中心场馆群在亚运期间共向公众开放室内训练馆、室外网球场、
室外笼式足球场等场馆（地）6处，日均接待3500人次。

开创国内综合性体育赛事场馆赛前开放的先例，预约场
馆群众超过1000万人次；小型运动场地、“口袋公园”多点
开花……杭州“惠民亚运”体现在诸多方面。

传递亚洲地区人民对和平、团结、包容的美
好向往

杭州亚运会主火炬塔设计理念是“勇立潮头”。携手并进、向
涛头立，正是亚洲之于世界展现出来的前进姿态。

山海相连、人文相亲的亚洲命运共同体，以一场体育盛会为
载体，展现亚洲风采，传递人民对和平、团结、包容的美好向往。

——展示亚洲体育多元风采。
东亚的武术、南亚的卡巴迪、东南亚的藤球，首次成为亚运

会正式项目的霹雳舞和电子竞技……
“我特别关注这些在亚洲各区域富有代表性特色的项目。”

印度记者普兰贾尔·普拉缇玛·达斯说。
在杭州亚运会40个大项中，9个非奥大项是亚运会区别于

奥运会的重要标识之一，诠释着亚洲体育多元之美。
——推动文明交流互鉴、增进友谊。
农历八月十五夜晚，圆月高挂。在这个中国阖家团圆的传统

节日里，亚奥理事会大家庭总部饭店在进行一场团圆“家宴”。
浙派古琴《流水》如月光般温柔流淌，苏州弹词《莺莺拜月》

婉转悠扬，江南丝竹《水乡莲韵》《春江花月夜》绮丽优雅……
国际军事体育理事会主席尼尔顿·菲尔赫说：“我会记住中

秋节的。明年这时，无论我在哪，我都能想起今天，我也会努力像
今天一样庆祝这个节日，这是我在中国最美妙的记忆。”

各美其美，美美与共。亚运会不仅是体育竞技的舞台，也是
文明交流互鉴、增进友谊的重要平台。

——推动亚洲之路越走越宽。
“在过去的几十年里，阿富汗度过了很困难的时期，对我们

来说，通过橄榄球将大家团结起来非常重要。”阿富汗橄榄球队
队员奥马尔说。

杭州亚运会上，亚奥理事会的45个成员全部报名参赛，许
多国家和地区派出史上最大规模的代表团。

一线潮、交叉潮、回头潮……杭州亚运会期间恰逢钱塘江大
潮最佳观潮时节。英国记者尼古拉斯·约翰·斯宾塞说，在中国传
统文化里，“潮”有团结向前的内涵，这在杭州亚运会上得到了很
好的体现。

钱江潮起，逐梦远航。一届“中国特色、亚洲风采、精彩纷呈”
的亚运盛会载入史册！

心心相融，爱达未来。在亚运之光的照耀下，亚洲各国人民
心手相牵，向着构建人类命运共同体的宏伟愿景不断迈出坚实
步伐！

（记者邬焕庆 袁震宇 方问禹 夏亮 黄筱）
(新华社杭州10月10日电)

精彩纷呈的 亚洲盛 会
杭州第 19届亚运会全景纪实

新华社北京10月 11日电 （记者李
恒）国家卫生健康委日前印发《患者安全
专项行动方案（2023-2025年）》，要求
利用3年时间，进一步健全患者安全管理
体系，完善制度建设，畅通工作机制，及
时消除医疗过程中以及医院环境中的各类
风险，尽可能减少患者在医院期间受到不
必要的伤害，保障患者安全。

作为《全面提升医疗质量行动计划
（2023-2025年）》的子行动，方案重点聚
焦医疗服务相关患者安全问题提出明确
要求，从确保医疗服务要素安全、保障
医疗服务过程安全、优化患者安全管理
机制等3个方面，针对全国二级以上医
疗机构提出12条具体措施。

其中，在各项诊疗服务过程中，方案
要求严格把握禁忌证和适应证，严格执行
查对制度，防止诊疗对象、部位、措施发
生错误，重点关注孕产妇、儿童、老年
人、精神或意识障碍患者等特殊人群的情
况。积极开展用药全过程管理，确保给药
的时间、途径、剂量等准确无误，防止发
生药物使用禁忌、配伍禁忌、药物渗漏等
情况，及时处理过敏、呕吐、疼痛等不良
反应。

在提高急诊急救能力方面，方案鼓
励有条件的医疗机构建设应急救治一键
呼叫系统，组建相对固定的队伍负责心
肺复苏、气管插管等应急处置。建立医
疗安全应急响应机制，制定应对群死群

伤、突发传染病等突发公共卫生事件的
预案并加强演练。

根据方案，全国二级以上医疗机构
连续3年每年至少完成1轮全院巡检排
查和全院患者安全专项培训，至2025年
末，患者安全管理水平进一步提升，每
百出院人次主动报告不良事件年均大于
2.5例次，低风险病种住院患者死亡率进
一步降低。

国家卫生健康委有关负责人表示，
各地卫生健康行政部门和医疗机构要共
同营造良好氛围，调动医务人员和社会
各界参与行动的积极性，进一步巩固患
者安全意识，构建患者安全多元共建共
治新格局。

深入学习贯彻习近平文化思想
10 月 10 日，

游客在理塘县勒
通古镇拍藏族风
情写真。

近年来，四
川甘孜藏族自治
州理塘县强化藏
地文化保护，引
导当地居民打造
藏族文化旅游新
项目，对符合申
报条件的非遗工
坊给予补助，吸
引各地游客前来
观赏交流。今年
以来，理塘县已
接待游客约 235
万人，旅游产业
收入25.84亿元。

新华社记者
沈伯韩摄

10 月 10 日 ，
在重庆市石柱土
家族自治县中益
乡华溪村，村民
展示刚刚从地里
挖出的黄精。

近年来，重庆
石柱土家族自治县
中益乡华溪村因地
制宜发展特色农业
种植和农产品加
工，以特色农业助
力乡村振兴。当地
充分利用流转土
地，套种中药材黄
精 700 余亩，引进
企业合作开发“中
益黄精面”“黄精桃
片”等特色产品，打
造“中益黄精”个性
品牌，部分产品出
口至澳大利亚、新
加坡等国家。
新华社记者李贺摄

维护患者健康权益

我国将开展患者安全专项行动


