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关于母乳喂养的30个常见问题
16．怎样纠正乳头错觉？
对于母乳喂养，妈妈要有足够的信心和耐心；
不要等到宝宝非常饥饿的时候再喂奶，喂奶前可以先挤一

点母乳到宝宝嘴边，吸引宝宝尝试着吸吮妈妈的乳头，只要宝宝
有兴趣，就应尽量让宝宝多吸吮；

按需哺乳，当宝宝饿了的时候，先让他/她吸吮妈妈的乳汁，
尽量采用不同的姿势迎合宝宝含接乳头；

妈妈使用吸奶器将乳汁挤出来，用小杯喂宝宝，逐步过渡到
乳房喂养；

减少或避免继续使用橡皮奶头或安慰奶嘴。
（未完待续）（白城市卫生健康委员会供稿）

扫帚是用来扫地除尘的工具，我们每个家庭都缺少不了
扫帚，现在的扫帚有很多种，一般家庭使用的扫帚都是塑料
扫帚。那么损坏的塑料扫帚是什么垃圾？

塑料扫帚属于其他垃圾。因为废旧的扫帚已经被污染和
滋生细菌了，没有回收价值且不属于有害垃圾，所以只能归
类到其他垃圾中，大家记得废旧的扫帚丢到灰色的其他垃圾
容器内。

塑料扫帚怎么选择

选择一：看扫帚毛
购买塑料扫帚时可以看一下塑料扫帚前面的塑料毛是否

比较柔软，一般我们选择较为柔软的较好。
选择二：看厚实度

我们在选购塑料扫帚时一般还需要看看塑料扫帚的毛是
否比较厚实，厚实一些的扫帚毛比较好。

选择三：塑料扫帚的味道
选择塑料扫帚时还需要注意塑料扫帚的味道，如果不是

好塑料的话，味道会特别的重。
选择四：看扫帚形状
我们选择塑料扫帚的话，需要注意塑料扫帚是否有变形

的现象，有些塑料扫帚还没扫就变形了，这样的扫帚就不要
购买了。

（上接一版）
八、完善“一带一路”国际合作机制。

中方将同共建“一带一路”各国加强能源、
税收、金融、绿色发展、减灾、反腐败、智
库、媒体、文化等领域的多边合作平台建
设。继续举办“一带一路”国际合作高峰论
坛，并成立高峰论坛秘书处。

习近平最后指出，共建“一带一路”源
自中国，成果和机遇属于世界。让我们谨
记人民期盼，勇扛历史重担，把准时代脉
搏，继往开来、勇毅前行，深化“一带一路”

国际合作，迎接共建“一带一路”更高质
量、更高水平的新发展，推动实现世界各
国的现代化，建设一个开放包容、互联互
通、共同发展的世界，共同推动构建人类
命运共同体！

阿根廷总统费尔南德斯，智利总统博
里奇，刚果共和国总统萨苏，印度尼西亚
总统佐科，哈萨克斯坦总统托卡耶夫，肯
尼亚总统鲁托，老挝国家主席通伦，蒙古
国总统呼日勒苏赫，俄罗斯总统普京，塞
尔维亚总统武契奇，斯里兰卡总统维克拉

马辛哈，土库曼斯坦民族领袖、人民委员会
主席别尔德穆哈梅多夫，乌兹别克斯坦总
统米尔济约耶夫，越南国家主席武文赏，柬
埔寨首相洪玛奈，埃及总理马德布利，埃塞
俄比亚总理阿比，匈牙利总理欧尔班，莫桑
比克总理马莱阿内，巴基斯坦总理卡卡尔，
巴布亚新几内亚总理马拉佩，泰国总理赛
塔，尼日利亚副总统谢蒂马，阿联酋总统特
别代表、哈伊马角酋长国酋长卡西米，法国
总统特别代表、前总理拉法兰，希腊总理高
级代表、发展部部长斯克雷卡斯等20多国
国家元首、政府首脑、高级代表，以及联合
国秘书长古特雷斯、新开发银行行长罗塞
夫等国际组织负责人出席开幕式。

普京、托卡耶夫、佐科、费尔南德斯、
阿比、古特雷斯也在开幕式致辞。

丁薛祥主持开幕式。
蔡奇、王毅、尹力、何立峰、王小洪等

出席。

（上接一版）二是只有合作共赢才能办成事、办好事、办大事。
尽管全球发展面临诸多挑战，但只要有合作的愿望、协调的
行动，只要相互尊重、相互支持、相互成就，就能实现共同发
展繁荣。三是和平合作、开放包容、互学互鉴、互利共赢的丝
路精神，是共建“一带一路”最重要的力量源泉。共建“一带一
路”注重的是众人拾柴火焰高、互帮互助走得远，崇尚的是自
己过得好、也让别人过得好，践行的是互联互通、互利互惠，
谋求的是共同发展、合作共赢。

共建“一带一路”源自中国，成果和机遇属于世界。10年
历程证明，共建“一带一路”站在了历史正确一边，符合时代
进步的逻辑，走的是人间正道。这是共建“一带一路”不断走
深走实的成功密码，也是推动“一带一路”合作行稳致远的不
竭动力。当前，世界之变、时代之变、历史之变正以前所未有
的方式展开。在不确定、不稳定的世界中，各国迫切需要以对
话弥合分歧、以团结反对分裂、以合作促进发展，共建“一带
一路”的意义愈发彰显。坚持目标导向、行动导向，咬定青山

不放松，一张蓝图绘到底，我们就能推动共建“一带一路”进
入高质量发展的新阶段，为世界和平与发展注入更多确定性
和正能量。

知行合一是中国开展国际合作的一贯之举，也是共建
“一带一路”的鲜明特色。在主旨演讲中，习近平主席宣布中
国支持高质量共建“一带一路”的八项行动。从构建“一带一
路”立体互联互通网络，到支持建设开放型世界经济；从开展
务实合作，到促进绿色发展；从推动科技创新，到支持民间交
往；从建设廉洁之路，到完善“一带一路”国际合作机制，一个
个务实举措，一项项合作计划，诠释着共商共建共享、开放绿
色廉洁、高标准惠民生可持续等重要指导原则，将在更大范

围、更深层次、更高水平上推动高质量共建“一带一路”，向着
共同发展繁荣的未来不断迈进。

纵观人类发展史，唯有自强不息、不懈奋斗，才能收获累
累果实，才能建立利在千秋、福泽万民的长久之功。共建“一
带一路”走过了第一个蓬勃十年，正奔向下一个金色十年，前
景光明，任重道远。继往开来、勇毅前行，不断深化“一带一
路”国际合作，迎接共建“一带一路”更高质量、更高水平的新
发展，我们就一定能推动实现世界各国的现代化，建设一个
开放包容、互联互通、共同发展的世界，共同推动构建人类命
运共同体。

（新华社北京10月18日电）

共建“一带一路”走的是人间正道

推 进 垃 圾 分 类

塑料扫帚是什么垃圾？习近平出席第三届“一带一路”

国际合作高峰论坛开幕式并发表主旨演讲

今年前三季度中国经济运行情况18日发布：
国内生产总值（GDP） 913027亿元，按不变价
格计算，同比增长5.2%。其中，三季度同比增长
4.9%，环比增长1.3%。

从GDP、消费、固定资产投资、进出口总
值、规模以上工业增加值、CPI、就业等七组数
据可以看出，国民经济总体持续恢复向好，实现
全年5%左右的预期目标有信心。

GDP同比增长5.2%：国民经
济持续恢复向好

前三季度，中国GDP同比增长5.2%。分季
度看，一季度同比增长 4.5%，二季度增长
6.3%，三季度增长4.9%。

国家统计局副局长盛来运当日在国新办发布
会上表示，去年二季度GDP同比增速为0.4%，
三季度增速则回升至3.9%。如果扣除基数影响，
今年三季度GDP两年平均增速是4.4%，比二季
度加快1.1个百分点。从环比来看，今年三季度
GDP增长1.3%，比二季度加快0.8个百分点。

“我国经济增长在国际主要经济体中名列前
茅，这是一个积极变化。”盛来运说，国民经济顶住
了来自国外的风险挑战和国内多重因素交织叠加
带来的下行压力，总体持续恢复向好。

针对四季度经济走势，盛来运表示，前三季
度生产、需求、实体经济预期等都在恢复向好，
经济运行是有惯性的，四季度还会保持企稳回升
态势。此外，随着政策逐步落实到位，积极效应
将进一步释放。去年受疫情影响，第四季度GDP

增长2.9%，今年四季度基数相对较低。
“基于以上判断，四季度经济将会继续恢复

向好，总体保持回升态势，我们对实现全年5%
左右的预期目标很有信心。”盛来运说。

社会消费品零售总额同比增长
6.8%：消费趋势向好

前三季度，社会消费品零售总额342107亿
元，同比增长6.8%；最终消费支出对经济增长贡
献率是83.2%，拉动GDP增长4.4个百分点，其
中三季度最终消费支出对经济增长贡献率升至
94.8%。

服务消费和居民消费支出保持回稳向好态
势。前三季度，服务零售额同比增长18.9%；居
民人均服务性消费支出占居民人均消费支出的比
重同比提高2个百分点。

盛来运表示，今年相关部门出台了一系列促
进消费的政策举措，各地方加快落实，政策效应
会持续释放。此外，去年四季度受疫情影响，消
费相关指标基数偏低，基数效应有利于消费数据
改善。

“中国经济增长的主要推动力正发生变化，
预计消费将在未来发挥更大作用。”德国《法兰
克福汇报》网站报道如是评价。

“中国消费潜力较大，人口规模也较大，中
国正处在消费结构升级的关键阶段，随着经济持
续恢复向好，中国总的消费趋势就会是向好
的。”盛来运表示，要继续促进经济稳定向好，
持续提升居民收入，确保消费基础作用和规模优

势能够得到更大发挥。

固定资产投资同比增长3.1%：
投资或将保持稳定增长

前三季度，全国固定资产投资（不含农户）
375035亿元，同比增长3.1%；扣除价格因素影
响，同比增长6%。

高技术产业投资增势良好。前三季度，高技
术产业投资同比增长11.4%，其中高技术制造业
和高技术服务业投资分别增长11.3%、11.8%。

民间投资出现积极变化。前三季度，民间固
定资产投资同比下降0.6%，但降幅比1至8月份
收窄0.1个百分点。

国务院发展研究中心宏观经济研究部研究室
主任杨光普表示，随着经济持续恢复向好，企业
效益和信心持续改善，投资扩产意愿不断增强，
传统产业技术改造、转型升级有望加快，数字化
转型、绿色低碳转型持续推进，加上各项支持政
策落地生效，投资有望保持稳定增长。

进出口总值30.8万亿元：外贸
质量效益将进一步提升

前三季度，我国进出口总值30.8万亿元，同
比微降0.2%，基本上与去年同期持平。其中，
一、二、三季度进出口规模逐季抬升，9月当月
进出口规模创年内单月新高。

外贸结构持续优化。前三季度，我国民营企
业进出口同比增长6.1%，民营企业自主品牌产品

出口比重同比提升0.7个百分点至22.7%；对共建
“一带一路”国家进出口好于整体，同比增长
3.1%；机电产品出口占比提升，同比增长3.3%。

“今年世界经济波动下行，外需总体收缩，
再加上前几年我国外贸一直保持较高增长，原来
曾担心今年外贸下滑较多，但是三季度降幅明显
收窄，好于预期。”盛来运说。

海关总署统计分析司司长吕大良表示，随着
我国经济运行持续好转、内生动力持续增强，稳
外贸各项务实举措效用持续发挥，进出口运行态
势将更加稳健、质量效益将进一步提升。

全国规上工业增加值同比增长
4%：工业经济企稳回升

工业是经济的“压舱石”。前三季度，全国规模
以上工业增加值同比增长4%，比上半年加快0.2
个百分点。

盛来运表示，前三季度，全国规模以上工业增
加值累计同比增长4%，三季度同比增长4.2%，8
月份和9月份环比持续增长，9月当月同比增长
4.5%，工业经济持续恢复、企稳回升。

前三季度，全国工业产能利用率为74.8%，比
上半年提升0.4个百分点；9月份，中国制造业采购
经理指数（PMI）升至扩张区间；8月份，全国规模
以上工业企业利润同比增长17.2%，自去年下半年
以来，工业企业当月利润首次实现正增长……相
关经营指标也出现积极变化。

工业和信息化部运行监测协调局局长陶青表
示，下一步，要加强政策协同落实，加紧实施

十大重点行业稳增长工作方案，推动稳增长政策
落地见效。系统推进5G、智能网联汽车、新材
料等新兴产业发展，开辟新领域新赛道，培育一
批增长新引擎，打造竞争新优势。

CPI同比上涨0.4%：有望回升
到年均值水平附近

前三季度，全国居民消费价格指数 （CPI）
同比上涨0.4%。其中，8月份CPI同比由降转
涨，9月份主要受去年高基数影响，同比由涨转
平。从环比来看，7至9月份，CPI均保持上涨
态势。

“前三季度，扣除食品和能源价格的核心CPI
同比上涨0.7%，核心CPI总体稳定，月度之间波
动很小。”盛来运说。

“随着需求稳步恢复，市场信心逐步增强，
经济运行持续好转，加上低基数效应逐步减弱，
我国物价总水平有望继续回升并逐步回升到年均
值水平附近。”国家发展改革委副主任丛亮说。

全国城镇调查失业率平均值为
5.3%：就业形势总体平稳

今年前三季度，全国城镇调查失业率平均值
为5.3%，比去年同期回落0.3个百分点。

9月份，全国城镇调查失业率为5%，比上月下
降0.2个百分点，连续2个月下降；31个大城市城
镇调查失业率为5.2%，比上月下降0.1个百分点。

2023年大中城市联合招聘高校毕业生秋季专
场活动启动，预计提供超千万个就业岗位；人力
资源社会保障部等三部门部署开展防止返贫就业
攻坚行动，全力稳定脱贫人口务工规模和务工收
入……近期，有关部门落实落细就业优先政策，
多措并举稳就业。

“随着服务业快速恢复，对就业的带动作用
持续显现，加之稳就业各项政策持续发力显效，
尤其是对大学生等重点人群就业帮扶力度加大，
我国就业形势有望继续改善，居民收入有望保持
稳步增长。”杨光普说。

(新华社北京10月18日电)

从前三季度七大经济数据看中国经济走向
●新华社记者 魏玉坤 潘洁

金秋时节，江淮大地的广袤田野
稻菽飘香，“丰景”如画。

走进安徽省合肥市肥西县山南镇
小井庄村，阵阵稻香沁人心脾，一辆辆
收割机在稻田里来回穿梭。

一大早，合肥万丰生态稻虾养殖
专业合作社负责人孙先富就忙碌起
来，他一边调度机械和人员及时收割
水稻，一边抓紧稻谷烘干存储作业。

“我们流转了1020亩耕地，采用生态
养殖技术，虾稻共作，一田双收，扣除
成本一亩虾稻田还能净挣 4000 多
元。”孙先富说。

推广绿色高质高效水稻生产技
术、主要农作物测土配方施肥技术覆
盖率达96.3%、打造优质专用粮食生产
先行区……坚持藏粮于技、藏粮于地，
地处江淮分水岭的肥西县加快描绘绿
色低碳现代农业新图景。

田成方，路成网，在位于肥西
县严店镇三元村的粮食生产精耕细
作示范点，一望无际的高标准农田
稻浪翻滚，家庭农场主孔勇迎来了
忙碌的收获季。

“我们流转了5000多亩耕地种植
优质水稻。在科技特派员的指导下，我
们打造精耕细作示范点，运用配方肥、
病虫害绿色防控等绿色高效集成技
术，实现亩均增效200元，辐射带动全
县优质专用粮食发展……”提及农业
生产，孔勇打开了话匣子。

多种粮、种好粮，离不开科技
的支撑。

作为全国粮食主产省，安徽强化
科技与农业有机融合，加快农业科技

成果转化应用，积极推广新品种、新技
术、新模式、新装备，通过科技强农、机
械强农助力农民增收致富，护航粮食
稳产增产。

肥西县科技特派员郭本宏告诉记
者，今年省里进一步完善了科技特派
员“一对一”服务行政村制度，加大对

“新农人”的农业科技培训和指导，同
时采用“揭榜挂帅”的方式，开展小麦、
水稻等农作物良种科研联合攻关，加
快选育一批高产稳产的粮食作物新品
种，助推科技强农向全链条延伸。

在地处长江之滨的安徽省芜湖市
繁昌区，16万亩单季晚稻陆续开镰收
割。为确保主粮生产扩面增效，当地加
快主要农作物生产全程机械化作业和
水稻良种推广应用，全区水稻高产良
种覆盖率超九成。

“今年我种了300亩单季晚稻，用
的是农业部门重点推广的水稻新良
种，初步测产每亩地产量能达到700
公斤。”在繁昌区峨山镇沈弄村的芜湖
大米示范种植基地，三台收割机正在
田间作业，看着沉甸甸的金色稻谷，种
粮大户赵和平满心欢喜。

以信息化赋能现代农业，5G、人工

智能、云计算等数字技术在乡村大显
身手，智慧农业正在成为“新农人”的

“金扁担”。
土壤墒情分析、作物长势监控、气

象预测……走进安徽省广德市誓节镇
洪桥村农事服务中心，智慧农业数字
大屏24小时“直播”秋粮的生产经营
状况。

广德有农生态农业发展科技有限
公司负责人说：“公司在当地打造智慧
农场，通过大数据技术助力农业提质
增效，同时以‘农户+合作社+公司’的
模式，开展现代农业全程托管服务。”

科技与政策双轮驱动，激活“新农
人”种粮积极性。

“今年合作社与安徽省农业科学
院水产研究所加强产学研合作，探索
稻虾菜鳝生态共作技术研究与应用示
范。”让孙先富欣慰的不止是眼下的好
收成。孙先富告诉记者，今年他还通过
了安徽省乡村振兴人才高级职称评
审，在城里打工多年的女儿女婿也相
继返乡加入合作社，“合作社未来将围
绕生态农业闯出一条路，带领村民共
同致富。”

（新华社合肥10月19日电）
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又是一年好“丰景”

稻花香里藏粮技
●新华社记者 王菲

新华社北京10月19日电（记者樊曦）
记者从中国中铁股份有限公司了解到，19
日，随着最后一方混凝土浇筑完成，由中铁
一局承建的国道109新线高速军庄互通立
交主线桥成功合龙，标志着这座跨越永定
河的特大桥主体完工，为确保国道109新
线高速按期建成通车奠定坚实基础。

军庄互通立交主线桥位于北京市门头
沟区，是国道109新线高速全线重点控制
性工程。据中国中铁总包部一工区经理田
纲介绍，军庄互通立交主线桥是国道109
新线高速出京方向的首座桥梁，上跨永定
河，最大跨度达到188米。

建设过程中，针对特大桥上跨永定河

水源保护区的特点，施工人员在桩基钻孔
施工中采用钢制泥浆箱，避免钻孔产生的
泥浆对河流造成污染，在连续梁施工中采
取挂篮封闭式防护措施，加设兜底防护平
台，确保河道环境和施工安全。

国道109新线高速起于北京市西六环
军庄立交桥，终至北京与河北交界与张涿
高速相连，全长约65公里，总投资超过220
亿元，是北京市投资规模最大的单体山区
高速公路。线路建成后将成为连接河北与
京西地区的快速交通走廊，有效缓解北京
西北、西南方向交通压力。

国道109新线高速跨永定河特大桥合龙


